SO'Y TE THANH PHO HO CHi MINH
BENH VIEN NHI DONG 2

KY THUAT DIEU DUGNG
NHI KHOR 2022

Chii bién: TTUT.BSCK2. TRINH HU'U TUNG

NHA XUAT BAN Y HOC

2022



CHU BIEN
TTUT.BSCK2. Trinh Hitu Tung

BAN BIEN SOAN

BSCK2. Trdn Anh

CNDD. Lé Ngoc Anh

BSCK2. Pham Lé Thanh Binh
TS.BS. Dang D3 Thanh Can
CNDD. Hoang Thi Ngoc Cha
CNDBD. Nguyen Thi Chinh
ThSDD. Ngé Thi Minh Dié¢u
CNXN. Truong Thi Anh Dao
CNXN. Nguyén Thi Anh Dao
CNDD. Lé Thi Hong biép
BSCK2. Phan T4n Btrc
TS.BS. Nguyén Lé Trung Hiéu
CNDD. Lé Thi My Huyén
CNXN. Pham Vian Ut Hai
CNDD. B Thi Thay Hang
CNDD. Hoang Thi My Hing
CNDD. H Thj Kim Hing
BSCK2. Trdn Quynh Huong
CNDD. Truong Thi Huong
CNDD. Nguyén Thi Ngoc Lan
BSCK2. Nguyen Vian Loc
BSCK2. Hoang Nguyén Loc
CNDD, L¢ Thi Kim Loan

KS. Tran Phtic Loan

BSCK2. Pham Thi Btc Loi
ThSPD. Nguyén Thi Kim Lién
BSCK2. Trwong Anh Mau
CNDD. Tran Thi Tuyét Minh
BSCK2. Nguyen Minh Ngoc
BSCKI. Nguyen Thic Bdi Ngoc
CNDD. Tran Thi Hanh Nhan
BSCK2. Vii Truong Nhan
BSCK1. Pham Ngoc Nhan

Y HQC CHUNG CU’
CNDD. Hoang Thi Ngoc Cha
ThSBD. Pham Lam Lac Thu

HIEU PiNH
BSCK2. V& Quéc Bao
BSCK2. Lé Thi Minh Hong
BSCK2. Nguyén Minh Ngoc
BSCK2. Trinh Hiru Tung
TS.BS. Pham Ngoc Thach
BSCK2. bang Xuan Vinh

CNDBD. Nguyén Thi Nhidu
CNDD. Nguyén Thi Hoang Nhu
CNDD. Ding Thi Phuong Nhi
TS.BS. Nguyen Thi Kim Nhi
DD. Nguyén Thi Thanh Nga
BSCK2. Vi Hiép Phat

BSCK2. Nguyén Hoang Phong
CNDD-GMHS. Pham Yén Phuong
CNDD. Nguyen Thi Kim Phuong
CNDD. Nguyén Thi Lan Phuong
TS.BS. Huynh Thi Vii Quynh
CNDD. Tran Thi Thu Suong
BSCK2. Nguyen Tuong Thi
BSCK2. Nguyén Thanh Thién
CNDD. Dang Thi Hong Thim
CNDD. Huynh Thi Phuong Thao
CNBD. Nguyén Thi Anh Thoa
BSCKI1. Lé Thj Thanh Thuy
BSCK2. Nguyén Thi Thanh Thity
ThSPD. Pham Lam Lac Thu
CNDD. Ha Thi Thu Thuy
DDCK1. Dinh Thj Diém Thay
CNDD. Duong Thi Thay

TS.BS. Tran Thanh Tri

CNDD. Nguyen Thi Di¢u Truong
ThS. Bui The Trung

CNDD. Tran Ngoc Uyén

CNDD. Pham Thi Thu Van
BSCK2. Nguyen Dinh Van
BSCK2. b6 Chau Viét

BSCK2. Nguyen Minh Tri Viét
ThS.BS. Lé Nguyén Yén

TRINH BAY: CN.YTCC. Ping Minh Xuan



LOI MO PAU

Trong linh vuc chim soc sirc khoe hién nay, cac vn dé lién quan
dén diéu dudng dic biét 1 linh vuc diéu dudng nhi khoa ngay cang
duoc quan tim boi dic diém ctua Nhi khoa 1a phai chay dua véi thoi
gian, phai xi tri chinh x4c trong moi tinh hudng; mot sai sot dir rat
nho trong cham séc s€ dem lai nhitng hau qua vo cung nghiém trong.

Nhitng k¥ thuat diéu dudng c6 thé tir don gian dén phirc tap nhung
d0i hoi nhan vién diéu dudng can phai dugc dao tao bai ban, co s vt
chat can dugc trang bi ddy dii va nhét 1a phai c6 doi ngii ph6i hop lam
viéc hidu qua dé cing véi cac bac st dé dam bao chit lugng va an toan
trong cham séc stc khoe tré em.

Sach KY THUAT BIEU DUGNG NHI KHOA 2022 14 mét trong
nhiing tai liéu khong thé thidu cho cac didu dudng, k¥ thuat vién dang
tham gia cong tac tai Bénh vién Nhi Ddng 2 ciing nhu cac co sy té co
kham, diéu tri va cham soc nhi khoa.

Day la cong trinh tri tué cua tap thé y bac si, didu duong, ky thuat
vién Bénh vién Nhi Dong 2. Tai lidu dugc bién soan vai nhiéu nd luc,
cap nhat hoa cac kién thirc méi theo y hoc chiing ¢t mdt cach than
trong, gilip nang cao nang lyc ciia nguoi didu dudng véi kha nang lam
viéc doc lap, nhan dinh bénh nhan va c6 ké hoach chim séc.

Hy vong quyén sach nay s& 14 ban ddng hanh va gén bo vai cac
béc si, dieu dudng, ky thuat vién trong cong tac chuyén mon hang ngay.

Chung t6i xin chan thanh cdm on Ban Gidm dbc Bénh vién Nhi
Péng 2 cung cac bac s, didu dudng toan bénh vién di danh thoi gian
quy bau dé hd tro viét bai va gop y. Tal liéu chic hin s& c6 nhitng thiéu
sot rét mong sw dong gop ¥ kién tiép tuc cua Quy dong nghiép, dé lin
xuét ban sau duge hoan thién hon.

GIAM POC BENH VIEN
TTUT.BSCK2. TRINH HUU TUNG






MUC LUC

CHUONG 1: KY THUAT PIEU DUONG COBAN .........ccooccoovivvnnn. 1
1. KJ thUult 1la tAY.cceeeeeeeeeecreee ettt
2. Ky thuat cin va do chidu cao..

3. Ky thuat do nhiét do............

4. K§ thuét dém nhip thé . .

5. K§ thuat dém nhip tm ........cooooovooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

6. K§ thuat do DUyt AP ...o...ovvoeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

7. Ky thuat dung thudc qua dudng ubng.. .

8. Ky thuat ding thudc duwdi TG ..........ovveoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

9. K thuat ding thudc qua da........coo.coovevveoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
10.  K§ thuét nho thude mét....

11.  K¥ thuét nhé thude miii

12.  K§ thuét nho thudc tai .
13. K thuét dung thudc qua duong hau IMNON ..t 77
14. Ky thuat tiém dudi da

15. Ky thuat tiém trong da .

16. K thuét tiém bép.............

17. Ky thuat dat va luu kim ludn tinh mach Nngoai biln.......ccoevvvireencnnens 103
18.  K¥ thuat ti€ém tinh mach..........cccoceveviininninene. ..110
19. Ky thuat truyén dich..... 117
20.  K§ thuat rat dich truyn .........ccooocovvvoreieeieeieeeeeeeeeeee 130
21. Ky thuat dat dng théng da day va nudi an qua dng théng da day ......... 134
22. K thuat rit dng thong da day...........o.ccooveoeveeeeoeeeeeeeeeeeeeeeee e

23. Ky thuat nudi an qua dng thong mé da day ra da... .

24. Ky thuat phun Khi dung..........cocooeoiiiniiiiiniicceeeeene

25. K thuat cho bénh nhan thG 0XY .....c.coevvvirenieiiineeececeene

26.  K§ thuat dat thong teU............oovvovveeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

27.  K§ thuat dat thong tiéu HEn tuC.........oo..ovveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

28. Ky thuat cham soc budng tiém dudi da ............cooovveveeveeeeeeeeeeeceee
CHUONG 2: KY THUAT PIEU DUONG CAP CU'U NHI KHOA ......217
29. Ky thuat cdp ctru ngung tim ngung the ............coovveveeveeereennnn.

30. Ky thuat thd ap luc duong lién tuc qua miii ...

31. Ky thuat tro gitp béc si dat ni khi quan.... .

32, K§ thuat rat dng ndi Khi QUAN ........coovvovveieeeeeeeeeeeeeeeeee e

33. Ky thuat hut dam miil MiENE ....cceeevveriiiiiriiceeeeeeee e

34. Ky thuat hut dam qua ng néi khi quan... .

35. Ky thuat hut dam qua dng m6 Khi QUAN............coovvoevoeeeeeeeeeeeeen

36. Ky thuat cham soc sau m& Khi qUan .........coceeveiiincniiincccceeee

37. Ky thuat cham séc bénh nhan co catheter tinh mach trung tam . ..275
38. Ky thuat trg gitp bac si choc do tuy sdng... ...286
39. Ky thuat trg gitip bac si dat dan luu mang phoi.........ccccooervereerneennaes 294



40. K¥ thudt rira da day...c.oeeeeveeveiniieinecceecccece e 302

41, K thUlt truyen MAU........o.eeeveeeveeeeeeeeeeeeees e 310

42, K§ thut rit truy@n MAU .......o.oeveeeeeeeeeeeeeeee e 325

43. Ky thuat van chuyén bénh Nhan NEANG .....coovveveivieiiiniccrcccccees 329

CHUONG 3: KY THUAT PIEU DUONG SO SINH..............oooovvvernnan 335

44, K§ thudt ChaAm SOC I8N .........oveveereeeeveeeeeseee e veeesees e, 336

45, K§ thut tAm tré 80 SINN ......oo.ooveerieeeveeceeseee e 341

46. Ky thuat chiéu dén........... 352

47.  K§ thuat cho tré NAM [0 AP .......ovverveeeeeeeeeeeeeeeeeeees e, 358

48. Ky¥ thuat tro gitip bac si bom surfactant...........coceeceeeverceennccnnccnennns 364

CHUONG 4: KY THUAT PIEU DUONG NGOAI NHI.. 371

49. Dai cuong vé cham soc vét thuong...................... .

50. Ky thuat thay bang vét thuong vo Khuan............cc..ccooveeveervrreeerrennenn.

51. Ky thuat thay bang vét thuong nhidm Khuan..........c...ccooevvverveerrennnnn.

52. Ky thuat thay bang vét thuong c6 dng dan luu .

53. Ky thuat cét chi vét thuong v KhUAN ............cooocovveeerveeeeeeesees e,

54, KF thUt DO DOL......cvveiecieiiiiiciriicieiriceiretetsceeteeseeieneeseseieneeeeeienae

55. Ky thuat cét bot....................

56. Ky thuat tim - thay bang bong.

57. Ky thuat nong da quy dau...........

58. Ky thuat cham soc bénh nhan c6 16 mé bang quang ra da, c6 va khong
€6 6ng thONE DANG QUANG ........oveereveveeeeesveeeees e 440

59. Ky¥ thuat bom rira bang quang 447

60. K¥ thuat cham s6c bénh nhan c¢6 hdu mon nhan tao.. ..459

61. Ky thut thut thao.......cccoveeevvnicinccrrcccnnee ..464

62. Ky thuat thim phan philc MAC ..........cov.evvereeeecreereeesree e 473

CHUONG 5: KY THUAT LAY MAU XET NGHIEM..............ccccooo....... 483

63. Ky thuat ldy mau mao mach ...........cco.coovverveerverreerieeeeeseeseeesseenenn. 484

64. Ky thuat ldy mau dong mach qUAY ..........cco.cooeverveervrreeeseeseeesrsennen. 491

65. Ky thuat ldy méau tinh mach........ ..500

66. Ky thuat ldy mau dé cdy.... ..508

67. Ky thuat phét dich miii hong................. 513

68. KJ thuat hut dich khi quan qua duong mii .......c.cccveveeennccnnccrninnne 518

69. Ky thuat ldy mau nudc tiéu khong vo Khudn ..........c...coooeeeverevervnnnnn. 524

70. Ky thuat ldy nudc tiéu dé cdy ...................

71. Ky thuat 14y mAu phan xét nghiém

72. Ky thuat trg gitip bac sT sinh thiét thdn .............coooeervervvenrvrreerreenen. 543

73, Tai liéu tham KNAO ........cecoviviiieiiiiericeeecece et 550

\



CHUONG 1:
KY THUAT PIEU DUONG
CO BAN



KY THUAT RUA TAY

MUC TIEU

- Trinh bay muc dich, nguyén téc rira tay.

- K& tén cac phuong phap rira tay va néu chi dinh cua timg
phuong phap rua tay.

- Thuyc hién rira tay ding quy trinh.

MUC PiCH

- Giup loai bo hau hét vi sinh vét co & ban tay.

- Phong ngira nhim khuén bénh vién.

- Ddm bdo an toan cho bénh nhén, nhén vién y té va cho cong
dong.

CHi PINH

- Trude khi tiép xtic truc tiép v6i mdi bénh nhan.

- Trudc khi thue hién mdi tha thuét sach hodc vo khuén.

- Ngay sau mdi khi tiép xtic vi méau, dich co thé.

- Sau khi tiép xtic tryc tiép v6i mdi bénh nhan.

- Sau tiép xtic v&i bé mat d dung, vt dung trong budng bénh.

- Trudc khi mang gang va sau khi thao géng.

- Khi chuyén tir chim soc bin sang chdm séc sach trén cling bénh
nhan.

- Trude khi vao budng bénh va sau khi ra khoi budng bénh.

DUNG CU

- Bon rira tay, voi nudc (tw dong, cb can gat bang tay hay dap
chan).

- Nudc rura tay:

+ Rua tay thuong quy: nude sach (vi du nuéc may dat ti€u
chuan quoc gia vé nudc sinh hoat QCVN 02).

+ Rira tay phiu thudt: nuéc vo khuan, vi du nuée may
hodc nu6e RO (nude da qua hé thong tham thau nguoc)
dugc khtr khuan bang tia cyc tim hodc dugc loc qua
mang siéu loc.



Ky thuat rira tay

- Dung dich rira tay: xa phong nuéc, xa phong khu khuén ding
trong rira tay thi thudt, phau thudt hodc dung dich ria tay

nhanh (dung dich v¢ sinh tay (VST)) c6 chira con.
Ban chai v6 khuén dung trong rira tay phau thuét.

Khén hodc gidy lau tay dung mét 1in dwoc dung trong hop,
khin lau tay v6 khuén ding trong rira tay phau thust.

Thung dung khin, gidy ban co nép day.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Nguyén tic

STT

NGUYEN TAC

Méng tay cét ngan, khéng son,
khéng deo ni¥ trang.

Bung trwéc bon ria, khong
cham dong phuc vao bon rira tay
trong suét thoi gian riva tay.

Bat nwéc va diéu chinh luong
nwéc.

Lwa chon dung phwong phap
riva tay: néu ban tay nhin rd vét
ban hoc dinh cac dich tiét cta
co thé phai riva tay béng nwéc va
xa phong.

Rira tay nhanh bang dung dich
c6 chira con khi tay khéng trong
rd vét ban, sau thdo béd gang
hodac khi tham kham gitra cac
bénh nhan.

L4y dang lwvong dung dich sat
khuan tay theo huéng dan st
dung cla nha san xuat.

Tuéan thi duang quy trinh rira tay
va dung thoi gian rira tay.

S dung nwéc sach dé riva tay,
st dung khan hodc gidy sach
diung mot 1an dé lau kho tay.
Khong str dung may sy tay dé
lam kho tay.

GIAI THiCH

K& mong tay, dwoi chd mang nhén va
trong két cau cta do trang strc co chira
nhiéu vi sinh vat.

Bon rira tay duoc xem la noi bj 6
nhiém. Quan 4o c6 thé mang theo vi
sinh vat tiv noi nay dén noi khac.

Nuéc bj vang ra khéi bén rira bi 6
nhiém sé gay 6 nhiém quan &o.

DPam bao ban tay dugc rira sach va
céc vi sinh gay bénh dworc loai bo.

Tiét kiém dwoc thoi gian nhung van
dam bao ban tay sach va céac vi sinh
vat gay bénh duwoc loai bo.

Dé hoa chét sat khuan bao phu toan
bd cac bé mat cua tay. Tat ca cac bé
mét phai dwoc xi ly dé ngan ngtra lay
truyén bénh.

Loai bo vi sinh vat & ban tay hiéu qua
hon. Khéng bd sét ving nao cua ban
tay. Thoi gian rira tay anh hwéng téi
murc do loai bo vi khuan trén ban tay.

Tranh lam nhiém lai ban tay sau khi
rira tay.
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5.2. Cac quy trinh rira tay
5.2.1. Rira tay thwong quy: gom 6 buwéc, mbi bwéc cha 5 lin, thoi
gian riva tay téi thiu 30 gidy

BUGC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA
Lam wét hai long ban tay béng Thoa d&u xa phe X )
. A 5 phong va nwéc,
nwéc. Cho 3-5ml dung dich xa PAE DA N

{ phong vao Iong ban tay va cha hai ;ff.“,?gngb921t 10 W8 o il
ldong ban tay vao nhau. 2longIRanyay.

Cha Idng ban tay nay Ién mu va k&  Lam bong chét ban va vi sinh

2 ngoai cac ngdn tay cla ban tay kia  vat tai mu va ké ngoai cac
va nguoc lai. ngon tay.

3 Cha hai long ban tay vao nhau, Lam bong chét ban va vi sinh
miét manh cac ké trong ngén tay. vat tai cac ké trong ngén tay.
Cha mat ngoai cac ngon tay cua ’

4 ban tay nay vao long ban tay kiava  Lam bong chét ban va vi sinh
nguoc lai (mu tay d& khum khép  vat tai mat ngoai cac ngén tay.
v6i long ban tay).

Dung ban tay nay xoay ngén cai o PO SR

5 cla ban tay kia va nguoc lai (long \I;gmati)?]r;? :hg:] tt>aan (\:I:i isih
ban tay 6m Iy ngén cai). Atle gon tay cal.

R L Lam bong chét ban va vi sinh
Xoay cac dau ngoén cua ban tay vat tai cac dau ngon tay.

6 nay vao long ban tay kia va ngwoc R . . .

lai. Rira sach tay dudi voi nuéc Hoan tat quy trinh ritra tay, bao

chay dén cb tay va lam kho tay.

vé ban tay da rira sach (tranh
nhiém ban nguoc dong).
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) QuY TRINH RUA TAY THUONG QUY

By Padinh, Wb ey vin 00 TRATVEIYT-DTr ngdy 12 Sang 10 ndm J07)

&

&

Birre 1. L il 246G
bén tay bdng nurdm. Cho
Aml durg dich xa bidng via
Ioreg bdn tary v cha 2 long
Edin Ly vig rifii

Bardec 4, Chah mit ngodi cas
ngon tay cia bin wy by

Birdve 1. Chb lhag Bhn fay
ndry B mu v kit ngodl ode
g ary G Bdn lay ki v
ngurn Rl

—

/

Burdes & Ding bén 1oy ndy
uoNy Ngdn okl cin Bls tay

&

Birdrz 3, Chis hal Bag bin
tay wio nhaw, miét manh
i ki brong ngan bay

Buds B Xoay ckc Ghu
g S48 AR Tay Ry wdo

wha g Bhn tey K. Kia vl mvgrangra Bl lang bdin tay ks v RgUoe
1L Riiba adzh Uiy chil wib
murtre chdy ddn o tay v
e kb By
Mhiinwign y 1& phai roa lay theo gui trinh lrong chiim soc bignh nhan

5.2.2. Rika tay nhanh: rira tay v6i dung dich rira tay nhanh (dung dich
VST c6 chira con)

- Cho 3-5ml dung dich rira tay nhanh vao long ban tay.

- Cha hai ban tay theo trinh ty cua rira tay thuong quy cho dén khi
khé tay (néu cha du 6 budc ma tay chura kho thi lip lai cac bude
cho tdi khi tay kho).

- Thoi gian cha tay tbi thiéu 20 - 30 giay.
5.2.3. Riia tay thii thudt
- Tiéq hanh nhu rira tay thudng quy nhung véi xa phong khie
khuan chira Chlorhexidine Gluconate 2%.
- Sat khuin tay bing cbn 70°.
- Mang gang v6 khuin (néu cén).
5.2.4. Rira tay phéu thugt
Chuén bi:

Miic quén 4o khu phiu thudt, thio bo trang stc trén tay, d0i mil trum
kin toc, mang khau trang che kin miii miéng, mang ung gidy hodc di
dép danh riéng cho khu phau thuat.
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Luwa chon mgt trong hai phwong phap

a. Phwong phap rira tay bing dung dich xa phong khir khuén

BUOC

Chi y:

CAC BUGC KY THUAT

Danh k& mong tay: lam wot ban
tay, lay 3-5ml dung dich xa phong
khir khudn chra Chlorhexidine
4% vao long ban tay, cha sach ké
mong tay cla tirng ban tay bang
ban chai trong 30 giay.

Rra tay 1an 1 trong 1 phut 30 giay:
lam w6t ban tay toi khuyu tay, lay
3- 5m| dung dich xa phong khtr
khudn vao long ban tay, cha ban
tay nhw quy trinh rira tay thwong
quy (ché long ban tay, mu ban tay,
k& ngén, mu ngén, ngon cai, cac
dau ngon tay), sau dé cha tay toi
cb tay, cang tay va khuyu tay. Trang
tay duwdi voi nwdce theo trinh tw te
dau ngén tay téi khuyu tay, loai bd
hoan toan dung dich khi¢ khun
trén tay.

Ra tay lan 2: twong tw nhw 1an 1.

Lam kho tay: lam kho toan bo ban
tay, cb tay, cang tay toi khuyu tay
bang khan vé khuén ding 1 1an.

Y NGHIA

Thoa déu xa phong khiv khuén
va nuéc, lam bong chét ban va
vi sinh vat tai cac ké moéng tay.

Lam bong chat ban va vi sinh
vat tai Iong ban tay, mu ban tay,
k& ngén, mu ngon, ngon cai,
céc dau ngon tay, cd tay, céng
tay va khuyu tay.

Rtra sach va loai bo hoan toan
dung dich khiv khuén trén tay.
Trong thoi gian cha tay luén glw
ban tay theo hudng 1én trén dé
nwéc chdy tivr ban tay xubng
khuyu tay.

Hoan tat quy trinh rira tay, bao
vé ban tay da rlra sach (tranh
nhiém ban nguoc dong).

- Thoi gian tay tiép xtc voi hoa chét dugc tinh bing tong thoi gian
cha tay cua hai lan rira tay. Khong tinh thoi gian di chuyén t6i
bon rira tay, thoi gian trang lai bang nudc sach va lau kho tay.

- Trong qua trinh rira tay, ban tay luén hudng 1én trén.

- Truong hop khong kiém soat dugc chat luong vo khuin cua
nudéc va khin lau tay thi sau khi lau khé tay can cha tay (tir ¢6
tay dén khuyu tay va sau cung la ban tay) bang dung dich vé sinh
tay chtra con trong thoi gian toi thiéu la 1 phat.
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b. Phwong phap khir khuén tay bing dung dich vé sinh tay chira con

BUOC
1

CAC BU'OC KY THUAT

Rira tay bang xa phong thuong, khéng ding

ban chai, 1 phat.

1) M@ voi nwérc, lam wét ban tay t6i khuyu tay.
2) Lay 3-5ml dung dich xa phong thwéng vao

l6ng ban tay.

3) Chaban tay nhw quy trinh rira tay thwong
quy (qu y cha ky cac k& mong tay), sau do
cha cb tay, cang tay Ién t&i khuyu tay.

4) Rura tay dwéi voi nuéc, theo trinh tw tiv
dau ngon tay toi khuyu tay, loai bd hoan
toan xa phong trén tay.

5) Lau kho tay bang khan tiét khuén hodc
khan giay sach theo trinh tw tir ban tay t&i

khuyu tay.

Cha tay bang dung djch VST chira c6n trong

thoi gian téi thiéu 3 phut.

6) Lay 3-5ml dung dich VST chira cdn vao
Ic‘)ng ban tay trai, nhL’Jng nam dau ngon tay
cua ban tay phai ngap trong cdn trong 5
gidy, sau dé cha cb tay, cing tay t&i khuyu
tay cla tay phai (cha cho t&i khi kho tay)

7) LAy tiép 3-5ml dung dich VST chwa con vao
Iong ban tay phai, nhung nam dau ngén tay
clia ban tay tral ngap trong con trong 5 glay,
sau do cha cd tay, cang tay téi khuyu tay cia
tay tréi (cha cho tGi khi kho tay).

8) L&y tiép 3-5ml dung dich VST chta cdn,
cha ban tay nhw quy trinh VST thuwong quy
(cha long ban tay, mu ban tay, k& ngén, mu
ngoén, ngoén cai, cac dau ngon tay) cho t&i

khi tay kho.

9) Léy tiép 3-5ml dung dich VST chira con vao
I<‘)ng ban tay trai, nht’Jng nam dau ngon tay
cla ban tay phai ngap trong con trong 5
gidy, sau dé cha cd tay, cang tay téi khuyu
tay cua tay phai (cha cho téi khi kho tay).

10) Lay tiep 3-5ml dung dich VST chia con

vao long ban tay phai, nhing nam dau
ngoén tay cta ban tay trai ngap trong con
trong 5 giay, sau d6 cha cb tay, cang tay téi
khuyu tay cla tay trai (cha cho t&i khi kho

tay).
11

=

khi tay kho.

L4y tiép 3-5ml dung dich VST chira con,
cha ban tay nhw quy trinh VST thwdng quy
(cha long ban tay, mu ban tay, k& ngén, mu
ngoén, ngén céi, cac dau ngdn tay) cho téi

Y NGHIA

Lam bong chét ban
va vi sinh vat tai long
ban tay, mu ban tay,
ké ngon mu ngon,
ngon cai, céc dau
ngon tay, cb tay, céng
tay va khuyu tay.

Sat khuan dau ngon
tay, cb tay, cang tay,
khuyu tay clia tay
bén phailan 1.

Sat khuan dau ngon
tay, cb tay, cang tay,
khuyu tay cla tay
bén trailan 1.

Sét khuén ldng mu
ban tay, ké ngén, mu
ngon, ngon cai, cac
dau ngon tay cua hai
tay lan 1.

Sat khuan dau ngoén
tay, cb tay, cang tay,
khuyu tay cla tay
bén phai 1an 2.

Sat khuan dau ngon
tay, cb tay, cang tay,
khuyu tay cla tay
bén trai lan 2.

Sét khuén 16ng ban
tay, mu ban tay, ké
ngoén, mu ngén, ngon
céi, cac dau ngon tay
clia hai tay 1an 2.
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Chu y:

- Néu thoi gian cha tay chua du 3 phut thi ldy tiép 3-5ml dung
dich VST chtra c6n, cha ban tay nhu quy trinh VST thuong quy
cho t6i khi du 3 phut.

- Trong qua trinh VST ban tay luén hudng Ién trén.

BANG KIEM RUA TAY THUONG QUY

STT NOI DUNG DAT CHUA PAT

Lam wét hai long ban tay bing nwéc. Cho 3-5ml
1 dung dich xa phong vao long ban tay va cha hai
long ban tay vao nhau (5 lan).

Cha long ban tay nay Ién mu va k& ngoai cac
ngon tay clia ban tay kia va nguoc lai (5 1an)

3 Cha hai long ban tay vao nhau, miét manh cac
ké trong ngoén tay (5 lan).

Cha mat ngoai cac ngén tay clia ban tay nay vao
long ban tay kia (5 1an)

Dung ban tay nay xoay ngén cai clia ban tay kia
va nguoc lai (5 1an).

Xoay cac dau ngén clia ban tay nay vao long ban
6 tay kia va nguoc lai (5 lan). Rira sach tay duwéi
voi nwéc chady dén co tay va lam kho tay.

BANG KIEM SAT KHUAN TAY BANG
DUNG DICH VST CHUA CON

STT NOI DUNG DAT CHUADAT

Cho 3-5ml dung dich rtra tay nhanh vao long ban
tay va cha hai long ban tay vao nhau.

Cha long ban tay nay Ién mu va ké ngoai cac ngon

2 tay cua ban tay kia va nguwoc lai (5 lan).

3 Cha hai long ban tay vao nhau, miét manh cac ké
trong ngén tay (5 Ian).

4 Cha mat ngoai cac ngon tay cla ban tay nay vao
long ban tay kia (5 1an).

5 Duing ban tay nay xoay ngén cai cta ban tay kia

va nguoc lai (5 1an).

6 Xoay cac dau ngén clia ban tay nay vao long ban
tay kia va nguoc lai (5 1an), dé kho tw nhién.



Ky thuat rira tay

BANG KIEM RUA TAY PHAU THUAT
Phwong phap rira tay bang dung dich xa phong khir khuin

STT NOI DUNG PAT CHUADAT

banh ké moéng tay lam woét ban tay, 1ay
3-5ml dung dich xa phong khtr khuin chira
1 Chlorhexidine 4% vao long ban tay. Cha sach
ké mong tay cua tirng ban tay bang ban chai
trong 30 gidy, cha rira sach dwdi voi nwéc.
Rira tay lan 1 trong 1 pht 30 giay:
Lam w6t ban tay téi khuyu tay, l4y 3-5ml dung
dich xa phong khi» khuan vao long ban tay, cha
ban tay nhw quy trinh rira tay thwong quy (cha
2 Iong ban tay, mu ban tay, k& ngén, mu ngon,
ngon cai, cac dau ngodn tay), sau do cha tay tdi
co tay, cang tay va khuyu tay. Trang tay dudi voi
nuéc theo trinh ty tir dau ngodn tay téi khuyu tay,
loai bd hoan toan dung dich khir khuan trén tay.

3 Rura tay lan 2: twong tw nhw lan 1

Lam khé tay: lam kho toan bg ban tay, co tay,
4  cang tay t&i khuyu tay bang khan vo khun
dung 1 lan.

BANG KIEM RUA TAY PHAU THUAT
Phuong phép khir khuin tay bing dung dich VST chira con

STT NOI DUNG DAT CHUADAT

Rra tay bang xa phong thuong, khéng diing
ban chai, 1 phat.

1) M@& voi nuwéc, lam wét ban tay toi
khuyu tay.

2) Lay 3-5ml dung dich xa phong thuwdng
vao long ban tay.

3) Cha ban tay nhw quy trinh rira tay

1 thwdng quy (lvu y cha ky cac ké mong
tay), sau d6 cha cb tay, cing tay 1&n t&i
khuyu tay.

4) Ruwra tay du6i voi nudec, theo trinh tw
tlr dau ngon tay téi khuyu tay, loai bd
hoan toan xa phong trén tay.

5) Laukho tay bang khan tiét khuan hosc
kh&n gidy sach theo trinh tu tir ban tay
toi khuyu tay.
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Cha tay béing dung djch VST chira con trong

thoi gian t6i thiéu 3 phuit.

6) LAy 3-5ml dung dich VST chira con vao Iong
ban tay trai, nhung nam dau ngoén tay cla
ban tay phai ngap trong con trong 5 giay,
sau do cha cb tay, cang tay téi khuyu tay
cua ta)/ phai (cha cho t&i khi khd tay)

7) Ly tiép 3-5ml dung dich VST chua con vao
Iong ban tay phai, nhing ném dau ngon tay
clia ban tay trai ngap trong con trong 5 giay,
sau dé cha cd tay, cang tay téi khuyu tay
cua tay trai (cha cho t&i khi kho tay).

8) Lay tiép 3-5ml dung dich VST chira con, cha
ban tay nhw quy trinh VST thwong quy (cha
16ng ban tay, mu ban tay, ké ngén, mu ngon,

2 ngon cai, cac dau ngoén tay) cho téi khi tay

kho.

9) Ly tiép 3-5ml dung dich VST chira con vao
Iong ban tay trai, nhung nam dau ngon tay
clia ban tay phai ngap trong con trong 5
gidy, sau d6 cha cb tay, cang tay t¢i khuyu
tay ctia tay phai (cha cho t6i khi kho tay).

10) LAy tiép 3-5ml dung dich VST chtra cdn vao
16ng ban tay phai, nhing nam d4au ngon tay
clia ban tay tréi ngap grong con trong 5 giay,
sau do6 cha cb tay, cang tay téi khuyu tay
cua tay trai (cha cho t&i khi kho tay).

1

=

LAy tiép 3-5ml dung dich VST ch(ra cdn, cha

ban tay nhw quy trinh VST thwong quy (cha
Iong ban tay, mu ban tay, k& ngén, mu ngén,
ngon céi, cac dau ngén tay) cho téi khi tay

kho.

10



KY THUAT CAN TRE
VA PO CHIEU CAO

MUC TIEU

Néu duoc muc dich cua can va do chiéu cao cho tré.

Thuyec hién cén va do tré dtng cach, phu hop vai do tudi va tinh
trang cua tré.

MUC PiCH

Panh gi4 tinh trang dinh dudng va sy phat trién v& thé chit
cua tré.

Tinh liéu lwong thudc theo cin ning.

C6 ché do an phu hop.

Theo ddi trong cac truong hop bénh 1y.

CHI PINH

Kham strc khoe dinh ky.
Panh gid tinh trang dinh dudng.
Bénh nhéan phong kham.

Bénh nhan ndm vién cin theo ddi can ning hang ngay theo
chi dinh.

CAC BUOC TIEN HANH

. Dung cu

Can:

+ Cannam cho tré <20 kg.

+ Céan dung cho tré > 20 kg.
Thudc:

+ Thudc do ndm cho tré < 2 tudi.
+ Thudc do ding cho tré > 2 tudi.
Khian gidy 16t can.

Dung dich sat khuén tay nhanh.

Bt va gidy dé ghi nhan két qua.
Thuing dung chat thai théng thudng.

1



KY THUAT DIEU DUONG NHI KHOA 2020
- Thing dung chét thai liy nhidm.
4.2. Tién hanh ky thuat
Y NGHIA

BUOC CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhén.
Gidi thiéu tén diéu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan,
ngay sinh, gi@i tinh, dia chi,
kiém tra thong tin bénh nhan
v&i vong deo tay va ho so
bénh an.

Bao va giai thich cho bénh
nhan, than nhan.

Yéu cu c&i quan 4o ngoai va
giay dép cua tré.

Rura tay.

Chuén bj dung cu day dua, dé

trong tam tay.

Chinh can & mtc “0”

Can nam:

- Trai khan lén ban can.

- Dat tré nam hoéc ngdi gitva
ban can, gitr yén tré.

Can dirng:

- Cho tré dirng gitra ban
can, khuyén khich tré dirng
yén trong vai phut.

Boc va ghi nhan két qua.

Bb khan. Lau sach can bang
dung dich sat khuén.

V&n héa giao tiép.
Tén trong.
Tao sw than thién.

Dam bao xac dinh ding bénh
nhan.

- Dung tr nglr phu hop theo do
tudi ctia bénh nhan.

- D& bénh nhan va than nhan
biét viéc dieu duwdng sap lam
giup bénh nhan va than nhan
bét lo lang. ;

- Tranh sai léch két qua.

Giam s lay lan cla vi sinh vat
gay bénh.

T6 chire sép x&p hop ly, khoa hoc
Quan ly thoi gian hiéu qua.

Tranh sai l&ch két qua.

Phong ngtra tré lanh.

Tranh sai léch két qua.

An toan cho tré tranh bj té, nga.

Phong ngtra chuan. Giam s lay
lan cla vi sinh vat gay bénh.
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Do chiéu dai: .

- Cach do nay can cé hai
nguoi.

- Dat tré nam ngtra trén
ban do, khdng ké goi, mét
nguoi gitk dau ca tré.
Binh dau tiép xuc Vv6i diém
twa phan trén cb dinh cla
thuéc do, hai chan tré
khép vao nhau, dudi thang,
hai canh tay khep sat vao
thén tré, truc doc co the
song song thwéc do chieu
dai, vai va méng tré tiep
xuc voi mat phang nam.

- Diéu dwdng: mét tay gilr
chan, tay con lai di chuyén
phén dwdi cda thwdce do,
ap sat got chan tré. Poc va
ghi nhan két qua.

Do chiéu cao: ’

- Cho tré dirng théng hét
mire. Ap sat got chan,
mong, lwng, vai va dau
tré vao thwdc do, hai got
chan tré chum lai va sat
vao twong Hucyng dan tré
nhin vé phia déi dién (anh
mat song song v&i san va
tran nha).

- Dleu dwdng gitr tré & tw
thé du'ng hoan toan, di
chuyen dung cu trén thuwée
do tiép xuc véi dinh dau
cla tré. i

- Doc va ghi nhan két qua.

- Bao than nhan va bénh
nhan viéc da xong.

- Gilp bénh nhan tién nghi.
- Cam on bénh nhan, than
nhan da hop tac.

Don dep dung cu, rtra tay.

Ghi hd so:

Can nang tinh theo kg (tré
I&n), gam (tré so sinh).
Chiéu cao tinh theo cm.

Ky thuat can tré va do chiéu cao

=
S
Wrmi> Do chidu dai & tré nhd

Do chiéu cao & tré I&n

- L&y bénh nhan lam trung tam,
bénh nhan va than nhan phai
duoc biét tién do cong viéc.

- Tao sw thodi mai va an toan.

- Toén trong bénh nhan, tao sw
than thién

Phong ngtra chuén. Gidm su lay
lan cta vi sinh vat gay bénh.

Yéu t6 an toan cho bénh nhan.
Yéu té phap Iy.

Phwong tién dé theo déi, danh
gia va ban giao gilra cac nhan
viény té.
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5. TAI BIEN VA XU TRi

STT

STT

14

DAU
HIEU

Tré tim
tai, réi
loan
van
mach,
c6 thé
c6 réi
loan ho
hép.

Két qua
can
nang
khéng
chinh
Xac.

Chuén bi dung cu: can, thwéc do phu hop
Xac dinh bénh nhan

Bdo va giai thich cho bénh nhan va nguoi
nha cla tré

Rira tay

TAI NGUYEN R
BIEN NHANCOTHE XUTRI
2 bat can noi cé Mac
Tré bi s s .
- gio lua. quan ao
Khéng 16t khan va uam
lanh. PN N
trén ban can. cho tré.
Dung can khoéng SBTao Ee
thich hop -
Trébi  Can khong Sham,
chan duorc dat trén iy (e
thwong.  mat phang clrng m)t/rc ds
Khong gi tré TAT
khi can, do Llchal
e thwong.
Khéng chinh
can ve dung so
“0” trwdre khi Kiém
LA can. trava
Salket  Knongcsibot  canlai
qua. quan ao va giay bénh
dép khi can. nhan.
Dung can khéng
thich hop.
BANG KIEM THUC HANH
NOI DUNG DAT

Trai khan gidy Ién ban can (can ndm)

PHONG
NGUA

Tranh dat
can noi cé
gio lua. Lot
khan.

Mac quan
dovad
&m cho tré
ngay khi
can xong.

Dung can
thich hop cho
tirng do tudi.
Can luén
duoc dat trén
mat phang
clng.

Gilr tré nho
khi can, do.

Chinh can vé
dung so “0”
trwére khi can.
Cdi bot quan
4o, giay dép.
Dung can
thich hop.
Dung cung
mét loai can,
cung moét thoi
diém.

CHUA PAT
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Ky thuat can tré va do chiéu cao

Chinh can & mc “0”

C&i b6t khan quén, quan 4o ngoai va giay
dép cua tré

Cho tré 1én can véi tw thé phu hop va an
toan

Doc va ghi nhan két qua

Tra bénh nhan vé tw thé thoai mai

Bo gidy hoac khan I6t can (can nam)

Lau can bang dung dich sat khuan

Do chiéu dai (hoic chidu cao) dung tw thé
va an toan

Boc va ghi nhan két qua

Cam on bénh nhan va ngwdi nha bénh nhan
da hop tac

Don dep dung cu
Rra tay, ghi hd so
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KY THUAT PO NHIET PO

MUC TIEU

- Néu dugc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh do nhiét do.

- Trinh bay dugc céc vi tri do nhiét d9.

- Thyc hién dwoc k¥ thuat do nhiét do phit hop véi tudi va tinh
trang bénh nhan.

- Trinh bay dugc cic déu hiéu, nguyén nhan, cach xur tri va
phong ngtra tai bien khi do nhiét d6.

MUC PiCH

- Cung cAp thong tin h trg viéc chdn doan bénh.
- Theo dai tinh trang, dién tién bénh.

- Theo ddi két qua diéu tri, cham soc.

- Phat hién sém dién tién, bién chimg cta bénh.

CHi PINH

- Bénh nhan & phong kham, méi nhép vién, dang ndm vién.
- Bénh nhan trude va sau phau thuat.

- Trudc va sau khi ding thudc ha sbt.

CHONG CHI PINH

- Do nhiét d6 ¢ miéng: tré chdm phét trién tam than van dong,
phau thuat ving miéng, co giat, roi loan tri giac.

- Do nhi¢t d6 ¢ hdu mon: bénh giam bach cAu, giam tiéu cau, rdi
loan dong mau, c¢6 phau thudt tryc trang, ti€u chay.

CAC BUOC TIEN HANH
CAC VI TRI LAY NHIET PQ:
- Nach.

- Tran.

- Miéng: tré > 5 tudi.

- Tai: tré >3 thang tudi.

- Héu moén: tré < 3 tudi.



5.1. Dung cu

Mam sach.
- Nhiét ké:

+

Ky thuat do nhiét do

Thiy ngén: (do nhi¢t do & miéng, nach, hdu mon) Kkét qué

chinh xac nhung cham va deé vo.

+

Dién ti: (do nhiét d6 ¢ miéng, nach, hau mon) Kkét qué

nhanh, thuong dugc chon do nhiét 36 ¢ nach cho tré em.

+

Hc“)ng ngoai: (do nhiét d6 ¢ tran hoac tai) Kkét qué nhanh.

Gang sach (dung trong do nhiét d§ ¢ hadu mon).

Khaén lau (dung trong do nhiét d¢ & nach).

Gon.

Cbon 70°.
Vaseline (dung trong do than nhiét & hdu moén).
Bon hat ddu c6 16t gac dung dung dich khir khudn.

5.2. Tién hanh k§ thuat
A. PO NHIET PQ O MIENG

BUOC

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gi¢i
thiéu tén diéu duong.

3
<

Kiém tra ho tén bénh nhan,
ngay sinh, gi&i tinh, dia chi,
kieém tra théng tin bénh nhéan
v&i vong deo tay va ho so
bénh an.
Nhan dinh bénh nhan. Chon vi
tri do nhiét do.

Lwu y: dbi véi do nhiét do

s N Uz A "
& miéng can kiém tra bénh nhan
¢6 ding thudc, thire &n néng/lanh
trwée khi do 15 phat khong?

Bao va gidi thich cho bénh nhan,
than nhan.

Diéu dudng vé phong mang khau
trang, rtra tay thwong quy.

Y NGHIA
- Van héa giao tiép.

- Toén trong.
- Tao sw than thién.

- Bam bao xac dinh dung
bénh nhan.

- D liéu nhirng tinh hubng
¢6 thé xay ra cho bénh
nhan, chuan bj dung cu
cho phu hop.

- Dung t ng phu hgp
theo dd tudi cla tré dé gidi
thich (néu co thé).

- Dé bénh nhan va than
nhan biét viéc diéu dudng
sap lam giGp bénh nhan
va than nhan bét lo I&ng
va hop tac.

Phong ngtra chuén, giam sw

lay lan cla vi sinh vat gay

bénh.
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Chuan bi dung cu day dd, dé
trong tam tay.

- Dbi chiéu lai bénh nhan.
- Bao va giai thich lai cho bénh
nhan va than nhan.

Chuén bi bénh nhan.
Rtra tay nhanh.

- An nt m& ngudn déi véi nhiét
ké dién tor.

- Vay muyec thly ngan xudng
< 35°C d6i voi nhiét ké thy
ngan.

- Huwéng dan bénh nhan ha
miéng, cong lwGi 1én, dat nhe
nhang dau nhiét ké vao dudi
lw&i hodc canh ma.

- ch’mg dan bénh nhan ha luai
xubng, ngam miéng chat lai.

- Gilr yén trong vong 3 phut déi
véi nhiét ké thay ngan; déi
v6i nhiét ké dién td, &n nat do
(néu cd) va gilr nhiét ké dén
khi phat ra tiéng “bip”.

- Léy nhiét ké ra, lau sach bang
gon tdm cdn 70°

- Dé nhiét ké ngang tam mat
doc két qua.

- An tat nat ngudn déi véi nhiét
ké dién tcr.

* D&t nhiét ké vao bdn hat dau

¢6 dung dich khtr khuén déi véi

nhiét ké thay ngan

2 /4

’E;’h -,

b
-
v

- Bao than nhan bénh nhan viéc
da xong.

- Giup bénh nhan tién nghi.

- Dan do than nhan bénh nhan
nhiing diéu can thiét.

- Cam on bénh nhan, than nhan
da hop tac.

Té chirc sép xép hop ly,
khoa hoc.
- Quan ly thoi gian hiéu qua.
- Tranh nham Ian bénh nhan.
- Giup bénh nhan va than
nhan an tam, hop tac tot.

Thao tac dwoc dé dang.

Giam s lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

- Khai dong nhiét ké.

- Cho két qua chinh xac.

Vj tri nay giup dAu nhiét ké
dé tiép xutc véi bé mét mach
méu nhét.

- Két thuc qua trinh do nhiét
do. Vé sinh nhiét ké.
Tranh sai l&ch két qua.
Bao tn nang lwong pin.

E =

- L&y bénh nhan lam trung
tam, bénh nhan va than
nhan phai dwoc biét tién
dd cong viéc.

- Tao s thoai mai va an toan.

- Phat hién, xt tri kip thoi
c4c tai bién.

- Toén trong bénh nhan, tao
sw than thién.
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- Don dep dung cu. Rtra sach

nhiét ké thay ngan véi xa
phong.
- Rua tay.

Ghi chép hd so:

- Ngay, gi& do nhiét do.

- K&t qua nhiét do do dwoc.
- Vj tri do nhiét do.

- Dung bat myc xanh ké két qua

vao phiéu theo dbi chirc nang
song.
- Tén dieu dwdng thyc hién.

Ky thuat do nhiét do

Phong ngtra chuan. Vé sinh
nhiét ké tranh lay nhiém
chéo tir bénh nhan nay sang
bénh nhan khac.

- Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

- Yéut6 phap ly.
Phuong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao gilra
cac nhan vién y té.

B. PO NHIET PQ O TRAN (dong mach thai duwong)

BUOC

10

CAC BU'OC KY THUAT

Y NGHIA

Buéc 1— 6 giéng do nhiét d6 & miéng

Chuan bi bénh nhan, bac 16 vi tri
do nhiét d6 (vén téc bénh nhan

sang mot bén, boc 16 vung tran va

thai dwong).

Dung khan lau khé vung tran.

Rtra tay nhanh.

- Bat nit ngudn.

- Dat dau do ngay gitra tran, tay
cam nhiét ke an gitr nut do, di
chuyén cham dén thai dwong

cho dén khi nghe thay tiéng
“bip” (khoang 2 - 3 giay).

% Lwu y: ludn git nhiét ké cach
trén khoang 5cm hoac theo hwéng

dan cua nha san xuat.

- BDoc két qua.
- An tat nat nguén.

Thao tac dwoc dé dang,
tranh sai léch két qua.

M hoi co thé lam sai léch
két qua.

Giam s lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Khéi dong nhiét ké va tién
hanh do.

- Ghi nhan két qua do
dwoc.
- Bao ton nang lwong pin.
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Buwéc 12— 14 gibng Budc 12— 14 do nhiét d6 & miéng

C. PO NHIET PQ O TAI

BUOC

20

10

CAC BU'OC KY THUAT

Y NGHIA

Buwéc 1— 6 giébng do nhiét dd & miéng

Chuan bi bénh nhan, bac 16 vi tri

do nhiét do.

Rtra tay nhanh.

- Gan dau boc méi vao nhiét ké.

- An nat mé nguén.

- Keéo vanh tai bénh nhan Ién trén

va ra sau.

- D&t dau do vao 6ng tai va bam
glw nut do cho dén khi nghe
thay tiéng “bip” (khodng 2 - 3

giay).

% Lwu y: khi dat nhiét ke vao
ong tai phai nhe nhang, dau nhiét
ké phai khit v&i tai ngoai, than
nhiét ké vuéng géc vé&i quai ham

cta bénh nhan.

- LAy nhiét ké ra. Thao bd dau

boc.

- Dockétqua.
- An tat nat nguén.

s

Sy

-

Thao tac dwgc dé dang.

Giam sy lay lan cda vi sinh
vat gay bénh.

Ng&n nglra sw lay nhiém
cuavisinh vat.

Khoi déng nhiét ké.

Lam thang 6ng tai ngoai
dé& boc 16 mang nhi gidp
do chinh xac hon.

Tién hanh do.

Néu vj tri dat nhlet ké
khong dung co thé ghi
nhan nhiét do thdp hon so
v&i binh thuwong.

Hay dau boc dam bao
dau boc khong thé tai st
dung, giam thiéu sw lay
lan cua vi sinh vat.

Hoan thanh qua trinh do.
Bao ton nang lwgng pin.

AT
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Buwéc 12— 14 gibng Budc 12— 14 do nhiét d6 & miéng



D. PO NHIET PQ O NACH

BUOC

1

CAC BUOC KY THUAT

Ky thuat do nhiét do

Y NGHIA

Buwéc 1— 6 giéng do nhiét do & miéng

- Chuén bj bénh nhan, béc 16 vung
nach.

- Dung khan khé lau hém nach.
RUra tay nhanh.

- An nGt m& ngudn dbi véi nhiét ké
dién te. ,

- Vay muec thlly ngan xudng < 35°C
d6i véi nhidt ké& thay ngan.

- Dat nhe nhang dau nhiét ké vao
hédm nach, dau thiy ngan sat vao
da, khép canh tay vao co thé.

- Gilr yén trong vong 5 phut déi voi
nhiét ké thuy ngan; déi véi nhiét
ké dién t&r, an nat do (néu co) va
gil» nhiét ké dén khi phat ra tiéng
“bip”.

- L&y nhiét ké ra, dung gon con lau

sach nhiét ké tlr trén xuéng.

- D& nhiét ké ngang tdm mét, doc
kétqua. )

- An tat nat nguon déi véi nhiét ke
dien tar.

L
"fh

- Chiboc 16 vung nach
gilip ddm bdo than
nhiét va gir kin dao
cho bénh nhan.

- Tranh sai léch két qua.

Giam sy lay lan cla vi
sinh vat gay bénh.

- Khai dong nhiét ké.

- Cho két qua chinh
Xac.

- Vung sau nhét cta
hoém nach cho nhiét
d6 do duworc chinh xac
nhat. i

- Bat dau va cho két
qua.

- Vé sinh nhiét ké tranh
lay nhiém chéo twr
bénh nhan nay sang
bénh nhan khac.

- Tranh sai léch két qua.

- Két thuc qua trinh do,
bdo ton nang lwgng
pin.

Buwéc 12— 14 giéng bwéc 12— 14 do nhiét dé & miéng
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E. PO NHIET PQ O HAU MON

BUOC

22

1

CAC BUOC KY THUAT

Y NGHIA

Buwéc1— 6 giéng do nhiét do & miéng

Chuén bi bénh nhan: cho bénh nhan
n&m nghiéng ho&c ngtra dé 16 viing
mong.

Rtra tay nhanh, mang gang sach.

- Géan dau boc dé boc dau do. An nut
mé& ngudn déi vai nhiét ké dién tor.

- Vay muc thily ngan xuéng < 35°C
dbi véi nhiét ké thly ngan.

Boi tron dau nhiét ké.

- Duwa nhiét ké nhe nhang vao hau
mon theo hwéng hau mén - rén.

- Mot tay khép méng tré.

- Mét tay gilr yén nhiét ké trong
vong 3 phut d6i véi nhiét ké thay
ngan; doi v&i nhiét ké dién ttr, &n
nat do (néu co) va gil nhiét ké
dén khi phat ra tiéng “bip”.

- Lwuy:

+ Do sau nhiét ké dwa vao tiy
thudc vao do tudi cla tré:

Tré nhi nhi: 1,5cm.
Tré nho: 2,5cm.
Tré I&on: 3-4cm.

+  Khoéng cb géng dwa nhiét ké vao
hau mén tré, Iwa chon vi tri do
nhiét d6 khac néu viéc dwa nhiét
ké vao hau mén la kho khan.

- LAy nhiét ké ra khéi hau mén.

- Lau sach nhiét ké tir trén xudng
dwéi, thao bd dau boc ddi vai
nhiét ké dién te.

- Dé nhiét ké ngang tAm mét doc
két qua.

- An tét nat ngudn déi véi nhiét ké
dién ttv. Dat nhiét ké vao bdn hat
dau co dung dich khi khuén déi
v6i nhiét ké thdy ngan.

Tw thé dung gitp diéu
dwdng dé dang thuc
hién Ky thuat.

Phong ngtra chuan, giam
s lay lan cla vi sinh vat
gay bénh.

- Ngan ngwa sv lay

nhiém ctia vi sinh vat.

Khéi dong nhiét ké.

- Cho két qua chinh xac.

Dé& dang dwa nhiét ké

vao dung vi tri.

- Tranh tdn thwong hau
mon va kich thich
niém mac trwe trang.

- Duwa nhiét ké qua sau
c6 thé gay thling tryc
trang.

- Mot s6 tré co bat
thwong vé hau mon,
trwe trang can lva
chon vi tri do phu hop.

- Hoan thanh do.

- Vé sinh nhiét ké. Hay
dau boc ddm bao dau
boc khéng thé tai st
dung, giam thiéu sw
lay lan cla vi sinh vat.

- Tranh sai léch két qua.

- Bao tbn nang lwong
pin. Giam sy lay lan
cla vi sinh vat gay
bénh.



13 Thao bd gang.

Ky thuat do nhiét do

Phong ngira chudn

=

Buwéc 14— 16 giéng bwéc 12— 14 do nhiét dd & miéng

6. TAI BIEN VA XU TRI

- Tré khong
hop tac.
- Thao tac
N khong nhe
Ton nhang.
thuong - Khong boi
- bau. mem tron d4u
- Chay mac truc b 1
1 A - nhiét ké
mau hdu  trang i ’
A ach trwéc khi
man. (racl < a
hau dat vao
mon...). hau mén.
- Chon
nhiét ké
khong phu
hop.

Bao
bac si.
Cham
séc,
theo doi
noi ton
thwong.

Giai
thich
viéc sép
lam,
gidp
bénh
nhan an
tam hop
tac.
Thao
tac nhe
nhang.
Boi tron
nhiét ké
truéc
khi dat
vao hau
mon.
Chon
nhiét

ké phu
hop.

23
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- Pau
bung
di dai,
mach
tang,

2 nhip thé
tang.

- Bung
chudng.

- Quay,
burt riet.

Két qua

khéng phu
3 hop v&i

tinh trang

bénh nhan.

24

Thang
truc
trang.

Sai lach
két qua.

Puwa nhiét
ké vao
qua do
sau quy
dinh.

Tré khong
hop tac.

Poc két
qua trwde
thoi gian
cho phép.
Do & tran,
nach:
khong lau
kho trwéc
khi do.
Do &
miéng:
dun
thudc,
thirc an
néng/
lanh trwéc
do trong
vong 15
phut.

Do ¢ tai:
dau boc
khong khit
Vv6i 16 tai
ngoai.

Do & hau
mon: do
sau duwa
vao khéng
diang quy
dinh.

- Bao
bac si.
- Thyc

hién chi

dinh.

Lwa chon
vi tri do
khac.

Thao
tac nhe
nhang,
do sau
nhiét

ké dua
vao triec
trang
phu hop
do tudi.
Giai
thich
viéc sap
lam,
giup
bénh
nhan an
tam hop
tac.

Tuan
tha quy
trinh do
nhiét
do.
Lwa
chon

vi tri

do phu
hop.



Ky thuat do nhiét do

- ThaoZ
= téc can
= X than,
tri véet il
E:ggng nhéng.
c6) - Lya
. . . chon
Vonniet © Ot - T nhiét
4 ke Athuy - Tré khong theo ke, vi E”
ngan. hop tac. quy do phg.
) trinh ?0;‘.’ R
Ay 2 uoi.
Sll,lagnsat - Hanché
o ’ str dung
chét) nhiét
: ké thay
ngan.
BANG KIEM THU'C HANH 1
A. PO NHIET PQ G MIENG
STT NOI DUNG DAT CHUADAT
1 Chao bénh nhan, than nhan. Gigi thigu tén
diéu duwdng.

- Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gi&i
tinh, dia chi, kiém tra thdng tin bénh nhan
v@i vong deo tay va ho so bénh an.
2 - Nhan dinh bénh nhan. X
% Lwu y: doi v6i do nhigt do & miéng can
kiém tra bénh nhan cé dung thudc, thirc an
néng/lanh trwéc khi do 15 phat khong?

8 Béo va giai thich cho bénh nhan, than nhan.

4 Diéu dwdng vé phong mang khau trang, riva
tay thwong quy.

5 Chuén bi dung cu day da, dé trong tam tay.

- Déi chiéu lai bénh nhan.

6 - Béo va gidi thich lai cho bénh nhan va than
nhan.
7 Chuén bi bénh nhan, bac 16 vi tri do nhiét d6.

8 Rtra tay nhanh.
- An nut m& ngudn déi véi nhiét ké dién tir.
9 - Vay muec thdy ngan xuong dudi 35°C doi
véi nhiét ké thdy ngan.

25
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1"

- Huwéng dan bénh nhan ha miéng, cong
Iwdi Ién, dat nhe nhang dau nhiét ké vao
dwéi lwdi hodc canh ma.

- Hucyng dAn bénh nhan ha luéi xubng,
ngam miéng chat lai.

- Git yen tron vong 3 phut dbi voi nhlet ké
thdy ngan; doi véi nhiét ke dién te, 4n nat
do (néu cd) va gitr nhiét k& dén khi phat ra
tiéng “bip”.

- Lay nhiét ké ra khéi ‘miéng bénh nhan.
- D& nhiét ké ngang tam mat doc két qua.
- Antat nat nguon dbi voi nhiét ké dién tce.

Dung gon con lau sach nhiét ké tir trén

xuéng.

- Bao than nhan bénh nhan viéc da xong.

- Giup bénh nhan tién nghi. .

- Dan do than nhan bénh nhan nhirng dieu
can thiét.

- Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.

- Don dep dung cu.
- Ra tay.

Ghi chép hd so:

- Ngay gi¢ do nhiét do.

- Két qua nhiét do do dwoc.

- Vi tri do nhiét do. i i

- Dung but mye xanh ké két qua vao phiéu
theo d0| chtrc nang séng.

- Tén diéu dwéng thwc hién.

BANG KIEM THU'C HANH 2

B. PO NHIET PQ O TRAN

STT

26

NOI DUNG DAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gigi thiéu tén diéu
dwdng.

- Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gioi
tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan

v&i vong deo tay va hd so bénh an.
- Nhéan dinh bénh nhan.

Béo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Diéu dwdng vé& phong mang khau trang, riva
tay thwong quy.

Chuén bi dung cu day du, dé trong tAm tay.

CHUA BAT



1

Ky thuat do nhiét do

- Débi chiéu lai bénh nhan.
- Bao va giai thich lai cho bénh nhan va than
nhan.

Chuén bj bénh nhan, boc 10 vi tri do nhiét d
(vén téc bénh nhan sang mét bén boc 16 vung
tran va thai duwong).

Dung khan lau khé vung tran.
Rtra tay nhanh.

- Bat n(t ngudn.

- Dat dau do ngay gitra tran, tay cam nhiét
ke an git» nat do, di chuyén cham dén thai
duwong cho dén khi nghe thay tiéng “bip”
(khoang 2 — 3 giay). ;

< Lwuy: luén gilr nhiét ké cach tran

khoang 5¢cm hoac theo hwéng dén clia nha

san xuat.

- Doc két qua.
- An tat nut ngudn.

- Bao than nhan bénh nhan viéc da xong.

- Giup bénh nhan tién nghi.

- Dan do than nhan bénh nhén nhirng diéu
can thiet.

- Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.

- Don dep dung cu.
- Rira tay.

Ghi chép hd so:

- Ngay gio do nhiét do

- Két qua nhiét d6 do dwgc

- Vij tri do nhiét do i i

- Dung but mye xanh ke ket qué vao phieu
theo déi chirc nang song

- Tén dieu duwdng thwc hién.

BANG KIEM THUC HANH 3

C. PO NHIET PO O TAI

STT

1

NOI DUNG AT

Chéo bénh nhan, than nhan. Gigi thiéu tén diéu
dudng.

Kiém tra ho t&n bénh nhan, ngay sinh, gi6i
tinh, dia chi, kiém tra théng tin bénh nhan
v&i vong deo tay va ho so bénh an.

Nhan dinh bénh nhan.

Bdo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

CHUA BAT

27



KY THUAT DIEU DUGNG NHI KHOA 2020

10

1

12

13

14

15

28

Diéu dudng vé phong mang khau trang, riva
tay thwong quy.

Chuan bi dung cu day du, dé trong tam tay.

- B4i chiéu lai bénh nhan.
- Béo va gidi thich lai cho bénh nhan va than
nhan.

Chuén bj bénh nhan, boc 18 vi tri do nhiét do.
Rtra tay nhanh.

- Gan dau boc m&i vao nhiét ké.
- An nut mé@ nguon.

Kéo vanh tai bénh nhan Ién trén va ra sau.

Dat dau do vao dng tai va bam gir nat do
cho dén khi nghe thy tiéng “bip” (khoang

2 - 3 giay). i )

< Lwu y: khi dét nhiét ké vao éng tai phai
nhe nhang, dau nhiét ké phai khit véi tai
ngoai, than nhiét ké vudng goéc véi quai ham
cda bénh nhan.

- Théo bé dau boc.

- Doc ket qua.

- An tit nat nguon.

- Bao than nhan bénh nhan viéc da xong.

- Giup bénh nhan tién nghi. .

- Dan do than nhan bénh nhan nhirng dieu
can thiét.

- Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.

- Don dep dung cu.
- Rra tay.

Ghi chép hd so:

- Ngay gio do nhiét do.

- Két qua nhiét d6 do dwgrc.

- Vi tri do nhiét do. i i

- Dung but mye xanh ke ket qué vao phieu
theo doi chirc nang song.

- Tén dieu duwdng thwe hién.



Ky thuat do nhiét do

BANG KIEM THUC HANH 4

D. PO NHIET PQ O NACH

STT

10

1

12

13

NOI DUNG

Chao bénh nhan, than nhan. Gigi thiéu tén diéu
dwdng.

- Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gici
tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan véi
vong deo tay va ho so bénh an.

- Nhan dinh bénh nhan.

Béo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Diéu dwéng vé phong mang khau trang, riva
tay thwong quy.

Chuan bi dung cu day d, dé trong tam tay.
- Péi chiéu lai bénh nhan.
- Bao va giai thich lai cho bénh nhan va than

nhan.

Chuén bj bénh nhan, boc 10 vung nach.
Dung khan khdé lau hdm nach.

An nut m& ngudn déi v&i nhiét ké dién to.
Vay myc thay ngan xuéng duwai 35°C dbi
v@i nhiét ké thiy ngan.

Dat nhe nhang dau nhiét ké vao hém nach,
dau thdy ngan sat vao da, khép canh tay
vao co thé. ’ ’
Gilr yén trong vong 5 phut doi voi nhiét ke
thdy ngan; doi v&i nhiét ke dién td, an nut
do (néu cd) va gilr nhiét ke dén khi phat ra
tiéng “bip”.

- Dé nhiét ké ngang tAm mét doc két qua.
- An tat nat ngudn doi voi nhiét ke dién tdr.
Duing gon cbn lau sach nhiét ké tir trén
xuoéng.

- Bao than nhan bénh nhan viéc da xong.

- Giup bénh nhan tién nghi. .

- Dan do than nhan bénh nhéan nhitng dieu
can thiét.

- Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.

- Don dep dung cu.
- Rera tay.

DAT CHUADAT
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Ghi chép ho so:

- Ngay gio do nhiét do.

- Két qua nhiét d6 do duoc.

- Vi tri do nhiét do. ’ ’

- Dung but myc xanh ké két qua vao phiéu
theo ddi chirc nang song.

- Tén dieu dwdng thwc hién.

BANG KIEM THU'C HANH 5

E. PO NHIET PQ O HAU MON:

STT

30

NOI DUNG PAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gigi thiéu tén diéu
dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gi&i
tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.

- Nhan dinh bénh nhan.

Bdo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Piéu dudng vé phong mang khau trang, riva
tay thwong quy.

Chun bi dung cu day du, dé trong tam tay.

- Péi chiéu lai bénh nhan.

- Béo va gidi thich lai cho bénh nhan va than
nhan.

Chuén bj bénh nhan: cho bénh nhan nam

nghiéng hoac ngtra dé 16 viing méng.

Rtra tay nhanh, mang gang sach.

- Boc dau do. An nut mé ngudn déi véi nhiét
ké dién . ) )

- Vay myece thay ngén xuong dudi 35°C doi vai
nhiét ké thay ngan.

Boi tron dau nhiét ké phan dat vao truc trang.

CHUA BAT



1

13

14

15

16

- Nhe nhang dwa phan nhiét ké do vao tric
trang theo hwéng hau mén - ron:

+ Mot tay khép moéng tré.

+ Mot tay gilr yén nhiét ké trong vong 3
phat d6i véi nhiét ké thay ngan; déi voi
nhiét ké dién tcr, 4n nat do (nqu cé) va
gilr nhiét ké dén khi phat ra tiéng “bip”.

- Lwuy: i

+ D06 sau nhiét ké dwa vao tuy thudc vao

do tudi cla tré:

. Tré nh nhi: 1,5cm.

- Tré nhé: 2,5cm.

- Trélon: 3 - 4cm. ’

+ Khdng c6 gang dwa nhiét ké vao hau
mon tré, lwa chon vi tri do nhiét d6 khac
néu viéc dwa nhiét ké vao hau mon la
kho khan.

- Lay nhiét ké ra khoi hau mon.
- De nhiét ké ngang tam mét doc ket qua.
- An tit nat ngudn ddi vai nhiét ké dién to.

Dung gon cbn lau sach nhiét ké tir trén
xuong.

Théo bd gang.

- Bao than nhan bénh nhan viéc da xong.

- Giup bénh nhéan tién nghi.

- Dan do than nhan bénh nhan nhitng diéu
can thiét.

- Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.

- Don dep dung cu.
- Rwra tay.

Ghi chép ho so:

- Ngay gi¢ do nhiét do.

- Két qua nhiét dé do dworc.

- Vi tri do nhiét do.

- Dung buat myc xanh ke két qua vao phiéu
theo ddi chirc nang séng.

- Tén diéu dwéng thwe hién.

Ky thuat do nhiét do
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1. MU

KY THUAT PEM NHIP THO

C TIEU

- Lua chon dung cu phu hop.
- Trinh bay dugc quy trinh k¥ thuat dém nhip thé.

2. MUC PiCH
- Dém va theo di nhip the dé danh gia tinh trang bénh nhan, phat
hién nhitng dau hi¢u bat thuong giup chan doan, diéu tri va cham soc.

3. CHIPINH
- Dém nhip thé cho tit cd cac bénh nhan dén kham, nhap vién,

theo chi dinh cta bac si va khi can thiét.

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Dung cu

4.2. Tié

BUGC

32

Ddng hd co6 kim giay.

Phiéu theo d3i chirc nang séng.
But bi xanh.

Dung dich st khudn.

n hanh ky thuat

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhan.
Gidi thiéu tén didu dwéng.

Kiém tra ho tén bénh nhan,
ngay sinh, gidi tinh, dia chi,
kiém tra thong tin bénh nhan
véi vong deo tay va hd so
bénh an.

Bao va giai thich cho than nhan
bénh nhan.

Y NGHIA
Van héa giao tiép.
Toén trong.
Tao s than thién.

Dam bdo xac dinh dung bénh
nhan

- Dung tir ngr phu hop theo
d6 tudi cha tré dé giai thich
(néu co thé).

- Dé& bénh nhan va than nhan
biét viéc diéu dwéng sap
lam gitp bénh nhan, than
nhan bét lo lang.
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Diéu dwéng vé phong mang

kh&u trang.

Rira tay thwong quy.

Chuén bj dung cu day da, dé

trong tam tay.

- Xem lai két qua nhip thé
trwdc clia bénh nhan (khi
can).

- Lwuy chdn doan va tién can
bénh ly hd h&p clia bénh nhan.

- Xac dinh nhitng thuéc bénh
nhan dang dung c6 anh
hwéng dén tan sb va bién do
ho hap ctia bénh nhan.

Dai chiéu lai bénh nhan.
Béo va giai thich lai lan niva.

Sat khuén tay nhanh.

Dém nhip thé: tét hon khi tré thirc
va binh tinh hodc khi tré nga.
Tré so sinh va tré nhd: quan
sat clr dong bung.
Tré I6n: quan sat clr dong ngurc.
Néu nhip thé déu, dém trong
vong 30 giay va nhan véi 2.
Néu nhip thé khong déu dém
du 1 phut.
Ghi nhan tinh chét nhip thé: tan
sb, nhip diéu, cudng dd (thé
néng, sau, kho thé thi hit vao,
thi thé ra, ca hai thi...) két hop
céc biéu hién khac (tim, xanh
téi, co rat co ho hép...), con
nguwng tho ...

- Ba&o than nhan va bénh nhan
viéc da xong.

- Gilp bénh nhan tién nghi.
- Cam on bénh nhan, than
nhan da hop tac.

Ky thuat dém nhip thé

Phong ngtra chuén.

Lam gidm sy lay lan cla vi

sinh vat.

T chirc sap xép hop Iy, khoa hoc.

Quan ly thoi gian hiéu qua.

- Cung cép thong tin dé so
sanh.

- Canh b&o nhitng dau hiéu
hé hap can quan tam.

- M6t sb thudc co thé lam
thay déi tan s ho hép.

Tranh nham Ian bénh nhan.
Giup bénh nhan va than nhan
an tam, hop tac tot.

Phong ngtra chuén.

Dam bao dé chinh xac. Co hé
hép chinh cda tré nhd 1a co
hoanh trong khi tré I6n co sw
tham gia cuda co lién swon.

% Lwu y: dém nhip thé & tré
so sinh trong 1 phat. Tré
so' sinh thwong thé khéng
déu. Bém nhip thé di 1
phut chinh xac hon.

Phat hién kip thoi dau hiéu suy

h6 hap va thiéu oxy. Tré cé thé

can dwoc cp clru ngay dé
ngan ngtra suy hé hap. Gitp
danh gia nguyén nhan cé thé
gay suy hé hép.

% Lwu y: néu tré suy hé
hép, ngay Iap tirc héi strc
¢ap ctru va bao bac si

- L&y bénh nhan lam trung

tam, bénh nhan va than
nhan phai dwoc biét tién do
cbng viéc.

- Tao sw thodi mai va an toan.

- Ton trong bénh nhan, tao

sw than thién.
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- Don dep dung cu.

- Rura tay. gay bénh.

Ghi ho so:
Ngay gi¢r dém nhip thé.

- Két qua dém nhip the

- Tinh trang bénh nhan (ndm
yén qudy...).
Tén diéu dwéng thwe hién.

5. TAIBIEN VA XU TRi

STT

STT

34

DAU NGUYEN X
HIEU TAI BIEN NHAN CO THE TRi
- Thwe hién ky
Nhip th  Két qua thuat khong
tan Kkhén chinh xac. Thuc
i °"9  _Benhnhanst  hién
giam chinh xac ) ;

. . R dung thudc dem
khéng anh hwéng N N .

N 2z anh huéng nhip
phu hop dén két FE VAP 2
vGi 1am ua didu dén tan so va thé
n e bién dé hd lai.

9- - hép ctia bénh
nhan.
BANG KIEM THU'C HANH
NOI DUNG DAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gigi thiéu tén
diéu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gi¢i
tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan voi
vong deo tay va hé so bénh an.

Bdo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Piéu dudng vé phong, mang khau trang, riva
tay thwong quy.

Chuan bi dung cu.
Pem dung cu dén giwdng bénh nhan, dbi
chiéu, bao va giai thich lai.

Sat khuén tay nhanh.

Phong ngira chuan.
Giam s lay lan cla vi sinh vat

- Yéu t6 an toan cho bénh nhan.

- Yéu t6 phap ly.

- Phuwong tién dé theo déi,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y té.

PHONG
NGUA

- Thyc
hién
duang ky
thuat.

- Xac dinh
thube
tré dang
dung.

CHUA BAT
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Ky thuat dém nhip thé

Dém nhip thé dém trong vong 30 giay sau
dd nhan voi 2, tron 1 phat (tré so sinh & tré
thé khong déu).

Ghi nhan két qua.

Ghi nhan tinh chat nhip thé: tn sb, nhip
diéu, cwdng do.

Bao viéc da xong. Gilp bénh nhan tién nghi.
Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.

Don dep dung cu, rra tay.

Ghi hd so.
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KY THUAT PEM NHIP TIM

1. MUC TIEU

Luya chon dung cy phu hop.
Trinh bay dugc quy trinh k¥ thuat dém nhip tim.

2. MUC biCcH

DPém va theo ddi nhip tim dé danh gi4 tinh trang bénh nhén,

phat hién nhiing déu hiéu bat thuong giup chan doan, diéu trj va
cham soc.

3. CHIPINH

DPém nhip tim tAt ca cdc bénh nhan dén kham bénh, nhap vién,

chi dinh ctia bac si va khi can thiét.

4. CACBUOC TIEN HANH
4.1. Dung cu

36

Ong nghe.

Pdng hd co kim gidy.

Phiéu theo d3i chirc nang séng.
But bi do.

Dung dich sat khuén.



K¥ thuat dém nhip tim

4.2. Tién hanh k§y thuit

BUOC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA

Chao bénh nhan, than nhan.
Gidi thiéu tén dieu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan,
ngay sinh, gi&i tinh, dia chi,
kiém tra théng tin bénh nhan
v&i vong deo tay va ho so
bénh an.

Béo va gidi thich cho than nhan
bénh nhan.

Diéu dwdng vé phong mang
khau trang.
Rira tay thwong quy.

Chuén bj dung cu day da, dé
trong tam tay.

Déi chiéu lai bénh nhan.
Bao va giai thich lai lan nira

Sat khuén tay nhanh.

Lau sach ong nghe (tai nghe
va mat nghe) bang dung dich
sat khuan.

Van héa giao tiép.
Toén trong.
Tao sy than thién.

Dam bdo xac dinh dung bénh
nhan.

- Dung ttr nglr phu hop theo
do tudi cda tré dé giai thich
(néu cé thé).

- D& bénh nhan va than nhan
biet viéc dieu dwdng sap lam
gitp bénh nhan, than nhan
bét lo lang.

Phong ngtra chuén.
Lam giam s lay lan cla vi
sinh vat.

T6 chirc sép xép hop ly, khoa
hoc.
Quan ly thoi gian hiéu qua.

Tranh nham I&n bénh nhan.
Gidp bénh nhan va than nhan
an tdm, hop tac tot.

Phong ngtra chuén.
Lam giam s lay lan cla vi
sinh vat.
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Chon vi tri:
*Tai mom tim:
- Xac dinh vi tri mom tim:

. Tré <7 tudi: khoang gian
swon 4 trén dwdng gilra
xwong don trai.

. Tré > 7 tudi: khodng gian
swon 5 trén dwdng gilra
xwong don trai.

- bat phan mat ong nghe trén
vi tri mém tim va dém nhip tim:
« Né&u nhip tim déu dém trong

vong 30 giay va nhan véi 2.

« Néu nhip tim khéng déu dém
du 1 phat.

o

* Mach ngoai bién:

- Xac dinh vj tri, mach khuyu
tay va mach quay thwong
duoc st dung nhat.

- An nhe 3 dau ngon tay (trd,
gitra, ap ut) lén dong mach
bénh nhi. Knhéng dé 4n manh.

- Néu mach déu dém trong 30
gidy va nhan vo&i 2, néu mach
khong déu dém du 1 phut.

vl
N A

Cac vj tri 6 thé bat mach

Ghi nhan nhip tim va tinh chat
nhip tim.

Bao bac si khi nhip tim bét
thwong.

Vi tri nghe nhip tim ré nhét
theo tudi.

Pém trong mot phit nhip tim s&
chinh xac hon, dac biét la khi
c6 réi loan nhip xoang hoac bét
thwong khac.

< Lu’u y:

Lam &m mét nghe clia éng
nghe béng céch cha xat n6
trong Iong ban tay. Ong nghe
lanh c6 thé gay kho chiu hodc
lam tré giat minh.

Khoéng diing ngén cai dé bat
mach vi ngon cai c6 mach va
co thé nham voi mach bénh
nhan Dé an manh l1én mach cé
thé khong nghe mach dap
Mach khong déu nén dém dd 1
phut dé& dam bao chinh xac.

pé duoc danh gia bénh ly
tiém an.



- Bao than nhan va bénh
nhan viéc da xong.

10
- Gilup bénh nhan tién nghi.
- Cam on bénh nhan, than
nhan da hop tac.

- Don dep dung cu.
11 4
- Rura tay.

Ghihdso:
- Ngay gi& dem nhip tim
12 - Kétqua va vj tri @ém nhip tim
- Tinh trang bénh nhan (nam
yén, ngl, khéc, quay...) lic
dém.
- Tén diéu dwdng thyc hién.

5. TAI BIEN VA XU TRI

NGUYEN
st DAU TAIBEEN  NHANCO XU TR  PHONG
HIEU NGUA
THE
L Két qua
1 Nhptm - knongchinh  Thuchien  TW¥C  Thyc hien
9. glam -y 4¢ anh ky thuat dang ky
khéng phu A £ A dém A
oF hwéng dén khong - thuét.
hopvéi & quadidu  chinh xa nhip tim
lam sang. tri a CLIac, lai.
BANG KIEM THU'C HANH
STT NOI DUNG DAT CHUADAT
1 Chao bénh nhan, than nhén. Gigi thiéu tén
dieu dwong.
Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gidi
2 tinh, dia chi, kiém tra thoéng tin bénh nhan voi

vong deo tay va hd so bénh an.

Ky thuat dém nhip tim

- L&y bénh nhan lam trung
tam, bénh nhéan va than
nhan phai dwgc biét tien do
cong viéc.

- Tao sw thoadi mai va an toan.

- Ton trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Phong ngtra chuan.
Giam s 13y lan cla vi sinh vat
gay bénh

- Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

- Yeéu to phap ly.

- Phuwong tién dé theo doi,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y té.

3 Bao va giai thich cho bénh nhan, than nhan.
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Diéu dwéng v& phong, mang khau trang, rira
tay thwong quy.

Chuén bj dung cu.

DBem dung cu dén giwdng bénh nhan, dbi
chiéu, bao va giai thich lai.

Sat khuan tay nhanh.

Dung 6ng nghe dé dém nhip tim bang nghe
tai mém tim hodc dung 3 ngdn tay bat mach
ngoai bién.

Ghi nhan két qua. o

Ghi nhan tinh chat nhip tim: tan so, nhip diéu,
cuong do.

Bao viéc da xong. Giup bénh nhan tién nghi.
Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.

Don dep dung cuy, rira tay.

Ghi hd so.



1. MU

KY THUAT PO HUYET AP

C TIEU

- Lua chon dung cu phu hop.
- Thuc hién dugc ky thuat do huyét ap.
- Trinh bay dugc cac yéu t6 dnh hudng dén két qua do huyét ap.

2. MUC PiCH

bo va theo doi huyet 4p dé danh gia tinh trang bénh nhan, phat
hién nhirng ddu hiéu bat thudong giup chin doan, diéu tri va chim soc.

3. CHIPINH

Do huyét ap & tét ca cac bénh nhan dén kham bénh, nhap vién, chi
dinh ciia bac si va khi can thiét.

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Dung cu

4.2. Tié

BUGC

Ong nghe.

May do huyét ap c6 thi hoi phi hop véi chi do: chiéu dai thi hoi
béng 80 - 100% chu vi chi do, chi€u rong thi hoi béng 40 - 50% chu
vi chi do (chon may do, ti h01 pht hop lira tudi, can ning cia tré).

Phiéu theo d&i chure nang séng.
But xanh.

Kiém tra may hoat dong tot.

n hanh ky thuat

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gi¢i
thiéu tén dieu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, giéi tinh, dia chi, kiém tra
thong tin bénh nhan vé&i vong deo
tay va ho so bénh an.

Béo va gidi thich cho bénh nhan,
than nhan.

Y NGHIA
V&n héa giao tiép.
Toén trong.
Tao sy than thién.

Dam bao xac dinh ding
bénh nhan.

DL‘mg o ngL”P phu hop theo
d6 tudi clia tré dé giai thich
(neu c6 thé).

De bénh nhan va than nhan
biét viéc diéu dwéng sép
lam gidp bénh nhan va than
nhan bét lo lang va hop tac.
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Dan do bénh nhan nghi ngoi it
nhat 5 phut trwée khi do.

Piéu dudng vé phong mang khau
trang, rtra tay thwong quy.

Chuan bj dung cu day dua, dé trong
tam tay.

- DPéi chiéu lai bénh nhan.
7 - Béo va gidi thich lai cho bénh
nhan va than nhan.

Chon vi tri do:
* D6i voi do huyét ap 6 tay:

- Cho bénh nhan nam ngtra hodc
ngdi thang canh tay dat ngang tim.

- Bdc 16 vung canh tay, quan tai
hoi 6m sat canh tay, phan gitra
tdi hoi phia trén dong mach
canh tay, bo dwoi cach nép
khuyu 2,5 - 5cm.

- bat dong hd huyét 4p ngang
mét phang tim.

- bat day cao su clia may do doc
theo dwong di clia dong mach
canh tay.

- Xac dinh dlem nghe dong mach
canh tay, kiém tra 6ng nghe va
dat 6ng nghe & vi tri mach nay
manh nhat, deo ong nghe vao
hai tai.

* Doi véi do huyet ap & dui:

- Cho tré nam sap hodc nam
ngtra gbi hoi co.

8 - Boc 16 ving dui, quén bao do
huyet ap quanh dui, trung tdm
clia tui hoi ap 1én mat sau dui,
bd dwdi trén khoeo 2 - 2,5cm.

- Dat dong hd huyét 4p noi dé
nhin.

- Bat day cao su clia may do doc
theo dwong di cta dong mach
khoeo.

- Xac dinh diém nghe dong mach
khoeo, kiém tra ong nghe va
dat 6ng nghe & vi tri mach nay
manh nhat, deo ong nghe vao
hai tai.

[+ Pong mach 1
1_ cénh tay : | —
Khoso

A |}2550m

- | .
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Két qua do dwoc chinh xac.

Phong ngtra chuén, gidm
sy lay lan cua vi sinh vat
gay bénh.

Té chirc sép xép hop ly,
khoa hoc.

Quan ly thoi gian hiéu qua.
Tranh nham Ian bénh nhan.
Giup bénh nhan va than
nhan an tam, hop tac tot.

- Két qua chinh xac.

- Thao tac nghe duoc dé
dang.

- Két qua chinh xac.

- Thao tac nghe duoc dé
dang.
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Khoa chat van béng cao su.

Bom tui hoi cho dén khi tai khong
con nghe tiéng mach dap, bom
thém 30mmHg.

M@ van bong cao su tir tlr, xa voi
toc do 2 - 3mmHg/giay, Iang nghe
tiéng mach dap dau tién dong thoi
quan sat kim dong hd huyet ap ké
dé ghi nhan trj sé huyét ap téi da.

Tiép tuc xa hoi bong cao su tw o
cho dén khi khong con nghe tién
mach dap va ghi nhan tri s6 huyét
ap t6i thiéu.

Xa hét hoi va thao bao do huyét
ap.
Ghi nhan két qua

- Bao than nhan bénh nhan viéc
da xong.

- Giap bénh nhan tién nghi.

- Cam on bénh nhan, than nhan
da hop tac.

- Don dep dung cu.
- Rra tay.

- Ghihé so: ’

- Ngay gi¢ do huyet ap.

- Két qua do.

- Vitri do. .

- Tinh trang bénh nhan (nam
yén, quay...).

- Tuw thé bénh nhan (ndm hay
ngodi).

- Téndiéu dwdng thwe hién.

Ky thuat do huyét ap

Tranh bi xi khi bom.

Tranh bé sét tiéng mach
dap dau tién.

Xéac dinh huyét ap tam thu.

Xac dinh huyét ap tam
trwong.

Hoan thanh qua trinh do.

Tranh nham lan.

- L&y bénh nhan lam trung
tam, bénh nhan va than
nhan phai dwgc biét tien
dd cong viéc.

- Tao sw thodi mai va an
toan.

- Toén trong bénh nhan, tao
sw than thién.

Phong ngtra chudn.

- Yéu tb an toan cho bénh
nhan.

- Yéu té phap ly.

- Phuwong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y te.
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5. TAI BIEN VA XU TRi

STT

STT

10

44

NGUYEN i

Eé'i’, BiEN NH_mlECO X8| PHONG NGUA
- Cho bénh
’ nhan nghi 5
o phit truéc khi
e két - Thuchien do huyét ap
B ngp qud ky thuatkhong  Thyc - Chon tii hoi
pht hop khong chinh xac hién‘do c6 kich thuwéc
vOi lam chinh - Dungcu huyét phu hop v6i
sang. S khong pht ap lai. bénh nhan
' hop. - Kiém tra may
do huyét
ap thuwong
xuyén.
BANG KIEM THUC HANH
NOI DUNG DAT CHUADAT

Chao bénh nhan, thén nhan. Gigi thiéu tén
diéu duwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gii

tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.

Bao va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Dan do bénh nhan nghi ngoi it nhat 5 phat
trude khi do.

Diéu dwdng v& phong, mang khau trang, riva
tay thwong quy.

Chuén bj dung cu.

- Déi chiéu lai bénh nhan.

- Baéo va giai thich lai cho bénh nhan va
than nhan.

Chon vi tri do, chuan bi tw thé bénh nhan,
quan bao do huyeét ap.

Khéa van bong cao su.

Bom tdi hoi dén khi tai khéng con nghe tiéng
mach dap, bom thém 30mmHg.
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M& van xa tir tir téc do 2 - 3mmHg/giay xac
dinh huyét ap tam thu.

Tiép tuc xa hoi va ghi nhan huyét ap tam
trwong.

Xa hét hoi va thao bao do huyét 4p.

Ghi nhan két qua.

- Bao than nhan bénh nhan viéc da xong.

- Giup bénh nhan tién nghi.

- Cam on bénh nhan, than nhan da hop
tac.

- Don dep dung cu.
- Rua tay.

Ghi hd so.

Ky thuat do huyét ap
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KY THUAT DUNG THUOC
QUA PUONG UONG

1. MUC TIEU
- Thyc hign ding ky thuat cho bénh nhin dung thudc qua
duong uong.
- Trinh bay dqqc tai !Jién, cach xu tri va phong ngura khi cho
bénh nhan udng thuoc.

2. MUC biCH
- Dua thudc vao co thé qua duong ubng.

- Dat dugc tac dung cta thude.

3. CHIPINH
Tét ca bénh nhan co chi dinh thudc udng va c6 thé ubng dugc.

4. CHONG CHI PINH
- Bénh nhan hon mé.
- Bénh nhin n6n mia lién tuc.
- Bénh nhan bi tén thuong thuc quan.

- Bénh nhan dang hodc doa co giat.

5. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Dung cu
5.1.1. Dung cu sach
-  Mam.
- Ly, mudng, 6ng nho giot, bom tiém, gac, ly chia thé tich.
- Dung cy nghién thudc.
- Khéu trang.
- Khin gidy.
5.1.2. Dung cu khac
- Phiéu thyc hién va cong khai thudc.

- Thung dung chét thai théng thudng.
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Ky thuat dung thuéc qua dwéng udng

- Thing dung chét thai ldy nhidm.
- Hop chéng sbc.
5.1.3. Thuéc va dung dich st khudn
- Thubc, nudc ubng:
+ ThufSc theo chi dinh: thubc vién, thude bot, thude nudc,
thudc nho giot.
+ Nudc chin, nudc duong.
- Dung dich sat khuén:
+ Dung dich sat khuén tay nhanh.
5.2. Tién hanh k§y thuit

BUOC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA

Chao bénh nhéan, than nhan. Gidi
thiéu tén diéu dwéng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh,
gi¢i tinh, dia chi, kiém tra thong tin
bénh nhan véi vong deo tay va hd so
bénh an.

Béo va giai thich cho bénh nhan, than
nhan.

Hai tién stv di (rng thube.

Giai thich tac dung chinh va cac tac
dung phu ctia thuéc cho bénh nhan va
than nhan.

Piédu dudng v& phong mang khau
trang, rtra tay thwdng quy.

Chuén bi dung cu, thuéc theo chi dinh
day da, dé trong tam tay.

Van héa giao tiép.
Ton trong.
Tao sw than thién.

Dam bao xac dinh ding bénh
nhan.

Dung t ngl phu hop theo
d6 tudi clia tré dé giai thich
(néu co thé).

D& bénh nhan va than nhan
biét viéc diéu dwéng sép lam
gilp bénh nhan, than nhan
bét lo lang.

Néu cé phai théng bao cho
bac si, phan ¢ng di ing cé
thé de doa tinh mang bénh
nhéan.

Dé bénh nhan va than nhan
hiéu, hop tac tét trong qua
trinh diéu tri.

Phong ngira chuén, gidm sy
lay lan cla vi sinh vat gay
bénh.

T chirc sép xép hop ly,
khoa hoc.

Quan ly thoi gian hiéu qua.
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Kiém tra thudc:

e

+ o+ o+ o+

Tén thudc.

Ham lwong thubc.
Buong dung.
Chét lwong thubc.
Han st dung.

Lwu y: néu thuoc duoc cét
trong ti lanh, can dé thuéc &
nhiét dé6 phong trwéc khi thuc
hién, vi thuéc lanh cé thé gay
kho chiu cho tré.

Céach 4y thuée:
+ Thudc vién:

Nghién nat vién thuéc, hoa tan
thudc v&i mot it nuoc.
Pha thudc véi nuwéc duong.

+ Thudc nwoc: lac nhe chai thude
trwdre khi thwe hién.

Ly chia thé tich: cam ly dé
ngang tdm mat, rét thubc du
s6 lwong theo chi dinh (khéng
d& chai thuéc cham vao miéng
ly). Lau sach miéng chai thuéc
bang gac sach va day nap lai.
Dung bom tiém: gilr bom tiém
thdng dirng va rat dang liéu
lwong theo chi dinh, cho thuéc
vao ly.

+ Thubc giot:

.

.

Cam théng 6ng nhd giot, dwa
dau 6ng vao chai thuébc.

Lay du sb lwong hodc dém da
s0 giot theo chi dinh cho vao ly
cé mét it nwéce chin.

+ Thudc bot:

.

Cho thuéc (dung lidu theo chi
dinh) vao ly co mét it nwée chin
va dung mudng khudy cho dén
khi thubc tan hoan toan.

Gidm nguy co' sai sét thubc;
bénh nhan, dwéng dung, liéu
duing va thoi gian ding thuéc
phai dwoc lam ré méi khi
thuc hién thude.

Tré khong udng dwoc vién
nén.

Thubc déng va tré khé udng.
Cac thanh phan cla thuéc
duoc tron déu trwdc khi st
dung cho bénh nhan, phat
huy hiéu qua téi da cua
thuée.

R6t thubce ra
ly chia thé tich

1% 2
wiadl If ol
* &

Rt thuéc qua bom tiém

Rut thubc qua
6ng dém giot
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Ky thuat dung thudc qua dwéng udng

Dai chiéu lai bénh nhan.
Béo va gidi thich lai cho bénh nhan va
than nhan.

Chuan bj tw thé bénh nhan:
- Tré nhd, so sinh: bé tré & tw thé ngdi.
- Tré Ién: ngdi hodc ndm dau cao.

Cho tré uéng thuébc:
- Tré so sinh- tré nhé:

. Dut tivng mubng nhd dat sat
gilra miéng hoac phia canh
ma, cho tirng lwong thubc
nhd vao miéng, cho tré ubng
lai béng it nwéc chin.

« Néu dung bom tiém, dat ng
tiém doc theo canh Iwdi clia
tré.

« Néu tré khéng tw m& miéng,
didu duwdng mé miéng tré nhe
nhang bang cach dung ngén
tay 4n vao cam hoéc diing
hai ngén tay bép nhe hai bén
ma tré.

- Trélén: dua thubc va nuéc cho
tré tw ubng.

Lau sach miéng tré.

Bao quan thudc dw sau khi st dung.
Néu thubc con thira phai day kin nap,
ghi ngay gi®, bado quan theo ding
quy dinh.

Béao than nhan bénh nhan viéc da
xong.

Gilp bénh nhan tién nghi.
Dan do than nhan bénh nhan nhirng
didu can thiét.

Cho than nhan ky nhan vao phiéu
thwe hién va cong khai thuée.

Céam on than nhan va bénh nhan da
hop tac

Don dep dung cu.
RUra tay.

Tranh nham I&n bénh nhan.
Gilp bénh nhan vg‘l than nhan
an tam, hop tac tot.

Thao tac dwoc dé dang, dam
bdo an toan cho bénh nhan,
tranh hit sac.

An toan bénh nhan.

¥

z e : J
Uéng thuéc béng mudng

Udng thubc qua bom tiém

Dam bao an toan cho thuée
khi str dung lan sau.

L4y bénh nhan lam trung
tam, bénh nhan va than
nhan phai dwoc biét tién do
cong viéc.

Tao sw thodi mai va an toan.
Phat hién, xt tri kip thoi cac
tai bién.

Yéu t6 phap ly.

Theo yéu cau ctia bao hiém
y té.

Phong ngtra chuan.
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Ghi hd so Yéu td6 an toan cho bénh
- Ngay, gi¢ dung thubc. nhan.

- Tén thuéc, ham luong, dwong dung.  Yéu tb phap ly.

- Phan &ng bénh nhan (néu co). Phuong tién dé theo doi,
- Theo ddi dap ng clia tré v&i thubc. danh gia va ban giao gita
- Tén diéu dudng thuc hién. cac nhan vién y té.

6. TAI BIEN VA XU TRi

STT

STT

50

DAU TAI NGUYEN NHAN N ‘
HIEU  BIEN CO THE XUTRI
Nghiéng dau
£ bénh nhan qua
Mat do, ) Lleing) sl mot bén.
A Hit chwa kip nu6t. P ,
noén, ho < . s A Vo lwng, hat
= sac. Khéng nam dau N
sac sua. cao khi udn dam.
9 Theodsihd
hép.
Ngtra, : - . Ngwng thuéc
man do, 5:1 Sgan Gy dang st dung,
mé day. 9- i bao bac si.
BANG KIEM THU'C HANH
NOI DUNG PAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gigi thiéu tén diéu
duong.

Kiém tra hp tén bénh nhan, ngay sinh, gi¢i tinh,
dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan véi vong
deo tay va ho so bénh an.

Béo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Hai tién st di tng thube.

Giai thich tac dung chinh va céc tac dung phu
clia thubc cho bénh nhan va than nhan.

Piéu dudng vé phong mang khau trang, riva tay
thwdng quy.

Chuén bi dung cu, thubc theo chi dinh day da,
dé trong tam tay.

PHONG
NGUA

Khéng cho
tré ubng khi
tré dang
khéc, cuwoi
hay co giat.

Hai tién
str di ’ng
trwere khi
thwe hién
thuée.

CHUA BAT
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Ky thuat dung thuéc qua dwéng udng

Kiém tra thubc:

Tén thudc.

Ham lwong thubc.
Buong dung.
Chét lvong thubc.
Han st dung.

4L

+ o+ o+ o+

D6i chiéu lai bénh nhan.
Bao va gidi thich lai cho bénh nhan va than
nhan.

Chuén bj tw thé bénh nhan: o
- Tré nh, so sinh: be tré & tw the ngoi.
- Tré I&n: ngdi hoac nam dau cao.

Cho tré uéng thuéc:
- Tré so sinh-tré nhé:

- Bt teng mudng nhé dat sat gitka miéng
hoac phia canh ma, cho tirng lwong thubc
nhé vao miéng, cho tré uéng lai bang it
nwéce chin.

Néu diing bom tiém, d&t éng tiém doc theo
canh Iw@i cua tré.
Néu tré khong tw mé miéng, didu dwédng
mé miéng tré nhe nhang béng cach ding
ngén tay &n vao cdm hodc dung hai ngén
tay bop nhe hai bén ma tré.

- Tré Ién: dwa thubc va nwéce cho tré tw udng.

Lau sach miéng tré.

Béo quan thudc dw sau khi st dung. Néu thuéc
con thira phai day kin nap, ghi ngay gio, bao
quan theo ding quy dinh.

Bao than nhan bénh nhan viéc da xong.

Giup bénh nhan tién nghi.

Dan do than nhan bénh nhan nhitng diéu can
thiét.

Cho than nhan ky nhan vao phiéu thwe hién va
c6ng khai thuéc.

Don dep dung cu.
Rra tay.

Ghi hd so:

- Ngay, gi¢ dung thuéc.

- Tén thubc, ham lwgng, dwdng dung.
- Phan &ng bénh nhan (néu cd).

- Theo d&i dap trng clia tré véi thube.
- Tén diéu dudng thuc hién.

51



KY THUAT DUNG THUOC
DUOI LUOI

1. MUC TIEU
- Thyc hién dung k§ thudt ding thude duéi ludi.

- Trinh bay duogc tai ]aién, cach xu tri va phong ngtra khi cho
bénh nhan dung thuoc.

2. MUC biCH
- Pua thudc vio co thé bénh nhén qua dudng dudi ludi.
- Pat dugc tic dung ti da cua thude.

3. CHIPINH
- Tét ca bénh nhén c6 chi dinh ding thudc dudi ludi.

4. CHONG CHIi PINH
- Di tmg v6i mot trong cac thanh phin ciia thude.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Dung cu
5.1.1. Dung cu sach
- Dung cu chia thudc (néu cén).
5.1.2. Dung cu khac
- Phiéu cong khai thubc.
- Hop chéng sée.
5.1.3. Thuéc va dung dich sdt khuin
- Thudc theo chi dinh.
- Dung dich sat khuén tay nhanh.
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Ky thuat dung thuéc dwoi lwi
5.2. Tién hanh k§y thuit
BUOC

CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA

Chao bénh nhan, than nhan. Gigi
thiéu tén didu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, gici tinh, dia chi, kiém tra
théng tin bénh nhan vé&i vong deo
tay va hd so bénh an.

Béo va gidi thich cho bénh nhan,
than nhan.

Hai tién str di (rng thube.

Diéu dudng vé phong, mang khau
trang, rtra tay thwdng quy.

Chuan bi dung cu day du, dé trong
tam tay.

Kiém tra thudc:

+ Tén thube.

Ham lwong thude.

Buong dung.

Chét lugng thude.

Han st dung.

« Lwu y: néu thubc duoc cét
trong ta lanh, can dé thuéc
& nhiét do phong truéc khi
thure hién, vi thudc lanh c6
thé gay khé chiu cho tré.

+ o+ + +

Dai chiéu lai bénh nhan.
Béo va gidi thich lai cho bénh
nhan va than nhan.

Van héa giao tiép.
Tén trong.
Tao sy than thién.

Dam bdo xac dinh dung
bénh nhan.

Dung tt ngl phu hop theo
d6 tudi cta tré dé giai thich
(néu co thé).

D& bénh nhan va than nhan
biét viéc diéu dudng sap
lam giGp bénh nhan va than
nhan bét lo lang va hop tac.
Néu c6 phai thong bao cho
bac si, phan (rng di trng co
thé de doa tinh mang bénh
nhan.

Phong ngiva chuan, giam
sw lay lan cGa vi sinh vat gay
bénh.

T6 chirc sép xép hop ly,
khoa hoc.

Quan ly thoi gian hiéu qua.
Giam nguy co sai sét thudc,
bénh nhan, dwéng dung,
lidu duing va thoi gian dung
thuéc phai dwoc 1am rd moi
khi thuc hién thuéce.

Tranh nham I&n bénh nhan.
Gilp bénh nhan va than
nhan an tam, hop tac tot.
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1

Chuan bj bénh nhan tw thé thich
hop, ndm ngtra néu duoc.

Rtra tay, mang gang (khi cé nguy
co tiép xtic véi mau hoic dich tiét).

L4y thubc theo chi dinh, kiém tra
thudc trwéc khi mé ndp thude.

- Kiém tra thuéc
- Thuec hién thudc:
. Dbi véi tré 16n:
Hwéng dan tré cong lwdi
1&n va nhé thubc vao duéi
Iw&i lidu lwong theo chi dinh
bac si.
Déi véi tré nho:
Nhé thubc vao mot bén
miéng, gilra niém mac ma
va nuéu liéu lugng theo chi
dinh bac si.
@ Luuy:
> Doi v6i tré nhd: néu chi dinh
thuéc Iap lai thi thay déi bén.
> Doi v6i tré Ion: dan do tré
ngam thuéc dén khi tan hoan
toan.
> Dbi véi tré cé véan dé vé ludi,
niém mac ma, miéng... bao
bac sT trwrére khi thue hién
chi dinh.
» Déan do than nhan khéng cho
tré &n hodc ubng trong sudt
thoi gian ngdm thuéc.

Thao gang tay (néu co).
Bao quan thubc dw (néu co).
Bao than nhan bénh nhan viéc

da xong.

Gilp bénh nhan tién nghi.
Dan do than nhan bénh nhan
nhi*ng diéu can thiét.

Gilp diéu dwéng thuan tién
hon trong thao tac.

Phong ngtra chuén, giam
sy lay lan cua vi sinh vat
gay bénh.

Tranh nham Ian thubc.

- Bam bao an toan trong st
dung thudc cho bénh nhan.

- Thudc ¢6 tac dung nhanh,
hap thu qua niém mac,
an toan va hiéu qua.

&

Dung thubc dudi lwdi
Thay dbi vi tri dé thubc hap
thu co hiéu qua.

Tranh anh huéng den viéc
hap thu thudc.

Phong nglra chuan.

Pam bao an toan cho thuéc
khi st dung 1an sau.

LAy bénh nhan lam trung
tam, bénh nhan va than
nhan phai dwoc biét tién do
cong viéc.

Tao sw thodi mai va an toan.
Phat hién, xt tri kip thoi cac
tai bién.



16

17

18

19

Cho than nhan ky nhan vao phiéu
thwe hién va cong khai thubc.

Cam on than nhan va bénh nhan
da hop tac.

Ky thuat dung thuéc dwéi lusi

Yéu té phap ly.

Theo yéu cau cta bao hiém
y té.

Toén trong bénh nhan, tao
si than thién.

Don dep dung cu.

Rra tay.

Ghi hd so':

- Ngay, gior diing thude.

- Tén thudc, ham lwgng, dwong
dung.

- Phan (rng bénh nhan (néu co).

- Theo d6i dap (rng cla tré véi
thuéc.

- Tén diéu dudng thwce hién.

Phong ngtra chuan.

Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

Yéu tb phap ly.

Phuong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao gilra
céac nhan vién y té.

6. TAI BIEN VA XU TRI

STT

STT

NGUYEN

DAU TAI o PHONG
HIEU BIEN NHAN cO XU TRIi NGUA
THE
Ngung thuéc Hai tién
Ngtra, e dang st dung. str di r'ng
ménds, Digng. TMaMUNS  Baobacs truoc khi
mé day. P # Thuwc hién chi thue hién
dinh. thudc.
BANG KIEM THU'C HANH
NOI DUNG DAT CHUADAT

Chao bénh nhan, than nhan. Giéi thiéu tén diéu
dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gi¢i
tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.

Bao va giai thich cho bénh nhan, than nhan.
Hai tién st di (rng thube.

Diéu dwdng vé phong, mang khau trang, riva
tay thwong quy.

Chuén bi dung cu day du, dé trong tam tay.
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Kiém tra thudc:

Tén thude.

Ham lwong thude.
Buong dung.
Chét lugng thube.
Han st dung.

4

+ o+ o+ o+

- Déi chiéu lai bénh nhan.
8 - Béo va giai thich lai cho bénh nhan va than
nhan.

9 Chuan bj bénh nhan tw thé thich hep, ndm
ngtra néu duoc.

10 Rra tay, mang gang (khi c6 nguy co tiép xtc
v&i mau hodc dich tiét).

” Lay thudc theo chi dinh, kiém tra thubc treéc
khi mé& nap thudc.

- Kiém tra thu6c
- Thuec hién thuoc:
- DOoi voitré on:
Hwéng dan tré cong Iwdi 1€n va nhé
12 thuéc vao duwoi lwdi liéu lwong theo chi
dinh bac si.
Déi v tré nhé:
Nho thudc vao mot bén miéng, gitra niém
mac ma va nwéu lieu lwgng theo chi dinh
bac si.
13 Théo géng tay (néu co).
14 Bao quan thubc dw (néu co).

- Bao than nhan bénh nhan viéc da xong.
15 - Giup bénh nhan tién nghi. .
- Dan do than nhan bénh nhan nhirng dieu
can thiét.

16 Cho than nhén ky nhéan vao phiéu thuc hién
va cong khai thudc.

17 Cam on than nhan va bénh nhan da hop tac.

18 - Don dep dung cu.
- Rra tay.
Ghi ho so: )
- Ngay, gio’ dung thuoc.
19 - Tén thudc, ham lwgng, dwdng dung.

- Phan tng bénh nhan (néu cé).
- Theo dai dap &ng cla tré véi thudc.
- Tén dieu dwdng thyc hién.
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KY THUAT DUNG THUOC QUA DA

1. MUC TIEU
- Thuc hién dung ky thuat ding thubc qua da.

- Trinh bay duogc tai bién, cach xur tri va phong ngtra khi cho
bénh nhan dung thuoc.

2. MUC biCH
- Pua thudc vao co thé bénh nhén qua duong da.
- Pat dugc tac dung ti da caa thude.

3. CHIPINH
- Tét ca bénh nhén c6 chi dinh ding thudc qua da.

4. CHONG CHI PINH
- Di ting v6i mot trong céc thanh phan ciia thudc.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dung cu
5.1.1. Dung cu vé khuén
- Gac, tim bong (néu can).
5.1.2. Dung cu sach
- Gang sach (néu can).
- Khiu trang
5.1.3. Dung cu khac
- Phiéu céng khai thudc.
- Khan lau, nudc 4m (néu cén).
- Hop chéng sbc.
- Thung dung chit thai théng thuong.
- Thing dung chét thai ldy nhidm.
5.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuin
- Thube theo chi dinh.
- Dung dich sat khuén tay nhanh.
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5.2. Tién hanh k§ thuat

BUGC

58

10

12

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gigi
thiéu tén didu dwéng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, gi&i tinh, dia chi, kiém tra
théng tin bénh nhén véi vong deo
tay va ho so bénh an.

Béo va gidi thich cho bénh nhan,
than nhan.

Hai tién str di (ng thudc.

Pidu dwdng vé& phong, mang
khéu trang, rira tay thuwéng quy.

Chuén bi dung cu day dua, dé
trong tam tay.

Kiém tra thudc:
+ Tén thubc.
+ Ham lwong thube.

+ BPuwdng dung.
+ Chét lwong thube.
+ Han st dung.

Béi chiéu lai bénh nhan.

Béo va gidi thich lai cho bénh
nhan va than nhan.

Chuén bi bénh nhan tw thé thich
hop, bdc 16 vung da dung thudc.

Rra tay, mang gang (khi c6 nguy
co tiép xuc voi mau hodc dich
tiét).

Lam sach da: néu c6 vét thwong
hé thi dung gac hodc tam bong.

Lay thudc theo chi dinh, kiém tra
thudc trwdre khi mé nap thudce.

Y NGHIA

V&n héa giao tiép.
Ton trong.
Tao s than thién.

Dam bao xac dinh dung bénh
nhan.

Dung t nglr phu hop theo

do tudi cda tré dé giai thich
(néu co thé). )
Dé bénh nhan, than nhan biét
viéc dieu dwdng sap lam giup
bénh nhan, than nhan bat lo
lang va hop tac.

Néu c6 phai théng bao cho
bac si, phan trng di tng c6 thé
de doa tinh mang bénh nhan.

Phong ngira chuan, gidm sw
lay lan cua vi sinh vat gay bénh.

- T chtre sap xép hop Iy,
khoa hoc.
- Quan ly thoi gian hiéu qua.
Giam nguy co’ sai s6t thudc,
bénh nhan, duwéng dung, lieu
dung va thoi gian dung thu6c
phai dwoc lam ré mbi khi
thwe hién thuoc.

Tranh nham I&n bénh nhan.
Giup bénh nhan va than nhan
an tam, hop tac tot.

Gilip didu dwdng thuan tién
hon trong thao tac.

Phong ngtra chuén, gidm sw
lay lan cda vi sinh vat gay
bénh.

Giup thuéc hap thu tét hon.

Tranh nham Ian thuébc.



13

14

15

16

17

18

19

- Kiém tra thuéc,
- Thuc hién thuoc
. DO| v6i thuéc dang mé&,
dau, kem: )
Thoa nhe nhang thuoc Ién
viing da can diéu tri (c6 thé
dung gac, tam bong hoac
mang gang néu can).
Doi v&i dang cao dan:
Dan tryc tiép Ién ving
da da chuén bj, dung tay
an manh lén miéng dan
khoang 10 giay.
Dm véi thuoc dang xit:
LAc lo thubc cho deu xit
1&n viing da can diéu tri mot
lvgng theo chi dinh.
Déi vé6i thube dang bot:
Dung gac thdm nhe - ving
da bj ton thvong (néu wot),
réc lén da mét lwong thube
theo chi dinh.
@ Luuy: .
Khi dung thuéc dang xit va
dang bot phai tranh hit phai
thuoc.

Théo gang tay (néu co).
Bao quan thuéc dw (néu co).

Bao than nhan bénh nhan viéc
da xong.

Gilp bénh nhan tién nghi.
Dan do than nhan bénh nhan
nhirng diéu can thiét.

Cho than nhan ky nhan vao phiéu
thwe hién va céng khai thudc.

Cam on than nhan va bénh nhan
da hop tac.

Don dep dung cu.
Rura tay.

Ky thuat dung thuéc qua da

Dam bao an toan trong st
dung thuéc cho bénh nhan.

Thuéc c6 tac dung tai chd, an
toan va hiéu qua.

Thubc cé thé gay tén thwong
mé phdi.

Phong ngtra chuén.

Dam bao an toan cho thude
khi str dung lan sau.

LAy bénh nhan lam trung
tam, bénh nhan va than nhan
phai dwgc biét tien do cong
Viéc.

Tao sw thodi mai va an toan.
Phat hién, x( tri kip thoi cac
tai bién.

Yéu t6 phap ly.

Theo yéu cau cta bao hiém
y té.

Toén trong bénh nhan, tao sy
than thién.

Phong ngtra chuan.
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Ghi ho so: )

- Ngay, gi¢’ dung thuoc.

- Tén thubc, ham lwong, dudng
dung. ’

- Phan tng bénh nhan (néu co).

- Tinh trang da noi ding thuoc.

- Tén diéu dwdng thwc hién.

nhan.
Yéu t6 phap ly.

6. TAI BIEN VA XU TRi

STT

STT

60

NGUYEN
REU  miEn  NHAN XU TRi

: cO THE

Y - Ngung thubc
Ngtra, i
w0 g Egudn
o, me  Gng.  phanvé.  _ Thuc hign chi
e dinh.

BANG KIEM THUC HANH
NOI DUNG DAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gigi thiéu tén
diéu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gioi
tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.

Béo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.
Hai tién str di (rng thube.

Diéu dudng vé phong mang khau trang, rira
tay thwong quy.

Chuén bj dung cu.

Kiém tra thudc.

- Déi chiéu lai bénh nhan.

- Béo va giai thich lai cho bénh nhan va
than nhan.

Chuan bj tw thé bénh nhan.

Rra tay, mang gang (néu can).

Lam sach da.

Yéu t6 an toan cho bénh

Phuong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y té.

PHONG
NGUA

Hai tién st
di trng trwéc
khi thyee hién
thuéc.

CHUA BAT
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13

14

15

16

17

18

19

20

Ky thuat dung thuéc qua da

Lay thudc theo chi dinh, kiém tra thuéc trwéc
khi mé& nap.

Kiém tra thudc, thwe hién thudc.

Thao gang (néu co).

Bao quan thudc dw (néu co).

- Bao than nhan bénh nhan viéc da xong.
- Gilp bénh nhén tién nghi. .
- Dan do than nhan nhirng dieu can thiét.

Cho thén nhén ky nhéan vao phiéu thuc hién
va cong khai thuoc.

Cam on than nhan va bénh nhan da hop tac.

- Don dep dung cu.
- Rura tay.

Ghi hd so:

- Ngay, gio dung thube.

- Tén thubc, ham lwgng, dwdng dung.
- Phéan &ng bénh nhan (néu co).

- Tinh trang da noi diing thuoc.

- Tén dieu dwdng thwe hién.
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KY THUAT NHO THUOC MAT

1. MUC TIEU
- Triqh bz‘iyy dugc muc dich, chi dinh va chéng chi dinh nho
thuoc mat.
- Thuyc hién nhé thudc mét ding quy trinh k¥ thuat.

- Neéu duoc tai bién va cach xir tri.

2. MUC biCH
- Nho thudc vao mit, gitip thudc hip thu tot.

- Tranh lam tén thuong mét, phong ngira nhiém khudn.

3. CHIPINH

- Céc bénh 1y tai mat cAn didu tri tai chd.

4. CHONG CHI PINH
- Khéng dung cac thudc co chira Steroid trén bénh nhén cé ton
thuong giac mac.
- Di g véi bit cir thanh phén nao cia thube.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dung cu
5.1.1. Dung cu vé khudin
- Gon.
5.1.2. Dung cu sach
- QGang sach.
5.1.3. Dung cu khac
- Thung dung chét thai thong thuong, thing dung chét thai
lay nhiem.
5.1.4. Thuéc va dung dich sit khuin
- Thudc:
+ Thudc: theo chi dinh bac si.
+ Natri clorid 0,9%.
- Dung dich st khudn tay nhanh.
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5.2. Tién hanh k§y thuit

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gi¢i
thiéu tén diéu duwdong.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, gi6i tinh, dia chi, kiém tra
théng tin bénh nhan véi vong deo
tay va ho so bénh an.

Bao va gidi thich cho than nhan
bénh nhan.

Hai tién stv di rng thube.

Diéu dudng vé phong mang khau
trang
Rira tay thwong quy.

Chuén bj dung cu day du, dé
trong tam tay

Lay thuoc va doc nhan thudc theo
thu’ tw. Kiém tra han s dung; néu
hét han, khéng st dung.

Déi chiéu lai bénh nhan.
Béo va gidi thich lai lan ntra.

Ky thuat nhé thuéc mat

Y NGHIA

Vin héa giao tiép.
Tén trong.
Tao sy than thién.

Dam bdo xac dinh dung
bénh nhan.

Dung tt nglr phu hop theo
dcf)’tuéi cla tré dé giai thich
(neu c6 thé).

P& bénh nhan va than nhan
biét viéc diéu dwéng sap lam
giup bénh nhéan, than nhan
bét lo 1&ng.

Giai thich céac tac dung cta
thudc va céc tac dung phu
cho bénh nhan, than nhan.

Néu cé phai théng béo cho
bac sf, phan (rng di trng co
thé de doa tinh mang bénh
nhan.

Phong ngtra chuén.
Lam giam s lay lan cla vi
sinh vat.

Tb chirc sép xép hop ly,
khoa hoc.
Quan ly thoi gian hiéu qua.

Giam nguy co' sai st thudc,

bénh nhan, dwéng dung, liéu

dung va thoi gian dung thuéc

phai dwoc lam ré moi khi

thwe hién thuoe.

< Lwu y: dé thuée & nhiét
do phong truéc khi st
dung Néu thuéc lanh lam
am lo thuéc bang cach
gii lo thuéc gufa hai ban
tay dén khi &m. Thudc
lanh lam tang cam giac
khé chiu cho tré.

Tranh nham I&n bénh nhan.
Gilp bénh nhan va than
nhan an tam, hop tac tot.
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17
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Chuan bj tu thé: .

- Tré Ion; ngoi ngffa dau ra sau
hodc nam ngtra nhe dau, mét
nh|n Ién (neu tré khéng hop tac
can mot nguoi phu gitr).

- Tré nhé: ndm ngdra dau ra sau
(cAn mét ngudi phu gil).

Sat khuén tay nhanh, mang gang
sach.

V& sinh mat bang gon v&i Natri
clorid 0,9% khi can thiét.

Kéo nhe mi dudi boc 16 két mac
cung do.

Nhé thubc vao két mac cung dd
mi dwai (tranh dau lo thubc cham
vao mat bénh nhan).

Cho bénh nhan nham mat lai.

Dung gon lau phan thuéc dw chay
ra ngoai.

Thao bd gang. Rira tay.

Dan do bénh nhéan va than nhan
nhirng diéu can thiét.

Bao than nhan va bénh nhan viéc
da xong.

Giup bénh nhan tién nghi.
Cam on bénh nhan, than nhan da
hop tac.

Don dep dung cu.
Rera tay.

Ghi hé so:

- Ngay, gi¢’ dung thuéc.

- Tén thuéc, ham lwong, lidu,
dwdng dung. i

- Phan ¢ng bénh nhan (néu co).

- Tén diéu duwdng thyc hién.

Tw thé thuan tién an toan
trong qua trinh thwe hién
thude.

Phong ngtra chuan.
Giam s lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Lam sach dich tiét hoac
thudc ca.

Vi tri nhé thuéc dung, giup
tang hiéu qua hap thu thuéc.
Phong ngira nhiém khuén

lo thudc.

e

)
=

Ngan ngtra kich (rng thuéc
cho da xung quanh.

Phong ngtra chuén.

Phat hién, x( tri kip thoi cac
tai bién.

L4y bénh nhan 1am trung
tam, bénh nhéan va than
nhan phai dwoc biét tién do
cong viéc.

Tao sw thoai mai va an toan.
Toén trong bénh nhan, tao sy
than thién.

Phong ngtra chuan
Giam s lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Yéu t6 an toan cho bénh nhan.
Yéu té phap Iy.

Phwong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y té.



Ky thuat nhé thuéc mat

6. TAI BIEN VA XU TRI

STT

STT

10

12

DAU TAI NGUYEN XU TRi PHONG
HIEU BIEN  NHAN CO THE NGUA

Do mat, Riva Hai tién
phu két Man cam véi mét véi st di rng
mac, phtt  Ding  thanh phdncta  Natrichlorid  thubc

mi, ghén thubc 0,9%. trwéc
trong Bao bac si. dung

BANG KIEM THU'C HANH

NOI DUNG DAT CHUADAT
Chao than nhan, bénh nhan, gi¢i thiéu tén
diéu duong
Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gi¢i
tinh, dia chi, kiem tra thong tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.

Bao va g|a| thich cho bénh nhan, than nhan.
Hai tién str di (rng thudc.

Mang khau trang, rira tay thuong quy.

Chuan bj dung cu day da, dé trong tam tay.
Kiém tra thuéc .dang chi dinh.
Lam &m o thubc.

Déi chiéu lai bénh nhan.

Bao va gidi thich lai lan nira.

Chuan bi tw thé: ngm nglra dAu ra sau hodc
nam nglra nhe dau, mét nhin 1&n.

Sat khuén tay nhanh, mang gang sach.

V& sinh mat bang gon véi Natri clorid 0,9%
khi can thiét.

Kéo nhe mi dudi boc 16 két mac ciing d6.
Nho thudc vao két mac clng dd mi duoi
(trénh dau lo thubc cham vao mat bénh
nhan). Cho bénh nhan nham mat lai.

Dung gon lau phan thuéc dw chay ra ngoai.

Thao bd gang. Rira tay.
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13

14

Bao than nhan va bénh nhan viéc da xong.
Gilp bénh nhan tién nghi.

Dan do bénh nhan va than nhan nhirng
diéu can thiét.

Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.
Don dep dung cu.

Rera tay.
Ghi hd so



S.
5.1.

KY THUAT NHO THUOC MUI

MUC TIEU

- Trir}h bay duoc muc dich, chi dinh va chéng chi dinh nho
thudc mii.

- Thyc hién nhé thudc miii dung quy trinh k¥ thuat.

- Néu duogc céc tai bién va cach xir tri.

MUC PICH

- Nhé thude vao miii, gitp thude hép thu tét.

- Tranh ton thuong miii va duy tri sy théng thoang.
- Phong ngira nhidm khuén.

CHIi PINH

- Viém miii xuét tiét.

- Viém miii xoang cép - man.
- Chay miii.

- Nghet mili sau sinh.

- Viém miii di ung.

CHONG CHI PINH

- Céc truong hop di tmg v6i thude nho mili.

- Tuy thugc vao thanh phin cta thudc nhé miii va dang bao ché:
ong nho giot, chai nho giot, binh xit phun suong...

- Tiy thudc vao bénh ly: viém miii hong, sé mii, viém miii
xoang...

CAC BUOC TIEN HANH

Dung cu

5.1.1. Dung cu vé khuén
- Gac.
- Tam bong.

5.1.2. Dung cu sach

- Gang sach.
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5.1.3. Dung cu khac

- Thung dung chét thai théng thuong, thing dung chét thai

lay nhiem.
5.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuin
- Thudc:
+ Thudc: theo chi dinh béc si.
- Dung dich sat khudn:

+ Dung dich sat khuén tay nhanh.

5.2. Tién hanh k§ thuat

BUOC CAC BUOC KY THUAT

1 Chao bénh nhan, than nhan. Gigi
thiéu tén didu duwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay

2 sinh, gi&i tinh, dia chi, kiém tra
thong tin bénh nhén véi vong deo
tay va ho so bénh an.

3 Bao va gidi thich cho than nhan
bénh nhan.
4 Hai tién st di (rng thude.

Piéu dudng vé phong mang khau
5 trang.
Rtra tay thwong quy.

6 Chuén bj dung cu day dd, dé trong
tam tay.

68

Y NGHIA

Vn héa giao tiép.
Toén trong.
Tao sy than thién.

Dam bao xac dinh diing
bénh nhan.

Dung ttr ngr phu hop
theo do tudi cua tré dé giai
thich (néu c6 thé).

D& bénh nhan va than
nhéan biét viéc dieu duwong
sap lam giup bénh nhan,
than nhan bét lo lang.

Giai thich cac tac dung ctia
thudc va cac tac dung phu
cho bénh nhan, than nhan.

Néu c6 phai thong bao
cho bac s, phan &ng di
(rng c6 thé de doa tinh
mang bénh nhan.

Phong ngtra chuén.
Lam gidm sy lay lan cua
vi sinh vat.

T6 chirc sép xép hop ly,
khoa hoc.
Quan ly thoi gian hiéu qua.
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L4y thudc va doc nhan thuéc theo
thw tw. Kiém tra han st dung; néu
hét han, khéng str dung.

Dai chiéu lai bénh nhan.
Bao va giai thich lai 1an nia.

- Chuén bj nho miii:
+ Tré lon: n90| ngwa d4u ra sau
hodc nam nglra dau ra sau.
+ Tré nhd: nhw tré Ién nhwng can
thém nguoi ho tro.

Sat khuén tay nhanh, mang géng
sach.

Vé sinh miii bang gac hoac tdm bang.

Diéu dwéng tay khéng thuan gitr
dau bénh nhan, tay thuan nhé thubc
vao mdi bénh nhén (tranh dé dau lo
thudc cham vao miii bénh nhan).

Giir tw thé bénh nhan vai phut néu
co thé.
Thao bd gang. Rira tay

Dan do bénh nhan va than nhan
nhirng diéu can thiét.

Ky thuat nhé thudc mii

Giam nguy co sai sét
thudc, benh nhan, dwdng
dung, liéu dung va thoi
gian dung thudc phai
duoc lam ré mdi khi thwc
hién thuoce. i
% Lwu y: dé thuéc & nhiét
do phong truéc khi st
dung Néu thuéc lanh
1am &m lo thuéc bang
cach gitr lo thl,loc gitra
hai ban tay déen khi
am. Thudc lanh lam
tang cam giac kho chiu
cho tré.

Tranh nham 13n bénh nhan.
Giup bénh nhan va than
nhan an tam, hop tac tét.
Tw thé thuan tién an toan
trong qua trinh thyc hién
thuée.

Phong ngtra chuan.
Giam s lay lan cla vi
sinh vat gay bénh.

Lam sach dich tiét.

Vi tri nhé thudc dung, gidp
tang hiéu qua hap thu
thube.

Phong ngtra nhiém khuén
lo thudc.

Thoi gian dé thude dwoc
hép thu tét.

Phong ngtra chuén.

Phat hién, x( tri kip thoi
cac tai bien.
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Bao than nhan va bénh nhan viéc
da xong.

16 Gitip bénh nhan tién nghi.
Cam on bénh nhan, than nhan da

hop tac.

Don dep dung cu.

17 Rira tay.

Ghi hd so:

- Ngay, gi¢ dung thubc.
18 - Tén thudc, ham lwong, liéu,

dwdng dung. i
- Phan tng bénh nhan (néu co).
- Tén dieu dwdng thwc hién.

6. TAI BIEN VA XU TRi

TAI NGUYEN
STT  DAU HIEU NHAN CO
BIEN
THE
o . Khéng tuan
Chay nwée g thi nguyén
1 mi duc z £ X
2 khuan. tac vé
nhiéu hon. z
khuan.
Phu né
2 niém mac Dij rng Co dia
mi, khé thuéc. bénh nhan.
thé.
X . X Xit mai
g | GmpmEl | Crey khong
mi. mau. . .
dung cach.
Tang q I
4 Met. huyét Nho thuoe
ép. co mach.
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LAy bénh nhan lam trung
tam, bénh nhéan va than
nhan phai dwoc biet tien
d6 cong viéc.

Tao sw thodi mai va an
toan.

Tén trong bénh nhan, tao
sw than thién.

Phong ngtra chuan.
Giam s 3y lan cla vi
sinh vat gay bénh.

Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

Yeéu to phép ly.

Phuwong tién dé theo doi,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y te.

o PHONG
XU TRi NGUA
. Rera tay,

Ve sinh thyc hién
mdi ding nguyén
thuwong +Ing nguy
Xuyén e \x/o

. khuan.
Nguwng
nhé thubc.  Héi tién str
Bé&o bac dj trng thube
si.
Bao bac
si. Theo doi sat

Cammau  bénh nhan.
mii.

Ngwng

nhd thudc.  Theo doi sat
Bao bac bénh nhan.
si.
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10

1

12
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Ky thuat nhé thudc mii

BANG KIEM THU'C HANH

NOI DUNG DAT CHUADAT

Chao than nhan, bénh nhan, gi¢i thiéu tén
diéu dudng.

Kiém tra ho ten bénh nhan, ngay sinh, giéi
tinh, dia chi, kiém tra théng tin bénh nhan véi
vong deo tay va hé so bénh an.

Bao va g|a| thich cho bénh nhan, than nhan.
Hai tién str di (rng thude.

Mang khau trang, rira tay thuong quy.

Chuan bj dung cu day dd, dé trong tam tay.
Kiém tra thuéc .dung chi dinh.
Lam &m lo thubc.

Dai chiéu lai bénh nhan.
Bao va giai thich lai 1an niva.

Chuan bi tw thé: ngdi ngtra dau ra sau hoic
ndm nglra d4u ra sau.

Sat khuén tay nhanh, mang gang sach.
Vé sinh miii bang gac ho&c tdm bong.

Diéu dwdng tay khéng thuan gil» dau bénh
nhan, tay thuan nho thuoc vao mii bénh
nhan (tranh dé dau lo thuéc cham vao mdi
bénh nhan).

Thao bd gang. Rira tay.

- Bao than nhan va bénh nhan viéc da xong.

- Gilup bénh nhan tién nghi

- Dan do bénh nhan va than nhan nhirng
diéu can thiét.

- Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.

- Don dep dung cu.

- Rua tay.
- Ghiho so.
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KY THUAT NHO THUOC TAI

1. MUC TIEU

- Trinh bay dugc muyc dich, chi dinh va chéng chi dinh nho
thudc tai.

- Thyc hién nhé thudc tai dung k§ thut.

- Neéu duogc cac tai bién va cach xir tri.

2. MUC biCcH
- Nhé thudc vao tai, giup thude hap thu tbt.
- Tranh tén thuong tai, phong ngira nhidm khuén.
- Hiéu va biét nh6 thubc tai dung cach.

3. CHIPINH
- Viém tai giita cp, viém tai giita man.
- Ném tai.
- Ray tai.
- Viém tai ngoai.

4. CHONG CHIi PINH
- Dj tng v&i bt cir thanh phin nao cua thubc.
- Mot sé thanh phin cua thudc khéng duogc st dung khi
mang nhi thung nhu: Gentamycin, Neomycin...thugc nhom
Aminoglycoside.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dung cu
5.1.1. Dung cu vé khuin
- Tam bong.
5.1.2. Dung cu sach
- Gang sach.
5.1.3. Dung cu khac
- Thing dyng chét thai thong thudng, thing dung chét thai lay
nhiém.
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Ky thuat nho thuéc tai

5.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuén tay nhanh
- Thude nh tai theo chi dinh béc si.
- Dung dich sat khuén tay nhanh.
5.2. Tién hanh k§y thuit
Y NGHIA

BUOC CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhan.
Gidi thiéu tén diéu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan,
ngay sinh, gidi tinh, dia chi,
kiém tra théng tin bénh nhan
VGi vong deo tay va ho so
bénh an.

Bao va gidi thich cho than
nhan bénh nhan.

Hai tién st di (ng thudc.

Diéu dudng vé phong mang
khu trang.
Rira tay thwong quy.

Chuén bj dung cu day da, dé
trong tam tay.

L4y thuéc va doc nhan thubc
theo thu’ tw. Klem tra han st

dung; Néu hét han, khong

str dung. ’

Kiém tra thuc hién thuéc & tai
bén nao.

O céanh bdo: néu thuéc nhé
tai dugc cét trong ti lanh,

dé thube & nhiét do phong
triée khi thue hign. Lam am
lo thuéc bang céach lan nhe lo
thuéc trong tay truoce khi thuc
hién. Thuéc lanh cé thé gay
cho tré kho chju, gdy nén 6i
hodc chéng mat.

Van héa giao tiép.
Tén trong.
Tao s than thién.

Dam bao xac dinh dling bénh
nhan.

Dung tw ngw phu hop theo d6 tudi
clia tré dé giai thich (néu cé the)
pé bénh nhén va than nhan biét
viec dieu dudng sap lam gidp
bénh nhan, than nhan bét lo lang.
Giai thich céac tac dung cua
thudc va cac tac dung phu cho
bénh nhan, than nhan.

Néu co phal thong bao cho bac
s, phan (rng di &rng c6 thé de
doa tinh mang bénh nhan.

Phong ngtra chuén.
Lam gidm sw lay lan cla vi sinh
vat.

T6 chirc sép xép hop ly, khoa
hoc.

Quan ly thoi gian hiéu qua.
Giam nguy co sai sét thuée,
bénh nhan, dwong dung, Ileu
dung va thoi gian ding thudc
phai dugc lam r6 moi khi thuwe
hién thudc.
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Béi chiéu lai bénh nhan.
Béo va giai thich lai lan niva.

Chuan bj tw thé: cho bénh
nhan nam nghiéng ve tai bén
lanh, dé tai nhé thubc phia
trén. .

Tré nhé can nguoi phu gilr.

Sat khuén tay nhanh, mang
gang sach.

Lam sach 6ng tai nhe nhang
v&i tam béng.

Piéu dudng tay khong thuan
kéo nhe vanh tai |én trén va
ra sau (tré trén 3 tui) hodc
kéo nhe trai tai xuéng duwéi
va ra sau (tré duwoi 3 tudi),
tay thuan cam ong thuoc
nho thudc vao thanh ong tai
(khéng nhé thang vao mang
nhi) sao cho dau éng thuéc
khoéng cham vao tai.

e
L
e
==

5 -'{ Kéo xudng dudi -
g z va ra sau

,. .: k]

Kéo nhe trai tay xuéng ducGi
va ra sau cho tré duwéi 3 tuéi

Kéo nhe vanh tai vai lan hodc
xoa nhe nap binh tai.

Gitr bénh nhan & tw thé do tir
3 - 5 phiit.

Lép lai tai bén kia néu c6 chi
dinh.

Thao bd gang. Rira tay.

Tranh nham I&n bénh nhan.
Gitp bénh nhan va than nhan
an tam, hop tac tét.

Tw thé thuan tién an toan trong

qua trinh thyc hién thudc.

% Lwu y: n6i chuyén voi tré, hat
hodc m¢ video dé lam xao
lang tré, dé thuc hign thuoc
deé hon.

Phong ngtra chuén.
Giam s 13y lan cla vi sinh vat
gay bénh.

Lam sach dich tiét trong 6ng tai.

Lam théng 6ng tai, gitp thuéc
de di vao ong tai.

Phong ngtra nhiém khuan lo
thudc.

Kéo |én trén va ra sau

Kéo nhe vanh tai Ién trén va ra
sau cho tré trén 3 tudi

Tao sw thuan lgi cho thudc
vao tai.

Thoi gian can thiét dé thuéc
vao tai.

Phong ngtra chudn.
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18

19

20

Dan do bénh nhan va than
nhan nhirng diéu can thiét.

Bao than nhan va bénh nhan
viéc da xong.

Giup bénh nhan tién nghi.
Cam on bénh nhan, than
nhan da hop tac.

Don dep dung cu.
Rra tay.

Ghi ho so: )

- Ngay, gio’ dung thudc.

- Tén thudc, ham lwgng,
lidu, dwong dung. )

- Phan &ng bénh nhan (neu
co).

Ky thuat nho thuéc tai

Phat hién, x( tri kip thoi cac
tai bién.

L4y bénh nhan lam trung tam,
bénh nhan va than nhan phai
dworc biet tien do cong viéc.
Tao sv thodi mai va an toan.
Toén trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Phong ngtra chuan.
Giam s 13y lan cla vi sinh vat
gay bénh.

Yéu t6 an toan cho bénh nhan.
Yéu t6 phap ly.

Phuong tién dé theo dai, danh
gia va ban giao gilra cac nhan
vién y tée.

- Tén diéu dudng thuc hién.

6. TAI BIEN VA XU TRI

STT

STT

NGUYEN
RIAE"L’, TAIBIEN  NHAN CO
- THE
Khong  Tbdn Nhé thubc
nghe thuwong khéng dung
thay. taitrong.  chidinh.
Tién dinh  Nhay cam
Chéng  éc tai. v&i nhiét do
mat. Chéng thubc hodc
mat. co dia.

BANG KIEM THU'C HANH

NOI DUNG

op— PHONG
XU TRI NGUA
Taytheomire  —\\ua 41186
do diéc: can , N
A . dung chi
thiép may trg dinh
thinh. T
Lam &m
N&m nghi tai lo thube
ché. trwére khi
nhé thube.
DAT CHUADAT

Chz‘ao than nhan, bénh nhan, gidi thiéu tén
dieu dwong.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gi&i
tinh, dia chi, kiém tra théng tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.
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3 Bao va g|a| thich cho bénh nhan, than nhan.
Hai tién stv di (rng thude.

4 Mang khau trang, rira tay thwéng quy.

Chuén bj dung cu day dd, dé trong tam tay.
5 Kiém tra thubc dung chi dinh.
Lam 4&m lo thubc.

6 Dai chiéu lai bénh nhan.
Bao va giai thich lai 1an nia.

Chuén bj tw thé: cho bénh nhan ndm nghiéng
vé tai bén lanh, dé tai nhd thuéc phia trén.

8 Séat khuén tay nhanh, mang gang sach.
9 Lam sach 6ng tai nhe nhang véi tam bang.

Didu duéng tay khong thuan kéo nhe vanh
tai Ién trén va ra sau (tré trén 3 tudi) hodc
kéo nhe trai tai xudng dudi va ra sau (tré

10 duwoi 3 tu0|) tay thuan cam 6ng thuéc nho
thubc vao thanh éng tai (khong nho thang
vao mang nhi) sao cho dau 6ng thudc khong
cham vao tai.

11 Kéo nhe vanh tai vai lan hodc xoa nhe nép
binh tai cho thuéc dé vao.

12 Thao bd gang. Rira tay.

- Ba&o than nhan va bénh nhan viéc da xong.
- Giup bénh nhan tién nghi
13 - Dan do bénh nhan va than nhan nhirng
diéu can thiét.
- Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.

- Don dep dung cu.
14 - Rua tay.
- Ghiho so.
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KY THUAT DUNG THUOC
QUA PUONG HAU MON

1. MUC TIEU
- Trinh bay dugc chi dinh va chéng chi dinh khi ding thudc qua
duong hau mon.
- Thuec hién dugc cac budc cho bénh nhén ding thudc qua dudng
hau moén.

- Trinh bay duoc 4 tai bién va cach xir tri, phong ngira khi cho
bénh nhan dung thuoc qua duong hadu mon.

2. MUC bicH
- DPua thudc vao co thé qua duong hau mén.
- Dat duogc hi€u qua tac dung cua thudce.

3. CHIPINH
- Bénh nhan sbt cao, co giat, non 61 nhiéu khong uéng duoc.
- Bénh nhan bj tén thuong & duong tiéu héa, hén mé, bét tinh.

4. CHONG CHIi PINH
- Tré bi tiéu chay.
- Tén thuong hadu moén, truc trang (viém hau mon, viém truc
trang, chdy mau tryc trang...).
- Tré bi xuét huyét giam tidu ciu.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dung cu
- Mam sach.

- Thubc: vién dan, thubc 6ng dang bop, truong hop thude
Diazepam (6ng 10mg/2ml) rut vao dng tiém Iml.

- (Gang sach.

- Taloét.

- Gily vé sinh.

- Thing dyng chét thai thong thuong, thing dung chét thai lay
nhiém.

- Thing dung vét sic nhon.
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5.2. Tién hanh k§ thuat

BUGC

78

10

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhén, than nhén. Gigi
thiéu tén dieu duwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, gii tinh, dia chi, kiém tra thong
tin bénh nhan v&i vong deo tay va
ho so bénh an.

Béo va giai thich cho bénh nhan,
than nhan.

Hai tién st di (rng thude.

Piéu dwéng vé phong mang khau
trang, rtra tay thwong quy.

Chuan bj dung cu day du, dé trong
tam tay.
Chuén bi thuéc, kiém tra thubc.

Mang dung cu dén giwdng bénh
nhan.

Déi chiéu lai bénh nhan, bao giai
thich lai 1an nia.

Chuén bj tw thé bénh nhan: dat tré
nam nghiéng bén trai, 16t t& phia
dudi, co chan phai hodc nam tw thé
goi nguc.

Rira tay, mang gang.

Boc 16 hau mon.

Kiém tra thuéc:

- Thudc dang vién dan: m& bao
thudc, dau nhon ra ngoai.

- Thuoc ong dang bép: mé nap ong.

- Thuoc Diazepam: bd kim.

Y NGHIA
V&n héa giao tiép.
Tén trong.
Tao sw than thién.

bam bdo xac dinh dung
bénh nhi

Dung tt ngr phu hop theo
d6 tudi clia tré dé giai thich
(néu c6 thé).

Pé bénh nhan va than nhan
biét viec diéu dudng sip
lam giip bénh nhéan, than
nhan bét lo lang.

Néu cé, khong thwc hién
va bdo bac si. Phan ng
di ng c6 thé de doa tinh
mang bénh nhan.

Phong ngtra chuan.
Giam sy lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

T6 chirc sép xép hop ly,
khoa hoc, quan ly thoi gian
hiéu qua.

Dam bao an toan st dung
thudc cho bénh nhan.

Tranh nham bénh nhan.
Gitp bénh nhan va than
nhan an tam, hop tac tot.

Tw thé cho phép thay rd
héau mén, gitp mé réng co
vong dé dé dat thudc vao.

Phong ngtra chuén.
Giam sy lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.
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13

14
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Ky thuat dung thuéc qua dwéng hau mén

Tay khc‘)ng thuan tach hai bén
mep mong, tay thuan nhe nhang
day vién thudc dau nhon vao
trwéc (thuoc vién dan) theo
hwéng rén qua co thét trong hau
mon khoéng 4 - 5cm; dat vién
thudc sat vao thanh tryc trang &
tré so sinh va nhi nhi day vién
thubc véi ngén tay at, cé thé dung
ngon tré cho tré I&n hon.

Trwong hop thude bng (Rectiofar)
hogc thudc trong bom tiém
(Diazepam), nhe nhang dwa ong
thuoc vao hau moén huwéng ron
khoang 4 - 5cm, bom thu6c cham.
Khép méng tré gitr it nhat 2 - 3
phut.

Lwuy:

Déi véi tré Ion hwéng dan tré ha
miéng thé trong khi dua thubc
vao.

Quan sat tré trong va sau khi bom
thuée. -

Bd Ong thudc/vé thudc/ong tiém
vao thung dwng chat thai lay
nhiém.

St dung gidy vé sinh lau sach ving
h&u mon cho tré.

Thao gang.

Cho bénh nhan tién nghi, dan do
nhi*ng diéu can thiét

Cam on bénh nhan va than nhan da
hop tac.

Don dep dung cu, rtra tay.

Ghi hd so:
Ngay, gio thwe hién.
Tén thubc, ham lwong, dang bao
ché, liéu dung, dwong dung.
Phan &ng bénh nhan.
Tén diéu dwdng thwc hién.

- Ngan thuéc tréi nguoc
ra.

- Hitthé sau va cham gitp
thw gién cac co that hau
mon va gidm kho chiu.

- Theo ddi phan &ng cla
bénh nhan trong va sau
khi bom thuoc dé phat
hién sém nhiing dau
hiéu bat thuong.

Vé sinh sach sé cho bénh
nhan.

Phong ngtra chuén.

Phat hién sém cac dau hiéu
bat thwong.

Tén trong bénh nhan, tao
sw than thién.

Phong nglra chuan, giam
sy lay lan cda vi sinh vat
gay bénh.

Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

Yéu tb phap Iy

Phu’dng tién dé theo dai,
danh gia va ban glao gitra
cac nhan vién y té.
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6. TAI BIEN VA XU TRi

STT DAU HIEU

Lam sang
khéng cai
thién.

D thubc
khi kiém
thuéc.

Thubc tréi
ra ngoai.
Bénh
nhan di
tiéu ngay
sau khi
dat, bom
thuée.

Chay mau,
tray xwée
niém mac
hau mén.

Bénh nhan
nguwng
thd, tim
tai ngay
sau bom
Diazepam.
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TAI
BIEN

Nham

lan
thudc.

Thubc
khéng
dwoc

hép thu

Tén
thuwong
niém
mac hau
mon.

Sl:ly hoé
hap.

NGUYEN
NHAN cO
THE

Khéng thwc
hién 5 dang.

Thubc
khéng qua
co' vong
hau moén
Khoéng khép
mong tré
lai sau khi
dat, bom
thude.

Thao tac
dat khong
dung, khéng
nhe nhang.

Bom nhanh.
Do thuwe
hién

qua liéu
Diazepam.

XU TRi

Bao bac
si, theo
déi bénh
nhan.

Bao bac
si cho
lai liéu
thubc.

Bao bac
si.

San soc
vung ton
thuwong
theo chi
dinh.

Bop
béng
qua mat
na, bao
bac st
XU tri
cap ctru.

PHONG
NGUA

Thuc hién 5
dung khi thue
hién thuéc
cho bénh
nhan.

Khép méng

tré lai, gitr

it nhat2 -3
phut sau dat
thude.

Thao tac dat
duang, nhe
nhang.

Kiém tra ddng
lieu chi dinh
khi rat thuée.
Bom thubc
cham, quan
sat sac mat
bénh nhan
trong va

sau khi bom
thudc.
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1

12

13
14

15

16

Ky thuat dung thuéc qua dwéng hau mén

BANG KIEM THUC HANH

NOI DUNG

Chao bénh nhan, than nhan. Gidi thiéu tén
diéu duong.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gici
tinh, dia chi, kiém tra théng tin bénh nhan voi
vong deo tay va hé so bénh an.

Bao va g|a| thich cho bénh nhan, than nhan.
Hai tién str di (rng thudc.

Diéu dwéng vé phong mang khau trang, rira
tay thwong quy.

Chuén bj dung cu.
Chuén bj thudc, kiém tra thubc.

Mang dung cu dén giwéng bénh nhan.

Dbi chiéu lai bénh nhan, bao giai thich lai 1an
nira.

Chuén bi tw the bénh nhan: dat tré ndm nghiéng
bén trai, dau gdi co lai, 16t ta phia dudi.

RUra tay, mang gang.
Boc 16 hau mon.

Kiém tra thudc.

Thudc dang vién dan: mé bao thudc, dau nhon
ra ngoai. o

Thuc ong dang bép: mé nap ong.

Thudc Diazepam: bd kim.

Tay khong thuan tach hai bén meP mong, tay
thuén nhe nhang day vién thudc dau ‘nhon vao
trwée (thube vien dan) theo huwéng rén qua co
that trong hau mon khoang 4 - 5cm. .
Trwdng hop thuoc ong (Rectiofar) hodc thudc
trong bom tiém (Diazepam), nhe nhang dwa
6ng thuéc vao hau mén hwéng ron khoang 4 -
5cm, bom thubc cham, quan sat sdc mét bénh
nhéan trong va sau khi bom.

Khép méng tré gilr it nhat 2 - 3 phat.

St dung giéy vé sinh lau sach ving hau mén.
Thao gang.

Cho bénh nhén tién nghi, dan do nhirng didu
can thiét, cdm on bénh nhan va than nhan da
hop tac.

Don dep dung cu, rira tay, ghi hd so.

DAT CHUABAT
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5.

5.1.
5.1

KY THUAT TIEM DUOI DA

MUC TIEU

- Trinh bay dwoc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh coa tiém
dudi da.

- Xac dinh ding vi tri tiém dudi da.

- Thuyc hién k¥ nang tiém theo dung quy trinh va an toan.

- K& duoc cic tai bién do tiém thudc giy ra.

MUC PiCH

Pua mét luong thude vao mé lién két long 1éo dudi da nhdm:
- Phong bénh.

- biéu tri bénh.

- Tac dung tai chd.

CHi PINH

- Gayte.

- Chung ngua.

- Diéu tri toan than.

CHONG CHI PINH

- Mot sb thude dau kho tan.

- Khoéng tiém vao ving da bi bong, viém sung hay bi tén thwong
do lan tiém trudc.

CAC BUOC TIEN HANH

Dung cu

1. Dung cu vé khuén

- Bom tiém phu hop 25G — 30G, (kim dai 3/8 - 0,5 inch).
- Kim pha thuoc.

- Hop gon.

- Bang keo ca nhan.

5.1.2. Dung cu sach
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- Mam.
- Gang tay.



Ky thuat tiém dwéi da

5.1.3. Dung cu khac
- Thung dyng vét séc nhon.
- Thing dung chét thai théng thudng.
- Thing dung chét thai ldy nhidm.
5.1.4. Thuéc, dung dich sdt khudn
Thube:
- Hop chéng sbc.
- Thudc tiém theo chi dinh.
- Nudc cat pha thudc hodc dung moi.
Dung dich sat khuén:
- Cén70e.
- Dung dich sat khuén tay nhanh.
5.2. Tién hanh k¥ thuét
BUOC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA
Vé&n héa giao tiép.

Tén trong.
Tao sy than thién.

1 Chao bénh nhan, than nhan. Gigi thiéu
tén didu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh,

P giéi tinh, dia chi, kiém tra thong tin Dam bdo xac dinh dung
bénh nhan véi vong deo tay va ho so bénh nhi.
bénh an.

Dung tr ng phu hop theo

d6 tudi cha tré dé giai thich

(néu co thé).

D& bénh nhan va than nhan
Bao va giai thich cho than nhan bénh biét viéc diéu dudng sap
nhan. lam gitp bénh nhan, than

nhan bét lo lang.

Giai thich tac dung cta

thuéc va cac tac dung phu

cho bénh nhan, than nhan.

Néu c6 phai théng bao cho
bac sT, phan trng di trng co
thé de doa tinh mang bénh
nhan.

4 Hai tién st di (ng thudce.

Phong ngtra chuén.
Lam giam s lay lan cta vi
sinh vat.

Diéu dwéng v& phong mang khau trang
RUra tay thwong quy.
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Chuan bi day da dung cu dé trong tAm T GhILE S 2D TR 1

6 tay khoa hoc.
: Quan ly thoi gian hiéu qua.
L4y thubc va doc nhan thubc theo thir
tw. Kiém tra han st dung; néu hét han, . L £
o B Giam nguy co sai sot thuoc,
khéng s dung. A A n 5
A e an 5 ogx bénh nhan, dwéng dung,
. Canh bao: truong hop thuéc da o N 8
7 5 2 5 lieu dung va th&i gian dung
pha dang béo quan trong ta lanh « B A
- PR, . thuoc phai dwoc lam ré moi
(UL CT0 6L Il Ll [Ty khi thue hién thubc
trwde khi str dung. Thubc lanh lam ; i )
tang cam giac kho chiu cho tré.
Thé tich thuéc nhiu tiém
Kiém tra s6 lwong thudc theo chidinh  vao mé dwéi da cé thé 1am
8 dé chon kich c& bom tiém va thich hop  tdn thwong mé. Budng tiém
VGi tré. Thé tich gidi han tiy theo tudi  dwéi da thinh thodng duoc
cla tré va lwong mé mé. dung dé truyén lién tuc (vi
du: hoa tri, thai sét).
Thubc dau yéu cu sb kim
phai Ién hon. St dung kim
9 Chon chiéu 'déi va kich c& kim thich V6i 16 n[16 nhét (25G hoc
hop v&i thude, tudi ctia tré va vi tri tiem.  27G) néu cé thé. Kim dai hon
c6 thé dwa dén két qua la
tiém bép thay vi tiém duéi da.
Kiém tra thuéc va pha thuéc: D& pha thubc dang bét phai
- M@ nap lo thubc, sat khuan nép xem huéng dan ctia nha
cao su. san xuét dé st dung loai
- Sét khuan éng dung méi hodc nwéc dung méi thich hop va sb
cét, bé &ng bang gon khé hodc gac. lwong dung méi pha vao.
10 Gén kim pha thuéc vao bom tiém. Mot s6 loai thubc phai duoc
Dung bom tiém rat mét lwong dung méi  pha loang véi dung méi
hodc nuéc cét theo hwéng dan. cu thé dé trénh sw khéng
Bam kim vao gilra lo. Bom dung moi tuwong thich hodc luong dich
hodc nwdc cat vao lo thudc va rut ra cu thé dé dat liéu luong
mot lwong khi béng lwgng bom vao. chinh xac.
Rt kim ra khai lo. Tiém an toan.

Pam bao dung ham lwgng

11 L&c déu cho thuéc tan hét. : ;
cua lo thuoc.

3

% Lwu y: c6 thé rut thubc
& phong thuéc. Nhin
thay kim c6 thé lam
tang sw lo 4u cho dira
tré.

Thuéc phai dwoc rit chinh

xac vi moét sai sét nhé co

thé dwa dén s thay déi liéu

r&t nguy hiém.

«

Rt thubc:

- Bam kim vao gitra lo. Bom vao mét
lweng khi bang lwong thudc sé rat
ra. Rut thudc dang liéu theo chi dinh.

- Néu thubc nhiéu, cé thé can them
mot mii tiém niva.

12
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13

14

15

16

17

18

19

20

Thay kim tiém thich hop.
Chon chiéu dai va kich c& kim thich

hop véi thude, tudi cha tré va vi tri tiém.

Kiém tra thudc trwdc khi bao quan hay
béd vao thung rac.

Thudc con dw phai dwoc che gon khd
v6 khuan, ghi gio ngay, ham lwong
thubc da pha trong mét ml.

Bao quan theo quy dinh.

Dai chiéu lai bénh nhan.
Bao va giai thich lai 1an niva.

Bat bénh nhi tw thé nam ho&c ngbi.
Huwéng dan than nhan cach gite tré an
toan, cé thé can nguoi tro' gitp.

Rira tay véi dung dich sat khuan tay
nhanh.

Panh gia ving mé dwéi da cla tré;

chon vi tri thich hop nhét véi tinh trang

da va thoi gian diéu tri. C6 cac vi tri:
1/3 gilra mat trw'c ngoai canh tay,
dlem ndi tr mém cuing vai dén 16i
cau ngoai.

- 1/3 gira mét trwé'c ngoai dui, diém
ndi tlr gai chau trwdc trén dén bo
ngoai xwong banh ché.

- Duwéi da bung viing quanh rén.

- Vung ba vai.

Rtra tay v&i dung dich sat khuan tay
nhanh.
Mang gang tay sach.

Ky thuat tiém dwéi da

Thubc dau yéu cau sé kim
phai I&n hon. Str dung kim
Vv6i 16 nhd nhéat (25G hoic
27G) néu c6 thé. Kim dai
hon c6 thé dwa dén két
qua la tiém bép thay vi tiém
duéi da.

Tiém an toan.

Tiém an toan.

Tranh nham I&n bénh nhi.
Gilp bénh nhan va than
nhan an tam, hop tac tot.

Tao sw thoai mai cho bénh
nhan va dé tiép can vi tri
tiém thuan loi. Giam nguy
co bj tdn thwong do di
chuyén trong Idc tiém.

Phong ngtra chuan.
Giam sy lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

% Lwuy: khong tiém vao
vi tri ph4u thuét hodc
chi cé bénh ly. Cac
bién chiing két hop
tiém dwéi da thuong la
két qua clia vi tri tiém
khéng thich hop.

/.  f\

l | |
\ {. / \ !
lJ\) L)'\_,
Cac vi tri tiém dwdéi da
Phong ngira chuan.
Giam s lay lan ctda vi sinh
vat gay bénh.

85



KY THUAT DIEU DUGNG NHI KHOA 2020

86

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

Sat khuan ving tiém: diing gon con sat
khuan vj tri tiém tt trong ra ngoai theo
chiéu xoan 6c¢ cho dén khi sach, doi kho
khoang 30 giay.

Dudi khi.

Tay khong thuan ndm va nang ving da
tai vi tri tiém.

Tay thuan gilr kim va dam vao nhanh
mot goc 45° - 90° . Tiém goc 45° néu
c6 it md m& dwéi da. Tiém goc 90° néu
mb dudi da nhiéu.

Bom thu6c cham.

Rut kim nhanh theo hwéng dam kim vao.
Duing gon hoéc gac khé &n 1&n vi tri viva
rat kim.

Huay kim an toan.

Dan bang keo ca nhan lén vj tri vira
rat kim.

Thao bd gang tay. Rlra tay.

Dan do bénh nhan, than nhan nhirng
diéu can thiét.

Bao than nhan bénh nhan viéc da xong.

Giup bénh nhan tién nghi.
Cam on than nhan bénh nhan da hop
tac.

Don dep dung cuy, rira tay.

Ghi hé so:

- Ngay gi tiém, tén thudc, ham Iwong,
lieu lvgng, dwdng dung.

- Phan &ng (néu co).

- Tén dieu dwdng thwe hién.

Ngé&n ngtra nhiém khuan vi
tri tiém.

Ngan nglra dwa con vao
mo gay dau va kho chiu cho
bénh nhi.

Kiém tra lai lidu thubc chinh
xac, ngtra tai bién do khi
gay ra.

Nang vung da tai vi tri tiém
gilip tach da ra khéi co.
Bam kim nhanh gitp giam
dau cho bénh nhan.

Tiém cham nh&m gidm dau
cho bénh nhan.

Han ché sw tén thwong mo.

Gon c6 con sé gay dau va
chay mau kéo dai.

Tranh nguy co phoi nhiém
do vat sac nhon.

Phong nglra chuan.

Phat hién, xt tri kip thoi cac
tai bién.

- LAy bénh nhan lam trung
tam, bénh nhan va than
nhan phai duoc biét tién
d6 cong viéc.

- Tao sw thodi mai va an
toan.

- Toén trong bénh nhan, tao
sw than thién.

Phong ngtra chuén.

Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

Yéu t6 phap ly.

Phwong tién dé theo déi,
danh gia va ban giao gilra
cac nhan vién y té.



6. TAI BIEN VA XU TRI

TAI

STT DAU HIEU BIEN

D3 da, ndi

mé day, phu
niém mac,

kho thé,

tim tai, co

that phé

quan, khé

thé thanh 2
quan.

Tut huyét
ap hay tén
thwong co
quan (giam
trwong lwc
co, ngét,
hén mé).
Oi, dau
quan bung.

phan
vé.

Kim khéng
con nguyén
ven khi rut
kim.

Gay
kim-
cong
kim.

Swng,
néng, dé,
dau noi
tiém.

Bénh nhan
sét.

Nhiém
trang.

NGUYEN

NHAN CO THE

Do phan trng
clia co thé dbi
Vi thude.

Do bénh nhan
giay giua.

Do sai lam vé
ky thuat.

Thuwc hién ky
thuat khong vo
khuan.

Ky thuat tiém dwéi da

XU TRi

X0 tri
theo
phac
dd séc
phan
vé

Gilr yén
bénh
nhan.
Rut
phan
kim gay
néu
duwoc.
Bao
bac si.

Bao
bac si.

PHONG NGUA

Hai tién str

di rng thudc,
trwde khi tiém.
Thér phan trng
thudc trwée khi
tiém néu can.
Chuén bi hop
chéng séc khi di
tiém.

Kiém tra chi dinh
thudc trwée khi
tiém.

Theo di dé
phong séc xay
ra muon.

Theo di séc
mat bénh nhan
trong khi tiém.

Gilr bénh nhan
tt, dam kim sau
2/3.

Huwéng dan
hoac hé tro than
nhan cach gitr
tré khi tiém.

Thyc hién dung
ky thuat vo
khuan.

Khéng tiém

Ién vung da bj
nhiém trung.
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Khong héi than

nhan, bénh nhan Xac dinh dung
du thong tin. Bao bénh nhan it
‘ Sao chép sai bac ST nhat 3 thong
biéu duwong tén thudc, tén ~~°  tin: ho tén bénh
A o A Théng s 2. o
phat hién bénh nhan gitra béo nhan, tubi, dia
thay dw Nhdm  ho so bénh chi nha.
y < x . .2 cho -2 2
thuéc hoac  lan an sang phiéu o Kiém tra thuoc
x X N A . ) than 9 .
thiéu thuéc  bénh cong khai thuoc o 3 lan trong qua
s A -3 2 nhan, N N
khi ban nhan. va so thuoc o trinh pha va rat
. 3 s bénh <
giao. Nham tiém. nhan thude.
Thannhan  1an Nhan thubc clia bidt Han ché sao
bao cho thudc. cac lo thudée ’ chép chi dinh
2 - N Theo J TN
diéu duwdng nhin gidng oo thudc tir ho so
.z doi sat P
biét. nhau. A bénh an sang
A .z bénh IR .
Khong kiém nhan phiéu céng khai
tra nhan thuéc " thudcvasd
trong qua trinh thudc tiém.
pha va rut thudc.
BANG KIEM THUC HANH
NOI DUNG DAT CHUADAT

BA6i chiéu duing bénh nhan, béo va giai thich.
Hai tién st dj rng.

P& 16 vung tiém.

Xac dinh vi tri tiém.

RUra tay. Mang gang tay sach.

Sat khuén vuing tiém rong tlr trong ra ngoai 5cm.
Dudbi khi.

Véo da, dam kim goc 45 - 90 d6 so véi mat da.
Bom thudc cham. Rat kim nhanh.

Dung gon hoac gac khé &n 1&n vi tri viva rat kim.
Hay kim an toan.

Thao bd gang tay. Rira tay.

Béo va giai thich cho bénh nhan biét viec da
xong, gitip bénh nhan vé tw thé tién nghi.

Dan do than nhan bénh nhan cac dau hiéu can
theo dai.

Ghi hd so.



KY THUAT TIEM TRONG DA

1. MUC TIEU

- Trinh bay dugc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh cua tiém
trong da.

- Xac dinh dung vi tri tiém trong da.
- Thuc hién k¥ thuat tiém theo diing quy trinh va an toan.

- K& duoc cac tai bién do tiém trong da gay ra.

2. MUC PiCH

Pua thudc vao co thé qua da dé tao mot tac dung nhanh chong.
- Phong va diéu tri bénh.
- Chén doan bénh.

3. CHI PINH
- Thir phan Gng cta co thé dbi vai thube va cac thude khang sinh.
- Thir phén tng lao to (IDR).
- Tiém vac xin BCG phong lao cho tré so sinh.

4. CHONG CHIi PINH
- Co6 tién sir di tng véi thube cén chich.
- Khong thl;l’ phan rng khi bénh nhan c6 con di Gng cap tinh (di
ung da, ndi me day).

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1 . Dung cu
5.1.1. Dung cu vé khuén
- Bom tiém Iml, kim tiém sb 26G — 27G, (kim dai 1/2 - 5/8 inch).
- Kim rut thudc.
- Hop gon.
- Bang keo cé nhan.
5.1.2. Dung cu sach
- Mam.

- Bt ghi (truong hop thu phan tng).
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- Gang tay.
5.1.3. Dung cu khac
- Thung dung vat séc nhon.
- Thung dung chét thai lay nhidm.
- Thung dung chét thai thong thuong.
5.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuin
Thube:
- Thudc tiém theo chi dinh.
- Nuéc cit hodc dung méi.
- Hop chéng sbe.
Dung dich sat khuén:
- Dung dich cdn 70°.
- Dung dich rira tay nhanh.
5.2. Tién hanh k§ thuat
BUGC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA
Van héa giao tiép.

Ton trong.
Tao sw than thién.

Chao bénh nhan, than nhan.
Gii thiéu tén diéu dwéng.

Kiém tra ho tén bénh nhan,
ngay sinh, gi&i tinh, dia chi,

2 kiém tra thong tin bénh nhan Bam bao xac dinh ding bénh
Vi vong deo tay va hd so nhan.
bénh an.

Dung ttr ngtv pht hop theo do tudi
clia tré dé giai thich (néu c6 thé).
Dé& bénh nhan va than nhan biét

Bao va giai thich cho than nhan  viéc diéu dwdng sap lam gitp

bénh nhan. bénh nhan, than nhan bét lo Iéng.
Giai thich céc tac dung cia thubc va
cac tac dung phu cho bénh nhan,
than nhan.

Néu c6 phai thong bao cho bac
4 Hai tién str di (rng thube. s, phan &ng di (rng c6 thé de doa
tinh mang bénh nhan.

Diéu dung vé phong mang Phong ngtra chuén.
5] khau trang. Lam giam sw lay lan cuda vi sinh
Rira tay thwong quy. vat.
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13

14

Chuén bj day dd dung cu dé
trong tam tay.

Kiém tra thuéc, pha thubc va
rut thudc (xem bai tiém dwéi da
budc 10, 11, 12).

D6i chiéu lai bénh nhan
Bao va gidi thich lai 13n nira.

Dét bénh nhi tw thé nam hosc

ngdi. Hwéng dan than nhan

céch gilr tré an toan, cé thé can

nguwoi tro giup.

Bdc 16 vung tiém.

Xac dinh vi tri tiém:

- 1/3 trén, mat trwdc, trong
cang tay (ther phan (ng).

- 1/3 trén mat trwdc ngoai
canh tay trai (tiém nglra
BCQG).

Rura tay v&i dung dich sat
khuan tay nhanh.
Mang gang tay sach.

Sat khuén viing tiém bing con
70° tlr trong ra ngoai theo chiéu
xoan b¢c rong ra 5cm, dén khi
sach. D& khé khoang 30 giay.

Pubi khi.

Mét tay nam Iy ving tiém
(c&ng tay hodc canh tay), vira
dd tay bénh nhan vira cang da
vung tiém.

Tay kia cAm bom tiém, mat vat
chia kim dé ngtra, dam miii kim
vao mat da. Khi mi kim da bén
vao mat da thi ha thap bom
tiém xudng gan sat mat da,
chéch khoang tir 10° — 15° roi
day nhe kim cho ngap hét mat
vat cda kim.

Khi da ngap hét mdi kim thi ttr
tir bom thuéc vao.

Quan sat bénh nhan khi bom
thuée.

Ky thuat tiém trong da

Tb chirc sap xép hop ly, khoa hoc.
Quan ly thoi gian hiéu qua.

Viéc pha thubc va rat thube c6 thé
thwe hién & phong thubc vi nhin
thay kim c6 thé lam tang sw lo 4u
cho dwra tré.

Tranh nham Ian bénh nhan.
Gitp bénh nhan va than nhan an
tam, hop tac tét.

Tao sw thoai mai cho bénh nhan
va dé tiép can vi tri tiém thuan loi.
Giam nguy co bj tén thuwong do di
chuyén trong Idc tiém.

Vung da méng dé tiém, da cé mau
nhat, d& phan biét. Néu c6 phan
(rng cuc bd ciling dé phat hién.

Phong ngtra chudn.

Giam sy lay lan cla vi sinh vat
gay bénh.

Ngan ngtra nhiém khuan vij tri tiém.
Ngan nglra dwa cn vao mé gay
dau va kho chju cho bénh nhi.

Kiém tra lai liéu thudc chinh xac,
ngtra tai bién do khi gay ra.

Tiém thudc dung vao 16p thwong

bi.

Kiém tra thudc c6 vao ding trong

da khéng bang hai cach:

- Quan sé&t vét tiém thay thuéc
vao ndi cuc to béng hat bap,
san da cam, mau da ngd mau
tréng béch.

- DAy thubc vao cam giac rat
chat tay, cam giac nhw kim bj
téc.

Theo doi dé phat hién sém cac
dau hiéu cla soc.
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15

16

17

18

20
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Rut kim nhanh theo hwéng dam
kim vao.

Huay kim an toan.

Khéng &n gon, khong sat khuén
lai noi tiém (néu thtr phan &ng
thuéc).

Trrong hop thir phan ing
thuéc:

L&y but khoanh vong tron xung
quanh ché tiém, theo déi tir 10
— 20 phut va doc két qua. Néu
thtr phan tng lao t6 (IDR) thi
doc két qua sau 72 gic.

Bao bac si diéu tri két qua tiem
trong da va ghi vao ho so.

Théo bd gang tay. Rira tay.

Dan do bénh phén,’thén nhan
nhirng diéu can thiét.

Bao than nhan bénh nhan viéc
da xong.

Giup bénh nhan tién nghi.
Cam on than nhan bénh nhan
da hop tac.

Don dep dung cu, rtra tay.

Ghi hd so:

- Ngay gid tiém, tén thubc,
ham luong, lidu lvong,
dwdng dung.

- Phan &ng (néu co).

- Tén diéu dudng thuc hién.

Han ché s ton thwong mé.

Tranh nguy co phoi nhiém do vat
sac nhon.

Trong truong hop nghi ngo két
qua, c6 thé thir lai bdng phuong
phép so sanh. Dung mét 6ng tiém
khéac tiém sang tay con lai mét liéu
1/10ml nuéc cét. Ché khodng 10 —
20 phit so sanh va nhan dinh két
qua (bang bén dui).

Tay’tiém Tay tiém

thudc nuoccat | Docketaua

Phan (rng dwong

20 Khong dé | tinh (+) khong tiém
duoc thude.
P it D3 it Bénh nhan tiém

dwoc thuoc.

Phan (ng am tinh
Khong d6 | (-) Bénh nhan tiém
duoc thuéc

Khéng
dé

Phong ngtra chuén.

Phat hién, xt tri kip thoi cac tai
bién.

L4y bénh nhan 1am trung tam,
bénh nhan va than nhan phai
dwoc biét tién do cong viéc.

Tao sw thodi mai va an toan.

Ton trong bénh nhan, tao sy than
thién.

Phong ngtra chuén.

Yéu t6 an toan cho bénh nhan.
Yéu t6 phap ly.

Phwong tién dé theo dai, danh
gia va ban giao gitra cac nhan
vién y té.



6. TAI BIEN VA XU TRI

STT

TAI
DAU HIEU BIEN
Do da, nb6i mé
day, phu niém
mac.
Khé thé, tim
tai, co that phé
quan, khé thé £
thanh quan. Sr?écn
Tut huyét ap \F:é
hay tdn thwong
co quan (gidm
trwong lvc co,
ngét, hén mé).
Oi, dau quan
bung.
Knibomady 190
Aoa % 6ng
thudc vao dé >
o A dat tac
dang va khong dun
nhin thdy nét ing
2 mong
san. <
muon.
Swng, nong,
dé, dau noi Nhiém
tiém. trang.

Bénh nhan sét.

NGUYEN
NHAN
CO THE

Do phan
rng cla co
thé déi voi
thuée.

Bénh nhan
gidy giva
trong khi
tiém.

Ky thuat
tiém khong
ding.

Thwe hién
k¥ thuat
khoéng vo
khuan.

X

X tri

theo

phac
dd séc
phan

vé.

Bao

SI.

Bao

SI.

Ky thuat tiém trong da

. PHONG
TR Newa

Hai tién st

di trng thudc,
trwde khi tiém.
Thir phén &ng
thudc trwéc khi
tiém néu can.
Chuan bi hop
chéng séc khi
di tiém.

Kiém tra chi
dinh thudc
trwde khi tiém.
Theo déi dé
phong séc xay
ra muén.

Tiém cham,
theo doi séc
mat bénh nhan
trong khi tiém.

N&m viing
kién thirc vé ky
thuat tiem.
Huéng dan
hoac hd tro
than nhan cach
gitr tré khi tiém.
Khéng tiém
qua sau vao
mo dwoi da.

bac

Thue hién
dung ky thuat
v6 khuén.
Khéng tiém
Ién vung da bj
nhiém trung.

bac
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BANG KIEM THUC HANH

NOI DUNG DAT
D6i chiéu dung bénh nhan, béo va giai thich.
Héi tién str di rng thudc.
D& 16 ving tiém.
Xac dinh vi tri tiém.
Mang gang tay sach.
Sat khuén ving tiém réng tlr trong ra ngoai 5cm.
Dudi khi.

Cang da, dé mat vat kim 1&n trén, dam kim goc
15 d6 so v&i mat da.

Bom 1/10ml thubc (néi phdng da cam).

Rut kim nhanh theo huwéng kim dam vao.

Hay kim an toan.

Thao gang tay.

Khoanh tron noi tiém néu thte phan ¢ng thube.

Dan bénh nhan khéng dwoc cham noi viing
tiém.

Béo va giai thich cho bénh nhan biét viéc da
xong, gitip bénh nhan vé tw thé tién nghi.

Ghi ho so.

CHUA BAT



KY THUAT TIEM BAP

1. MUC TIEU

Néu dugc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh cua tiém ba'ip.
Xac dinh dung vi tri tiém bép.

Thuc hién k¥ nang tiém theo dung quy trinh va an toan.
Ké duoc cac tai bién do tiém thudc giy ra.

2. MUC bicH

Pua thube vao md co, thube s& duge hép thu va tac dung
toan than.

3. CHI PINH

Bénh nhan khong ubng duoc.

Thubc bi pha hity va bién chét bai dich da day.

Thubc tan trong dau.

Thudc can ¢6 tic dung nhanh trong truong hop bénh ning.

4. CHONG CHI PINH

Nhitng thudc gy hoai tir da, co va cac tb chirc nhu: Calci clorid
500mg/5ml, dung dich uu truong...

Khoéng tiém ving da bi béng, chai cing, viém sung hay bi tén
thuong do 1an tiém trude.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dung cu

5.1.1. Dung cu vé khuin

Ong tiém kich ¢ thich hop 23G — 25G, (kim dai 1 inch).
Kim pha thudc.

Hop gon.

Biang keo ca nhan.

5.1.2. Dung cu sach

Mam sach.

Gang tay.
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5.1.3. Dung cu khac

Thung dung vat sdc nhon.

Thiing dung chét thai ldy nhidm.

Thiing dung chat thai thong thuong.
5.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuin

Thube:

Thudc tiém theo chi dinh.
Nudc cat hoic dung méi.

Hop chéng sbc.

Dung dich sat khuén:

Cdn 70°.

Dung dich sat khuén tay nhanh.

5.2 Tién hanh Ky thuat

BUGOC

96

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gi¢i
thiéu tén diéu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, gi&i tinh, dia chi, kiém tra
théng tin bénh nhén véi vong deo
tay va ho so bénh an.

Bao va giai thich cho than nhan
bénh nhan.

Hai tién st di (ng thubc.

Didu dwéng vé& phong mang khau
trang.
Rtra tay thuong quy.

Chuén bj day dt dung cu dé trong
tam tay.

Y NGHIA

V&n héa giao tiép.
Tén trong.
Tao s than thién.

Dam bao xac dinh dung bénh
nhan.

Dung tlr nglr phu hgp theo dd
tudi clia tré dé giai thich (néu
c6 the). ’
Pé bénh nhén va than nhan biet
viéc dieu dwdng sap lam giup
bénh nhén, than nhan bot lo
lang.

Giai thich cac tac dung cla
thudc va cac tac dung phu cho
bénh nhan, than nhan.

Néu c6 phai thong bao cho bac
sT, phan (rng di (rng c6 thé de
doa tinh mang bénh nhan.

Phong ngtra chuan.
Lam giam s lay lan cta vi
sinh vat.

Tb chirc sp xép hop Iy, khoa
hoc.
Quan ly thoi gian hiéu qua.



1

L4y thudc va doc nhan thuéc theo
thir tw. Kiém tra han st dung; néu
hét han, khéng st dung.

% Lwu y: trvong hop thube da
pha dang bdo quan trong tu
lanh phai duoc dé & nhiét
dé phong trwére khi str dung.
Thubc lanh lam tang cam giac
kho chiu cho tré.

Kiém tra s6 lwong thude dwoc thuc
hién theo chi dinh d& chon kich c&
bom tiém va thich hop vcy| tré. Thé
tich gi&i han tuy theo tu0| cla tré
va do IUn clia co dung dé tlem
Dung éng tiém 1ml cho thé tich
thudc < 0,5ml.

Kiém tra thuoc va pha thudc:

- Mé nép lo thubc, sat khuan nép
cao su.

- Sat khuan ong dung méi hoac
nwéc cat, bé dng bang gon kho
hoac gac. .

- Gan kim pha thudc vao bom
tiém.

- Dung bom tiém rat mét lwong
dung moéi hoac nwéc cat theo
huéng dan.

- Dam kim vao gilra lo. Bom dung
méi hodc nwéc cat vao lo thudc
va rat ra mét lwong khi bang
lwgng bom vao. Rut kim ra khéi
lo.

Lac déu cho thubc tan hét.

Rut thudc:

- Bam kim vao gitra lo. Bom vao
mot lwong khi bang lwong thube
sé rdt ra. Rat thube dang lidu
theo chi dinh.

- C6 thé rat thuéc & phong thuéc.

- Néu thuéc nhiéu, cé thé can
thém mot mdi tiém niva.

Ky thuat tiém bap

Giam nguy co' sai st thudc,
bénh nhan, dwong dung, lieu
dung va thoi gian dung thuoc
phai dwgc lam ré moi khi thyc
hién thudc.

Lwong thude nhiéu tiém vao co
nhé cé thé gay nén rd ri thubc
ra ngoai co va gay teo co.

Pam bao dd chinh xac vé lidu
lwong.

Dé pha thuéc dang bot phai
xem hudng dan cta nha san
xuat dé s dung loai dung moéi
thich hop va so lwgng dung |
moi pha vao. Mét so loai thuoc
phai dwgc pha lodng véi dung
moi cu thé dé tranh sw khéng
twong thich hodc lwong dich cu
thé dé dat liéu lwgng chinh xac.
Tiém an toan.

Bam bao dung ham lwong clia
lo thudc.

Nhin thay kim c6 thé lam tang
sw lo &u cho dira tré.

Thudc phai dwoc rit chinh xac
vi moét sai sét nho co the dua
den s thay ddi liéu rat nguy
hiém.
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Thay kim phu hop.

Chon kim c6 chieu dai thich hop
VGi vi tri va kich c& clia co. Chon
so kim dwa vao chiéu dal kim cé
san va tinh chat cta thudc (a6
nhot).

Kiém tra thudc trudc khi bdo quan
hay bo vao thung rac.

Thudc con dw phai dwoc che gon
kho vo khqén, ghi gio' ngay, ham

lwgng thudc da pha trong mét ml.
Bdo quan theo quy dinh.

D6i chiéu lai bénh nhan.
Bao va giai thich lai l1an ntra.

D4t bénh nhan tw thé ndm hodc
ngdi. Hwéng dan than nhén cach
gilr tré an toan, cé thé can nguoi
tro giup.

Rura tay véi dung dich sat khuan
tay nhanh.

Xac dinh vi tri tiém:

< Tré so sinh, tré nho < 2 tudi:
Vi tri tiém: 1/3 gilra, mat trwéc
bén ngoai dui.

% Tré > 2 tudi:

- Vung méng trudc:

+ Xac dinh béng cach (cho bénh
nhan ndm nghiéng) dat ngén
trd 1&n gai chau trwdc trén,
ngén gitra lén diém cao nhat
cla mao chau.

+ Vi tri tiém la & gilra tam giac
duoc tao thanh bdi hai ngdn
tay va mao chau.

- Co delta.

Rura tay véi dung dich sat khuan
tay nhanh.
Mang gang tay sach.

Sat khuan viing tiém: dung gon
con sat khuan vij tri tlem ttr trong ra
ngoai theo chiéu xoén éc cho dén
khi sach, dgi kho khoang 30 giay.

Kim can du dai dé da vao khéi
co, gidm thiéu tén thuong co
va sw ro ri cta thudc vao mo
dwéi da. SO kim I&n hon thi
c6 dwong kinh nhé hon va

do dé tao ra mot tia dwéi ap
Irc manh hon, gy nén tén
thwong nhiéu hon cho mé.

Tiém an toan.

Tiém an toan.

Tranh nham 1&n bénh nhan.
Gidp bénh nhén va than nhan
an tam, hop tac tot.

Tao s thodi mai cho bénh nhan
va dé tiép can vj tri tiém thuan
. Gidm nguy co bj tn thuong
do di chuyeén trong ltc tiém.

Phong ngtra chuén.
Lam giam s lay lan cua vi sinh
vat gay bénh.

Giam nguy co bién ching do
tiém bap: cé thé do lwa chon

vi tri ti€ém khéng phu hop, nén
thay déi vi tri d& giam kha nang
tdn thwong mo.

Phong ngtra chuén.
Lam giam s lay lan cua vi sinh
vat gay bénh.

Ngan nglra su nhiém khudn vi
tri tiém.

Ngan nglra dwa cdn vao md
gay dau va khé chiu cho bénh
nhi.



21

22

23a

23b

24

25

26

27

28

29

Dubi khi.

Cang da, dam kim nhanh, géc kim
voi mat da:
- Bdi v&i co méng va co delta kim
phai vuéng géc voi da.
- BAi voi mat trwdc ngoai dui,
kim nghiéng 45° so v&i truc dai
clia dui.
Rut nong 6ng tiém kiém tra xem
c6 mau; neu cé mau, ngwng thue
hién, thay kim mai. Neu khong co
mau, tiém thuoc cham va quan sat
sac dién bénh nhan.
Rut kim nhanh theo hwéng dam
kim vao.
Dung gon hodc gac kho 4n vao vi
tri vira rat kim.

Trudng hop tiém zich zac (Z tract)
- Tay khéng thuan kéo cang da va
md dwdi da ra khdi sw lién két

v&i co bén dwdi qua moét bén ti
vi tri tiém khoang 2,5cm, dam
kim géc 90° so v&i mat da.

- ROt nong kiém tra mau; néu
¢6 mau, nguwng thwe hién; néu
khéng cé mau, tiém thudc cham
va quan sat sac dién bénh nhan.

- Doi 10 gidy trwde khi rat kim
(néu dworc); rat kim ra theo
hwéng dam kim vao, tha tay
cang da.

- Dung gon ho&c gac kho 4n chat
vi tri vira rat kim.

Huay kim an toan.

Dan bang keo ca nhan Ién vi tri
vtra rat kim.
Théao bé gang. Rira tay.

Dan do bénh nhén, than nhan
nhirng diéu can thiét.

Bao bénh nhén, than nhan viéc
da xong.

Gilp bénh nhan tién nghi.
Cam on bénh nhan, than nhan da
hop tac.

Don dep dung cuy, rira tay.

Ky thuat tiém bap

Kiém tra lai liéu thu6c chinh
xac, nglra tai bién do khi gay
ra.

Tao thuan lgi cho kim vao
trong co.

Xac dinh chac chan vi tri kim
nam trong bap co.

Gon c6 con sé gay dau va chay
mau kéo dai.

Mot s6 thude kich thich, str
dung phwong phap tiém zich
zac, gidp ngan ngtra ro ri cla
thudc vao mé dwéi da, gitp
gidm dau va céc bién chirng
khac.

Tranh nguy co phoi nhiém do
vat sac nhon.

Phong ngtra chuén.

Phat hién, x( tri kip thoi cac
tai bién.

LAy bénh nhan lam trung tam,
bénh nhan va than nhan phai
dworc biét tién do cong viéc.
Tao sw thoai mai, an toan.
Tén trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Phong ngtra chuén.
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Ghi hd so:

- Ngay gi® tiém, tén thubc, ham
30 lwgng, lidu lwveng, dwdng dung.

- Phan &ng (néu co).

- Tén diéu dudng thuc hién.

6. TAI BIEN VA XU TRi

STT DAU HIEU

Do da, ndi mé
day, phu niém
mac
Kho thé, tim
tai, co that
phé quan,
kho thé thanh
quan.

1 Tut huyet
4p hay tén
thuwong co’
quan (gidm
trwong Iwc
co, ngat, hén
me).
Oi, dau quan
bung.

Kim khéng

2 con nguyén
ven khi rat
kim.

Swng, néng,

dod, dau noi
3 tiém.

Bénh nhan

sot.
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TAI BIEN

Séc phan
Veé.

Gay kim-
cong
kim.

Nhiém
trung.

Yéu t6 an toan cho bénh nhan.

Yéu té phap ly.

Phwong tién dé theo dai, danh
gia va ban giao gitra cac nhan

viény te.
NGUYEN
NHANCO XU TRI
THE
X tri
Do phan theo
ngcuaco  phac
thé déivei  dd séc
thudc. phan
Ve.
Gilr yén
Do bénh 2
nhan giay RGOt
giva. phan

Do sai lam kim gay
ve ky thuat. néu

Thyce hién
ky thuat
khoéng vo
khuan.

duwoc.
Bao bac
si.

Bao bac
si.

PHONG
NGUA

Hai tién st

di trng thuoc,
trwde khi tiem.
Thtr phan ¢ng
thudc trwoc khi
tiém néu can.
Chuén bj hop
chong soc khi
di tiém.

Kiém tra chi
dinh thuéc
trwde khi tiém.
Theo doi de
phong soc xay
ra mudn.

Tiém cham,
theo doi sac
mat bénh nhan
trong khi tiém.

Gil bénh nhan
tot, dam kim
sau 2/3 .
Hwéng dan
hoac hé tro
than nhan
céach gitr tré khi
tiém.

Thyce hién
dung kg/ thuat
v6 khuan.
Khoéng tiém
1én vang da bi
nhiém trung.



STT

o g A W N

Ky thuat tiém bap

Do tiém
thudc nhieu
. Teo co lan vao co . . Khong tiém
g}g sl -xo hoa delta & tré ETao £ vao co delta &
: co. < 2 tudi : tré < 2 tudi.
xo hda co
delta.
Khéng hoi
than nhan,
b%nh nhan
oy ae Xac dinh ding
. P bénh nhan it
sai tén Béobac [Nt ba thong
thudc, tén si. béhh "nhan
Pidu dudng bénhnhan — Théng sy sinh dia
phathién thay Nham  gidahoso  bdocho prpp s ™™
7 bénh an than i

dw thuéc hodc  I1an bénh Kiém tra thubc

s ph s sang phiéu  nhan, 3
thiéu thudc khi m%r;] cong khai bénh ba lan trong

ban giao. ) AN A qua trinh pha

Thannhan & ihugevaso IHAN  va it thudc.

bao cho diéu thudc. ~ py ’ Han ché sao

dudng biét Nhanthuoc  Theo (e oni dinh
’ cua cac lo dbi sat P 3

thudc tr hd so
bénh an sang
phieu cong
khai thuoc va
s0 thudc tiém.

thuéc nhin bénh
giong nhau.  nhan.
Khéng kiém

tra nhan

thudc trong

qua trinh

pha va rat

thude.

BANG KIEM THU'C HANH

NOI DUNG DAT  CHUA PAT

Nhan dinh tinh trang bénh nhan

Hai tien st di trng thudc.

Chuén bj dung cu day da va phu hop.
Déi chiéu dung bénh nhan.

D& 16 vung tiém.

Xac dinh va nhan dinh vi tri tiém.
Rira tay, mang gang tay sach.

Sat khuén viing tiém theo chidu xoan bc tir
trong ra ngoai.

Dudi khi.
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9 Cang da, dam kim nhanh.
10  Rut nong kiém tra khdng cé mau.

44 Bom thudc cham va quan sat sic dién bénh
nhan.

12 Rt kim theo hwéng dam kim vao.
13 Hdy kim an toan.

44  Dung gén hodc gac khd 4n vao vj tri vira rat
kim.

15  Thao bd gang tay, rira tay.
Béo giai thich cho than nhan bénh nhan biét
16  viéc da xong, giup bénh nhan tién nghi, dan do
than nhan bénh nhan.
17  Don dep dung cu. Rira tay.
18  Ghihd so.
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KY THUAT PAT VA LUU KIM LUON

TINH MACH NGOAI BIEN

1. MUC TIEU

Néu duoc myc dich, chi dinh, chéng chi dinh cua viéc luu
kim luon.

Xac dinh dugc cac vi tri dé dat kim.
Thuyec hién dwoc ky thuat dat kim ludn.

2. MUC PiCH

Lép duong truyén tinh mach ngoai bién dé tiém thubc, truyén
dich, truyén mau... vao co thé.

3. CHI PINH: bénh nhan co cac chi dinh

Tiém thube dudng tinh mach.

Truyén dich.

Truyén méau va cac ché phim cua mau.
Dinh dudng qua duong tinh mach.

4. CHONG CHI PINH

Vung da bi nhidm tring, bong, phu né.
Viém tinh mach.

Tinh mach bi xo cling.

DPoan dudi chi bi liét.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dung cu

5.1.1. Dung cu vo khuén

Bom tiém 3ml: 1 éng.
Kim luén 24G.

Nut day kim ludn.
Hop gon, gac.

Bang keo c4 nhan.
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5.1.2. Dung cu sach
- Mam sach.
- (Gang tay.
- Bang keo.
- Day garo.
- Butlong kim.
5.1.3. Dung cu khac
- Thung dung vét sic nhon.

- Thung dung chét thai lay nhidm.

- Thing dung chét thai thong thuong.

5.1.4. Thuéc va dung dich sit khuin
- Thubc:
+  Natri clorid 0,9% 100ml.
- Dung dich sat khuén:
+  Cdn 70°.

+ Dung dich sat khudn tay nhanh.

5.2. Tién hanh k§ thuat
BUGC CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gioi
thiéu tén diéu duwdng.

Kiém tra ho t&n bénh nhan, ngay

2 sinh, gi6i tinh, dia chi, kiém tra
théng tin bénh nhan véi vong deo
tay va ho so bénh an.

3 Béo va gidi thich cho bénh nhan,
than nhan.

4 Hai tién st di tng thudce.

5 Pidu dwéng mang khau trang,

rtra tay thwong quy.
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Y NGHIA

Vé&n héa giao tiép.
Ton trong.
Tao sw than thién.

Dam bao xac dinh dung bénh
nhi.

Dung tir ngl pha hop theo do
tudi cla tré dé& giai thich (néu
c6 thé).

DPé bénh nhan va than nhan
biét viec didu dwéng sap lam
gitp bénh nhén, than nhan bot
lo lang.

Néu co phai thang bao cho
bac si, phan &ng di trng co
thé de doa tinh mang bénh
nhan.

Phong ngtra chuan.

Giam s 13y lan cla vi sinh
vat gay bénh.



10

1

12

13

14

15

16

17

Ky thuat dat va Iwu kim luén tinh mach ngoai bién

Chuén bi dung cu, dé trong tam
tay.

Kiém tra chai Natri clorid 0,9%:
tén, han st dung, chat lwgng.

M& nap chai Natri clorid 0,9%, sat
khun nut cao su.

Dung bng tiém 3m| rut Natri
clorid 0,9%, dudi khi va dat vao
mam.

Déi chiéu lai bénh nhan.
Bao va giai thich lai 1an nira.

Dat bénh nhan tw thé ndm hogc
ngoi.

Chon vi tr| tiém: tinh mach to ro
thang, dé& c6 dinh va tranh khop n0|
Tinh mach chi: Iwng ban tay, cb
tay, khuyu tay, cd chan.

Tinh mach ving dau: hai bén thai
dwong.

Rra tay nhanh, mang gang sach.

Cot day ga ro.

Sat khuan da ving tlem twr trong
rong ra 5¢cm theo kiéu xodn éc
dén khi sach, chd kho khoang 30
giay.

Dung ngén céi ban tay khéng
thuén cang da phia dwéi doan
tinh mach va gitv co dinh. Tay
thuan cam kim mat vat hwéng 1én
trén, song song v&i tinh mach.
BPam kim qua da vao tinh mach
mot géc khoang 45 do.

Khi thdy c6 mau chay ra & chudi
kim, ha kim xudng.

T chirc sép xép hop ly,
khoa hoc, quan ly thoi gian
hiéu qua.

Bam bdo con han str dung.

Tiém an toan.

Dung dé kiém tra khi dat kim
vao tinh mach.

Tranh nham I1&n bénh nhan.
Gidp bénh nhan va than nhén
an tam, hop tac tot.

Tao sw thodi mai cho bénh
nhan va dé tiép can vi tri tiem
thuan lgi.

Tiém dé hon, ty |é thanh cong
cao va lwu gite kim duorc 1au,
bénh nhan clr dong dé dang.

Phong ngtra chudn.
Giam s lay lan cla vi sinh vat
gay bénh.

Tang ap lwc tlnh mach, giup
tinh mach ndi rd cho phép
nhin rdé hon tinh mach sé tiém.

Ngan nglra nhiém khuan vi tri
tiém. .

Ngan ngtra dwa con vao mo
gay dau va kho chiju cho bénh
nhi.

Glup 6n dinh tinh mach, cb
géng lam gidm thiéu tbi da sy
kho chiu cho bénh nhi trong
sudt qua trinh tiém.

Cho phép kim di vao long
mach ma khong dam thung
vao thanh sau cua tinh mach.
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18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Thao day ga ro.

Ludn nhe nhang nong nhya cla
kim vao tinh mach cung luc rat b
nong trong ctia kim cho vao thung
dwng vat sac nhon.

Gan nut day kim hodc day ndi vao
dau kim ludn.

Dan bang keo ca nhan tai vi tri
tiép xuc gitva da va kim.

Sat khuén nut gay kim ludn.
Dung ong tiém 3ml cé chra Natri
clorid 0,9% dam vao nut day kim,
rut nhe nong ong tiém va bom
vao tlr tr khoang 1ml Natri clorid
0,9% vao trong tinh mach dé tho
kim. Quan sat vij tri dat kim.

Lau khé nuat day kim.

Thao bd gang tay.
Dan bang keo gilr ¢6 dinh kim.

Ghi gio, ngay dét kim, tén diéu
dwdng thiwe hién Ién bang keo.

Rera tay.

Dan do bénh nhan, than nhan
nhirng diéu can thiét.

Bao bénh nhan, than nhan viéc
da xong.

Gilp bénh nhan tién nghi.
Cam on bénh nhan, than nhan
da hop tac.

Don dep dung cu, rtra tay.

Ghi hd so:

- Ngay gi¢ lvu kim.

- Phan &ng (néu co).

- Tén diéu dudng thuc hién.

Ngan ngtra sy v& tinh mach
khi kim dwoc dwa vao trong
Ibng mach.

Pat kim vao tinh mach.

Dam bao kim ludn duoc gt
chac chan va an toan.

Xac dinh chac chan kim ndm
trong long mach: rat nong
ong tiém thay c6 mau va
bom Natri clorid 0,9% vao
thay nhe tay, noi tiém khéng
bi phu.

Phong nglra chuan.

Xac nhan thoi gian dat kim.

Giam s lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Phat hign, x(& tri kip thoi cac
tai bien.

LAy bénh nhan lam trung tam,
bénh nhan va than nhan phai
duwoc biéet tien do cong viéc.
Tao sw thodi mai, an toan.
Ton trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Phong ngtra chuén.

Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

Yéu to phap ly.

Phwong tién dé theo dbi, danh
gia va ban giao gitra cac nhan
viény te.



Ky thuat dat va Iwu kim luén tinh mach ngoai bién

6. TAI BIEN VA XU TRI

TAI NGUYEN 5 ) .
STT DAUHIEU ey NHAN XU TRI PHONG NGUA
CO THE
Do qua Rut bo Chon tinh mach
trinh dwa kim va to, rd, thang.
Noi tiém kim vao tiém lai vi Khi kim vao dung
bi tu mau, Mach va rat kim tri khac. tinh mach rut
1 swng phu. s ra khéng QUng gac  nong kim ra nhe
Bénh nhi bi V& dwocnhe  tam nwéc nhang.
than dau *°7"  nhang. muoi am Pam bao kim vao
noi tiém. Kim khéng  dap Ién trong tinh mach
vao dung noi bi mé&i bom Natri
mach mau.  phu. clorid 0,9% thtr kim.
Khi tiem Rut bd
kim luon kim, tiém
vao tinh lai vi tri
mach thay khac. Uu tién chon tinh
mau ra T vem Theo mach & mu ban
dé twoi & dong ddi vung tsay, mu ban chan.
chudi kim. A y A da xung o tinh mach
Bom Natri I'%pn g:)aﬁqhagﬁy quanh trwde khi dam kim,
2 clorid 0,9% ‘B c6 thé g vi tri dat nhat la tinh mach
vao thtr don gay hoai kim. trén vung dau.
kim thay m'acgh tor t& bao.  Néuvung Khi thir kim,
trang xung T da bj hoai khéng c6 bom
quanh vj tri ttr cham Natri clorid 0,9%
dat kim. soc nhw vao khi thay nang
Bénh nhi mot vet tay.
dau néng thwong
tai vi tri nhiém
tiem. khuén.
Luén rat khi ra
trwéc khi bom
Natri clorid 0,9%
thude vao. -
Van chat cac cho
ndi gitra chudi kim
Khi bom Do kh|", Rt bd vé) nUtAfJéy kim/
Natri clorid SEMED | A item | Gyl
0.9% Va0 doyng, lai vj tri Kiém tra day noi
tHé’y e Tic manh dit  khac. hoac nut day kim,
3 tay c()'thge GEG cua kim néu thay co cuc
thé'y tinh =77 ludn xam mau dong thi thay
TEad nhap vao nut day kim/day
B mach noi moi.
phu. mau. Thay déy noi sau
méi |an truyén lipid,
truyén mau, ...

Tuyét doi sau khi
Ii nong kim ra
khong dwgc dwa
tré lai.
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Tinh mach thai . Tinh mach tran
dwong nong . N
) | Tinh mach trén héc mét
~ 1 K
A T S
Tinh mach chdm = " M T ;

Tinh mach sau tai ___ Tinh mach mét sau

\ o Tinh mach dau

Tinh mach_|| J _lﬁ‘ Tinh mach cung
gian ngon mu ban tay
i
1
Jl }\
Tinh mach dau -} i~ Tinh mach nén |
| _| Tinh mach | ' TT?h mach
fei ) gitva gAu hién Ion
| Tinh mach '.l
" gitra canh tay \
/
;’,/: | Tinh mach cun .J_ Tinh mach
Ll mu ban chan —{ | gila mét ca

Hinh. Vi tri chich tinh mach ngoai bién: vuing dau, mat lwng ban tay,
canh tay (mat trwdc canh tay), chan.

BANG KIEM THU'C HANH

STT NOI DUNG DAT CHUADAT

1 Chao hdi, gidi thiéu tén didu dudng.

Béi chiéu dung bénh nhan.

2 Bao va giai thich.
Hai tién str di (ng thudce.
Mang khau trang, rira tay thwong quy, chudn
bi dung cu.
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1
12
13

14

15

16

17

Ky thuat dat va Iwu kim luén tinh mach ngoai bién

Pé 16 vung tiém. Xac dinh vi tri tiém.
Rtra tay, mang gang sach.
Budc day ga ro trén vi tri tiém.

Sat khuén vj tri tiém tlr trong ra ngoai va rong
ra 5cm.

Tay khong thuén cang da, tay thuan cam kim
luon dé mat vat [én trén, dam kim goc 45°,
thay cé mau chdy ra & chudi kim. Thao ga ro.

Ha kim mét géc 15°, ludn nhe nhang nong
nhwa cuta kim vao tinh mach cung ltc rdt bo
nong trong cda kim.

N6i bom tiém hoac day ndi vao dau kim ludn,

bom khoang 1ml Natri clorid 0,9% vao trong
tinh mach thr kim. Quan sat vj tri dat kim.

Dan bang keo ca nhan.
Gan nut day kim. C6 dinh kim ludn an toan.
Thao bd gang.

Ghi ngay gid dat kim, tén diéu dwéng thuc
hién.

Béo va giai thich viéc da xong, dan do than
nhan bénh nhan, gitp bénh nhan tién nghi.
Cam on than nhan bénh nhan da hop tac.

Don dep dung cu.
Rira tay.

Ghi hd so.
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KY THUAT TIEM TINH MACH

1. MUC TIEU

- Néu duoc muc dich, chi dinh cua tiém thude qua duong tinh
mach.

- Thuc hién duogc k¥ thuat tiém thudc qua tinh mach.
- Neéu dugc nguyén nhén va cach xu tri cac tai bién cia tiém
thudc qua duong tinh mach.

2. MUC PiCH
- Puathudc vao co thé theo dudng tinh mach dé didu trj toan than.

3. CHI PINH: trong nhing truong hop sau
- Cépciu.
- Thubc khong thé hip thu qua duong tidu hoa hoidc thude d& bi
pha huy boi dich da day.
- Bénh nhi chuan bj mo.
- Bénh tim thin khong hop tac.

4. CHONG CHI PINH
- Céc thube khong dugc tiém qua tinh mach.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dung cu
5.1.1. Dung cu vo khuin
- Bomtiém.
Kim pha thudc sé: 18G - 20G.
- Hop gon.

- Hop gac.
5.1.2. Dung cu sach
- Mam sach.
- Gang sach.
5.1.3. Dung cu khdc
- Thung dung vat séc nhon.
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- Thing dung chét thai ldy nhidm.

- Thung dung chit thai théng thuong.

Ky thuat tiém tinh mach

5.1.4. Thuéc va dung dich sdt khudn

- Thube:
+ Thudc tiém theo chi dinh.
+ Dung méi hodc nudc cit pha tiém.
+ Natri cloride 0,9% - 100ml: 1 chai.
+ Hop chéng sbc.

- Dung dich sat khudn:
+  Cdn 70°.

+ Dung dich sat khuén tay nhanh.

5.2. Tién

BUOC

hanh k§ thuat

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhéan. Gidi
thiéu tén dieu duwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, gii tinh, dia chi, kiém tra théng
tin bénh nhan véi vong deo tay va ho
so bénh an.

Béo va gidi thich cho than nhan bénh
nhan.

Hai tién st di (rng thube.

Piéu dudng vé phong mang khau
trang.

Rera tay thwong quy.

Y NGHIA

V&n héa giao tiép.
Tén trong.
Tao sw than thién.

Dam bdo xac dinh dung
bénh nhan.

Dung tr ngir phu hop theo
d6 tudi cta tré dé giai thich
(néu co thé).

Dé& bénh nhan va than
nhéan biét viéc dieu dwdng
sap lam giup bénh nhan,
than nhan bét lo lang.

Giai thich cac tac dung cla
thuéc va cac tac dung phu
cho bénh nhan, than nhan.

Néu c6 phai théng bao cho
bac si, phan (rng di trng co
thé de doa tinh mang bénh
nhan.

Phong ngtra chudn.

Lam giam s lay lan cla vi
sinh vat.
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10

1

12

13

14

15

16

Chuén bj day du dung cu dé trong
tam tay.

L4y thubc va doc nhan thubc theo
the tw. Kiém tra han st dung; néu
hét han, khéng st dung.

% Lwu y: truong hop thube da pha
dang bao quan trong ti lanh phai
duoc dé & nhiét do phong 15
pht triée khi ste dung. Thube
lanh lam tang cam giac khé chiu
cho tré.

Kiém tra sb lwong thubc duoc thuc
hién theo chi dinh dé& chon kich c&
bom tiém. i
Dung dng tiém 1ml cho thé tich thuéc
< 0,5ml.

Pha thudc va rit thude: (xem bwéc 9,
10, 11 bai tiém bap).

Kiém tra thudc trwédc khi bdo quan
hay bd vao thung rac.

Thubc con dw phai dwoc che gon khd
vo Ighuén, ghi gio ngay, ham lwong
thudc da pha trong mét ml. Bdo quan
theo quy dinh.

Mé& nap chai Natri clorid 0,9%, sat
khuan n3p cao su.

Bom rat mot thé tich khi bang lwong
s€ rut, rat Natri clorid 0,9% vao hai
éng tiém 3ml, dudi khi.

Béi chiéu lai bénh nhan.
Bao va gidi thich lai lan nira.

Dat bénh nhan tw thé ndm hodc ngdi.
Hwéng dén than nhén cach glw tré
an toan, cé thé can ngudi tro gitp.

Rra tay véi dung dich sat khuan tay
nhanh.
Mang gang sach.

T chirc sép xép hop ly,
khoa hoc.
Quan ly thoi gian hiéu qua.

Giam nguy co' sai s6t
thude, bénh nhén, dwong
dung, lieu dung va thoi
gian dung thudc phai dwgc
lam r& m6i khi thuc hién
thude.

Dam bao d¢ chinh xac vé
lieu lwong.

Tiém an toan.

Tiém an toan.

Tiém an toan.

Ong 1: dé kiém tra kim
ludn con st dung dwoc
khong.

Ong 2: dé day hét thubc
nam trong kim ludn.

Tranh nham Ian bénh
nhan.

Giup bénh nhan va than
nhan an tam, hop tac tot.
Tao sy thoai mai cho bénh
nhan va dé tiép can vi tri
tiém thuan lgi. Gidm nguy
co bi tén thwong do di
chuyén trong luc tiém.

Phong ngtra chuan.
Lam giam sy lay lan cla vi
sinh vat gay bénh.



17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Bac 16 vi tri dang Iwu kim, kiém tra
xem vung da xung quanh c6 bj dé,
swng, ¢o bj ro ri dich khong.

Néu khong c6 céc dau hiéu trén, sat
khuan nut day kim luon.

Dung 6ng tiém chira Natri clorid
0,9% dam kim qua nut day kim, rat
nong xem cé mau va bom vao thay
nhe tay. .

Rat bé kim, khong day nap kim. Hay
kim vao thung dwng véat sac nhon.

Dung 6ng tiém chtra thuéc dam kim
qua nut day kim, bom thuoc that
cham, vira bom vira quan sat sac
mat bénh nhan. Rat bé kim khong
day nap kim. Hay kim vao thung
dwng vat sac nhon.

Duing 6ng tiém chira Natri clorid 0,9%
bom trang ong. Rut bé kim khong day
nap kim. Hdy kim vao thung dung vat
sac nhon.

Lau kho nat day kim bing gon hodc
gac vo khuén. Bang che ché nut day
kim bang gac.

Dan bang keo co dinh kim.

Thao bd gang tay. Rira tay nhanh.

Dan do Bénh nhan, than nhan nhirng
diéu can thiét.

Bao bénh nhan, than nhan viéc da
xong.

Giup bénh nhan tién nghi.
Cam on bénh nhan, than nhan da
hop tac.

Don dep dung cu, rtra tay.

Ghi hd so:

- Ngay gi¢ tiém, tén thubc, ham
lwong, lidu lwong, duwdng dung.

- Phan &ng (néu co).

- Tén diéu duwéng thuc hién.

Ky thuat tiém tinh mach

Néu c6 cac dau hiéu nhiém
tring va ro ri dich phai rat
béd va chich lai vj tri khac.

Ng&n ngtra sy nhiém
khuan.

Kiém tra kim ludn c6 con
st dung dwoc khong.
Tiém an toan.

Tiém thuéc cham gitp
gidm dau va giam phan
trng phu clia thuoc.

Déy hét lvgng thuéc trong
long kim ludn vao tinh
mach.

Bao vé dau nit day kim.
Dam bao kim ludn dugc
gir chac chan va an toan.

Phong ngtra chuan.

Phat hién, xt tri kip thoi
cac tai bién.

L4y bénh nhan lam trung
tam, bénh nhan va than
nhan phai dwoc biét tién
dd cong viéc.

Tao sw thoai mai, an toan.
Ton trong bénh nhan, tao
s than thién.

Phong ngtra chuan.

Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

Yéu t6 phap ly.

Phwong tién dé theo déi,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y te.
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6. TAI BIEN VA XU TRi

STT

114

DAU TAI
HIEU BIEN

D6 da, nbi

mé day,

phu niém

mac.

Kho tha,

tim tai, co

that phé

quan, khé

thé thanh

quan.

Tut Séc
huyét ap phan
hay t6n ve.
thwong

co quan

(gidam

trwong

Iwe co,

ngét, hén

mé).

Oi, dau

quan

bung.

Noi tiém
bi swng
d6, not
phong, cé
hoai ttr.

Hoai ttr
da.

Ha huyét

ap.

Mach

yéu. Thuyén
Suy ho tac khi.
hap.

Mat y

thire.

NGUYEN
NHAN cO
THE

Do phan
trng clia
co thé dbi
v6i thudc.
Do tiém
qua
nhanh.
Do bénh
nhan qua
s@ dau.

Mot s
thudc khi
thoat ra
tinh mach

gay hoai
ter.

Do khéng
dudi khi
hét trwéc
khi tiém
thuéc cho
bénh nhi.

XU TRi

X tri theo
phac do séc
phan vé.

Tiém vi tri
khac.

Cham séc ving
da hoai tir.

Ngwng tiém
ngay.

Bat bénh nhi
nam tw thé
Trendelenburg
va nghiéng trai
dé khi trong
long mach di
vao tam nhi
phai va phan
tan qua dong
mach phéi.
Bao bac si.
Thé oxy.

PHONG

NGUA
Hoi tien
str di trng
thuéc,
trwde khi
tiém.
Thr phan
(rng thubc
trwde khi
tiém néu
can.
Chudn bi
hép chéng
séc.
Kiém tra
chi dinh
thuéc trwéc
khi tiém,
tiém cham
Theo doi
dé phong
sbc xay ra
mudn.
Theo doi
sac mat
bénh nhan
trong khi
tiém.

Kiém tra
kim luén
trwdre khi
tiém thuoc.

Pudi hét
khi.



STT

Ky thuat tiém tinh mach

Khong

tuén tha

nguyén L
Ving da tac vo RuUt bo kim,
tai vj tri khuan khi tiém lai vi tri
chan kim thue hién Igléc' o
swng do, x ky thuat. an sdc vung
dau.g N335 T)i/ém tran  danhiém
Do da doc trung. ving da trung.
theo tinh nhiém
mach. trung
Sot. Khéng gitr

vé sinh

noi lvu

kim.

BANG KIEM THU'C HANH

NOI DUNG PAT

Chao héi, gi¢i thidu tn didu dudng.

Déi chiéu ding bénh nhan.

Bdo va giai thich. ’

Hai tien st di trng thudc.

Mang khau trang, rira tay thwong quy, chuin

bi dung cu.

Kiém tra thubc: tén thudc, ham Iwgng, han st
dung, dwdng dung, mau sac.

Rut dung mai: sat khuén, bé 6ng nudc bang
gon kho.

Chuén bj pha thudc:

- Kiém tra thuéc. ’ ’
- M®& nép, sat khuan nap lo thude.
= Bom dung méi vao lo thudc.

Lac cho thubc tan hét.

Rt thubc: bom vao mét khi bang thé tich
thudc duoc rat ra.

Bao quan thudc dw (néu con).

Mang thu6c dén phong bénh, ddi chiéu lai
théng tin bénh nhan.

Dam bao
ky thuat vo
khuan, lwu
y ky thuat
sat khuan
da.

Khong
tiém vung
da nhiém
trung.
Thay bang
keo hoac
rut béd kim
khi bang
keo dan bi
wot, do.

CHUA PAT
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Chuén bj tw thé bénh nhan.
Rira tay nhanh, mang gang sach.
Sat khuan nut day kim ludn.

Bom bng Natri clorid 0,9% thir kim nhe tay
khong phu la duoc.

Bom thuéc cham, quan sat séc mat bénh nhi.

Bom bng Natri clorid 0,9% day hét thubc
trong Iong kim ludn.

Lau khé nut day kim.

Dan do than nhan.

Rra tay, ghi ho so.



KY THUAT TRUYEN DICH

1. MUC TIEU

Trinh bay dugc muc dich cua truyén dich.

Trinh bay dugc chi dinh, chéng chi dinh cua truyén dich.
Liét ké dugc diy du dung cu khi truyén dich.

Thuye hién duoc k§ thuat truyén dich.

Trinh bay dugc 9 tai bién va cach xir tri khi truyén dich.

2. MUC PiCH

Bdi hoan nudc va dién gidi, hdi phuc tam thai khdi luong tudn
hoan trong co thé.

Thay thé tam thoi lugng mau mat.

Nuéi dudng co thé.

Pua thude vao co thé véi sb lwong nhiéu tryc tiép vao mau.
Duy tri ndng d6 thudc kéo dai nhiéu gid trong mau.

3. CHI PINH

Bénh nhén bi rpét nudc: tiéu chay, bong, non 6i nhiéu, hep mon
vi khong an uong duogc.

Bénh nhén bi mit mau cép: tai nan, xut huyét tiéu hoa.

Bénh nhén bi suy dinh dudng.

Bénh nhén bi ngd doc.

Bénh nhan can dung sb lugng 16n thudc hodc duy tri n6ng do
thudc On dinh trong co thé.

Nuédi an tinh mach.

Réi loan dién giai.

4. CHONG CHI PINH

Phu phdi cip.
Bénh tim nang.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dung cu

5.1.1. Dung cu vé khuén

Kim Iuon an toan.

17
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- E}éng keo ca nhan.
- Ong tiém 3ml.
- Kim pha 18G.
- Hop gon tiém.
- Day truyén dich.
- Dy néi.
5.1.2. Dung cu sach
- Mam tiém.
- Bang keo urgocrep, bang keo lua.
- Gang sach.
- Day garo.
- Bon hat dau.
5.1.3. Dung cu khac
- Phiéu theo di dich truyén.
- May do huyét ap, nhiét ké, ddng hd c6 kim giay.
- Thung dyng chét thai lay nhiém, thung dyng chét thdi thong
thuong, thung dung vat sac nhon.
- May truyén dich ty dong, try treo.
5.1.4. Thuéc va dung dich st khuin
- Thudc:
+ Dich truyén theo chi dinh.
+ Natri clorid 0,9% 100ml.
+ Hop chéng sbc.
- Dung dich sat khuan:
+ Con 70",
+ Dung dich sat khudn tay nhanh.
5.2. Tién hanh k§ thuit

BUOC CAC BU'OC KY THUAT Y NGHIA

A. Chuén bj bénh nhan

Van héa giao tiép.
Toén trong.

Tao s than thién.

1 Chao bénh nhan, than nhéan. Gidi
thiéu tén dieu duwdng.

2 Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay

sinh, gidi tinh, dia chi, kiém tra théng Dam bado xac dinh dung

tin bénh nhan voi vong deo tay va ho bénh nhan.

so bénh an.

118



Béo va gidi thich cho bénh nhan,
than nhan.

Hai tién str di (ng ctia bénh nhan.

Kiém tra d4u hiéu sinh ton.

Cho bénh nhan tiéu tiéu trudc truyén
va dan do than nhan cho bé nam tai
giwong.

Piéu dudng vé phong mang khau
trang, rtra tay thwong quy.

Chuén bj dung cu day du, dé trong
tam tay.

. Chuén bi chai dich truyén

Diéu dudng kiém tra chai dich truyén:
tén thuéc, han dung, sy nguyén ven
cla chai dich, can lang, mau sic

Ghi tén, tudi bénh nhan, s6 phong, s6
giwdng, ngay giv, toc do truyen Ién
nhan dan |én chai dich truyen.

M@ nép, sat khuan chai dich truyén.

M6 bao day dich truyén, Iy day dich
truyén ra va khoa lai.

Kiém tra chai dich truyén.

C&m day vao chai, bop nhe bau dém
glot cho dich chay vao 1/2 - 2/3 bau,
dudi khi va khéa lai.

Rt Natri clorid 0,9% vao bom tiém,
gén vao day ndi va dudi khi.

Ky thuat truyén dich

Dung tir ngl phu hop
theo do tuoi cla tré dé
g|a| thich néu co thé.
Dé& bénh nhan va than
nhan b|et viéc diéu
dwdng sap lam giup
bénh nhan, than nhan
bét lo lang.

Néu co, khong thuc hién
va bao bac 3| Phan (rng
di rng c6 thé de doa tinh
mang bénh nhan.

Danh gia tinh trang bénh
nhan trwéc khi truyen.

Tao sw thoai mai cho
bénh nhan.

Phong ngtra chudn.
Giam sy lay lan cla vi
sinh vat gay bénh.

T6 chirc sép xép hop ly,
khoa hoc, quan ly thoi
gian hiéu qua.

Tiém an toan.
Dam bdo an toan cho
bénh nhan khi truyén dich.

An toan bénh nhan.
DBam béo truyen dich.
dung toc do.

Tiém an toan.

Dich khdng chdy ra ngoai
khi treo chai 1én try.

An toan truyén thudc.

Dé loai bd khi ra khéi hé
thong day. Néu khi di vao
hé thdng day, khi sé di
vao co thé gay hau qua
c6 thé nguy hiém dén
tinh mang.
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Trwdng hop bénh nhan chwa dat kim ludén

120

10

D6i chiéu lai bénh nhan.
Bdo va giai thich lai lan nira.

Kiém tra chai dich truyén.
Treo chai dich truyén Ién tru.

D3t bénh nhan tw thé thich hop.

Boc 16 va chon vi tri tiém thich hop
(chon tinh mach to rd, it di dong, tranh
kh&p noi, chon tinh mach t thap 1én
cao).

Sét khuén tay nhanh.

Mang gang sach.

Budc ga rd cach vij tri tiém tay vi tri
va Itra tudi.

Sat khuén vuing tiém theo kiéu xoén
Oc tr trong ra ngoai, rong ra 5cm, sat
khuan da dén khi sach.

Cho con khé tw nhién it nhat 30 giay.

Dung ngoén céi ban tay khéng thuan
cang da phia dwgi doan tinh mach va
gitr o dinh. X

Tay thuan cAm kim luén dé mét vat
hwéng Ién trén, song song v&i tinh
mach.

Bam kim qua da vao tinh mach mot
géc khodng 45° khi thdy mau ra &
chudi kim, ha kim xuéng.

Thao day ga ré.

Ludn nhe nhang nong nhya ciia kim
vao tinh mach cung Itc rat bé nong
trong ctia kim cho vao thiing dwng
vat sac nhon.

Tranh nham 1&n bénh nhan.
Giup bénh nhan va than
nhan an tam, hop tac tot.
An toan truyén thuéc.
Tao ap lwc khi truyén
dich.

Dé giam s khong thoai
mai cho bénh nhan trong
ltc thwe hién ky thuat

va dé tiép can vj tri tiem
thuan lgi hon.

Pé dat dwoc sw thanh
cong cla ky thuat.
Phong ngtra chuén.
Giam s lay lan cla vi
sinh vat gay bénh.

Tang ap lwc Ién tinh
mach cho phép nhin rd
hon tinh mach sé tiém.

Lam sach vi sinh vat trén
da noi dam kim.

Dé chét sat khuan c6

tac dung. Néu thdi hoac
dé kho duwdi quat s& lam
nhiém khuén va l1am giam
hiéu qua khir khuan.
Gitp 6n dinh tinh mach,
c6 gang lam gidm sy
khong thoai mai cho
bénh nhan luc tiém.

Cho phép kim di vao long
mach ma khéng dam
thiing vao thanh sau tinh
mach.

Ngan nglra su v& tinh
mach khi kim dwoc dwa
vao trong long mach.

bat kim vao tinh mach.



12

13

14

15

16

17

18

19

20

N&i bom tiém hoac day néi vao kim
luén, bom khoang 1ml Natri clorid
0,9% vao trong tinh mach thr kim.

Quan sat vj tri dat kim.

Dan bang keo ca nhan.

Gan day dich truyén vao kim ludn.
M& khoéa cho dich chay (toc d6
cham), quan sat sac mat bénh nhan.

Thao gang tay, dan bang keo cb dinh
Gan day truyén dich vao may, diéu
chinh toc do theo dung chi dinh.

Ghi ngay gid, tén diéu dwdng thuc
hién 1én bang keo vung tiém.

Bao than nhan va bénh nhan viéc

da xong.

Gilp bénh nhén tién nghi.
Dan do théan nhan mét so dieu can
thiét (khong duoc tw y chinh toc do
dich truyén, khi thay dich khong chay,
swng phu noi tiém, bénh nhan bt
rirt, khé tha, tire ngue.... phai bao
ngay cho nhan vién y té).

Cam on bénh nhan va than nhan da
hop tac.

Don dep dung cu, rtra tay.

Ghi hd so

- Ghingay gi® tiém truyén.

- Loai dung dich, sé luvong, téc do
truyén.

- Phan &ng clia bénh nhan (néu co).

- Tén bép sT cho chi dinh.
- Tén dieu dwdng thwe hién.

Ky thuat truyén dich

Xac dinh chac chan kim
nam trong long mach
Néu kim dam qua thanh
mach, dich sé vao moé
xung quanh gay phu

tai chd hodc hinh thanh
mau tu.

Ngan ngtra nhiém khun
noi tiém.

Phat hién phu noi tiém.

Bam bao kim duoc gil
chac va an toan

Dich truyen phai duoc
truyen toc do chinh xac,
vi mét sai léch nho ve toc
dd co thé gay nguy hiém
cho tré, kiem soat chinh
xac téc do dich truyén
dam bao bénh nhan
duwoc truyén dich dung
chi dinh.

Xac dinh thoi gian dat
kim.

L4y bénh nhan Iam trung
tam, bénh nhan va than
nhan phai dwoc biét tién
d6 cong viéc.

Tao sw thoai mai, an toan
Phat hién, xt tri kip thoi
c4c tai bién.

Ton trong bénh nhan, tao
sy than thién.

Phong ngtra chuan.

Yéu tb an toan cho bénh
nhan.

Yéu to phap ly.

Phwong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao
gitva cac nhan vién y té.
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Truwng hop bénh nhan dang Iwu kim ludn (chuan bi bénh nhan va
chuan bj chai dlch truyén giéng nhw trén)

122

DGi chiéu lai bénh nhan.
Bdo va gidi thich lai lan nira.

Kiém tra chai dich truyén.
Treo chai dich truyén Ién tru.

D3t bénh nhan tw thé thich hop.

Bdc 16 vung tiém, thao gac che kim,
quan sat vij tri lwu kim.

Sat khuén tay nhanh.
Mang gang sach.

Kiém tra tinh mach:

- Sat khuan chd néi gitra nut va day
ndi ngén, thao nat day kim.

- Dung 6ng tiém 3ml c6 chiva Natri
clorid 0,9% rut nhe thdy cé6 mau,
bom vao nhe tay khéng phu la
duwoc.

Gén day truyén dich vao day néi.

Mé& khéa cho dich chay (tbc do cham).

Thao gang tay.
Gén day truyen dich vao may, didu
chinh toc dg theo dung chi dinh.

Bao than nhan va bénh nhan viéc
da xong.
Giup bénh nhan tién nghi.

Dan do than nhan mét s6 diéu can
thiet.

Tranh nham I&n bénh
nhan.

Gilp bénh nhén va than
nhan an tam, hop tac tot.

An toan truyén thuéc.
Tao ap lwc khi truyén dich.

Dé giam sy khong thoai
mai cho bénh nhan trong
luc thuc hién k¥ thuat

va dé tiép can vi tri tiém
thuan lgi hon.

Phong ngtra chuén.
Giam sy lay lan cla vi
sinh vat gay bénh.

Nh&m gidm thiéu nguy
co nhiém khuén.

Xac dinh chac chan kim
nam trong long mach
Néu kim dam qua thanh
mach, dich sé vao mé
xung quanh gay phu

tai chd hodc hinh thanh
mau tu.

Phat hién phu noi tiém.

Dich truyén phai dwoc
truyen toc do chinh xac
vi mét sal |éch nhé ve téc
d6 co thé gay nguy hiém
cho tré, kiém soat chinh
xac toc do dich truyén
dam bao bénh nhan
dworc truyen dich dung
chi dinh.

LAy bénh nhan lam trung
tam, bénh nhan va than
nhan phai dwoc biét tién
d6 cong viéc.

Tao sv thoai mai, an
toan.

Phat hién, xt tri kip thoi
cac tai bién.



Ky thuat truyén dich

Cam on bénh nhan va than nhan da Toén trong bénh nhan, tao

0 hoptac. sy than thién.
1 Don dep dung cu, rtra tay. Phong ngtra chuén.
Ghi hd so . . .
- Ghi ngay gio' tiém truyén. Yeu t6 an toan cho bénh
- Loai dung dich, sé lvong, téc do nhan.
12 truyén MW ) [BRELD 1,
Phan tona ciia banh nhan (néu o), Phuong tién dé theo dsi,
- Phan (ing ctia bénh nhan (néuco).  ganh gid va ban giao _
= e BE & 6o @il Gl gitta cac nhan vién y té.
- Tén dieu dwdng thyc hién.
NHUNG PIEU CAN LUU Y
» Theo ddi sat bénh nhan 15 phut diu sau khi truyén va trong
thoi gian truyen.
» Theo ddi ddu hiéu sinh tdn trude khi truyén dich.
» Diéu chinh tdc do theo dung chi dinh.
> Tranh dé bot khi vao tinh mach.
> Phai ap dung ding k¥ thuat v6 khuin.
» Néu bénh nhan c6 céc phan Gng nhu: lanh, run, mach nhanh,
kho thé.
= Phai ngung truyén ngay va bio voi béc si.

CONG THUC TiNH THOI GIAN TIEM TRUYEN

Thoi gian tiém truyén (gi®’) =

S Iwgng dung dich (ml) x s6 giot loai day/ml

Sé giot chi dinh /phut x 60

*  Cach ddi chi dinh tir ml/gid sang giot/phut:

1.

sb ml/gioy
Day dich truyén 1ml = 20 giot — s6 giot/phit =
3
. Day dich truyén 1ml = 60 giot — sb giot/phit = s6 ml/gi®
sb ml/gioy
. Day dich truyén 1ml = 15 giot — sb giot/phut =
4
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6. TAI BIEN VA XU TRi

STT

124

TAI

DAUHIEU gy

Swng, phu
né noi tiém.
Kho chiu,
dau noi
tiem.

Toc do dich
chay cham.

Thoat
dich.

bé, dau &
dau mi
tiém va doc
theo tinh
mach.

Hoi phu nhe
tinh mach
duwoc tiém.

Viém
tinh
mach.

Dich khong  Nghet
chay. kim.

Tim xung

quanh vi tri

dam kim. Tu mau.
Bau noi

tiém.

NGUYEN

Chéch kim
xuyén mach.

Lwu kim qua
lau trong long
mach.
Kim/catheter
gay ton thwong
mach mau.
Tinh chét héa
hoc clia dich
truyén.

Ky thuat khéng
vo khuan.

Dong chay
khéng lwu
théng tao cuc
mau déng
trong long kim.

Kim xuyén qua
mach khi tiém
gay chdy mau
vao t6 chirc
xung quanh.

XU TRI

Khéa dich
truyén ngay.
Tiém lai vij tri
khac.

Ngwng truyén
ngay.

Thao kim.
Chwom am doc
theo tinh mach
bi viém.

Tiém lai vj tri
khac.

Bdo bac si.

Ngwng truyén
ngay.

Théao kim.
Tiém lai vi tri
khac.

Théo kim.
Bang ép.

PHONG
NGUA

Kiém tra vi tri
tiém thwong
Xuyeén.

Han ché ct
doéng vung chi
dang truyen.
Khéng che day
vung chi dang
truyen.
Hwéng dan
than nhan
bénh nhan
theo ddi vung
truyén dé
bao moi bat
thwong (swng,
noéng, do, dau).

Truyén tinh
mach I&n ddi
véi cac thube/
dich gay kich
thich.

C6 dinh kim
chac chan.
Han ché ctr
dong vung chi
dang truyen.

Kiém tra vi tri
tiém thwong
Xuyén.
Duy tri toc do
dong chay.

Chon tinh
mach phu
hop véi loai
kim dwoc st
dung.



Da ving
truyen doc
theo tinh
mach bij tai.
Pau doc
theo tinh
mach.

Toc d6 dong
chay cham
ngay ca khi
mé& khoa
hoan toan.

Co that
tinh
mach.

Kho chiu,

vat va.

Ran&dmé&  Quatai
phéi tuan
tinh mach hoan.
6 ndi to.

Suy hé hép.
Sét,lanh S
run va khé toan
il than
Ha huyét Thuyén
ap. «

£ tac
Mach yeu.
Méty thic,  Mach 4
Suy hdé hap. .

Truyén dich/
mau lanh.
Kich tng tinh
mach manh
do thudc hoac
dich.

Téc d6 nhanh.

S6 lvgng I6n
dich chay qua
nhanh lam téang
dot ngot thé
tich tuan hoan.
Tinh téc do
truyen sai.

Ky thuat khong
vo khuan hoac
cham sé6c vung
truyén kém.
Lwu catheter
qua lau.

Viém tinh mach
kéo dai tao

co hoi cho vi
khuan phat
trién.

Khi vao mach
mau qua

b6 day tiém
truyén.

Ky thuat truyén dich

Dép gac am lén
vung truyen.
Truyen toc do

Lam &m mau,
dich truyen khi

cham hon, can thiét.
Ngwng truyén

ngay.

Nang cao dau

givong. X

Thé oxy néu Truyen ddng
can. toc do.

Béo bac si. Theo dai téc

Thuc hién thuéc do dich truyén
néu cé chi dinh.  thwong xuyén.
Theo dbi dau

sinh hiéu va cac

tién trién clia

s6c.
Thwe hién
nghiém k¥
Bao bac s thuat v khuan
nhirng bat trong moi thao

thwong xay ra tac.

khi truyén dich.  Bao vé tat ca
Thuc hién thuéc  dau ket noi
néu cé chi dinh.  (catheter tinh

Nudi cay dau mach trung

catheter. wong).

Theo déi d&u Thay hé théng

sinh hiéu. truyen (kim,
day) theo dung
quy dinh.

Ngung truyén g & i g6t

ngay. . .

Siibenn - fwicin

nhan & tw thé S& dung thiét

Trendelenburg
va nghiéng trai
dé khi trong
mach di vao tam

bi bdo dong khi
¢6 khi trong hé
théng hoac loc

nhi phai va phan K UG Khi
tan “r]“ah‘l‘?”g C6 dinh cac
mach phdi. el A
Bo béc si. dag noi chac
Thé oxy. :
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STT

Co thét phé

quan.

Nglra, me

day.

Mach

nhanh, vat

vé, khé thé,

tay chan

lanh. i Ngwng truyén
CANH BAO ngay.

Mot phan Duy tri dwong
trng phan vé thé théng suot.
c6 thé xay ra Thé oxy.
trongvong  Séc Do co thé nhay Bao bacsi.
vaiphdtsau  phan cam véi loai Thuec hién thuoc
khi tiep xac,  vé. dich truyén. theo phac do
bao gom: dé chong soc.
birng mat, Theo déi dau
on lanh, lo sinh hiéu va cac
I&ng, kich tién trién cia
dong, nglra sOc.

toan than,

dénh tréng

nguec, di

cam, nhoi

trong tai, th&

kho khe, ho,

co giat va

ngtrng tim.

BANG KIEM THUC HANH

NOI DUNG DAT

A. Chuén bi bénh nhan

126

Chao bénh nhan, than nhan. Gigi thiéu tén
dieu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, giéi
tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.

Bdo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.
Hai tién str di (rng ctia bénh nhan.

Kiém tra d4u hiéu sinh ton.

Cho bénh nhan tiéu tiéu trudc truyén va dan
do than nhan cho bé nam tai giwdng.

Diéu dudng vé phong mang khau trang, rira
tay thwong quy.

Khai thac tién
st di tng.
Theo dbi sat
bénh nhan
trong su6t 15
phut dau sau
khi truyén.

CHUA BAT



8

Ky thuat truyén dich

Chuén bi dung cu.

B. Chuén bj chai dich truyén

Diéu dwéng kiém tra chai dich truyén tén
thuéc, han ~dung, s nguyén ven cua chai
dich, can Iang, mau sac.

Ghi tén, tudi bénh nhan, s6 phong, s6 givdng,
ngay gio, toc do truyen Ién nhan dan lén chai
dich truyeén.

Mé& nap, sat khuan chai dich truyén.

M@& bao day dich truyén, lay day dich truyén
ra va khéa lai.

Kiém tra chai dich truyén.

Cam day vao chai, bép nhe bau dém giot
cho dich chay vao 1/2 - 2/3 bau, dudi khi va
khéa lai. )

Rt Natri clorid 0,9% vao bom tiém, gan vao
day ndi va dudi khi.

Trwdng hop bénh nhan chwa dat kim ludén

1

10

Déi chiéu lai bénh nhan.

Bao va giai thich lai 1an niva.
Kiém tra chai dich truyén.

Treo chai dich truyen Ién tru.
Dat bénh nhan tw thé thich hop.

Boc 16 va chon vi tri tiém thich hop (chon tinh
mach to rd, it di dong tranh khép ndi, chon
tinh mach tiv thap Ién cao).

Sat khuén tay nhanh.
Mang gang sach.

Budc ga ro.

Sat khuén ving tiém theo kiéu xoén oc o
trong ra ngoai, roéng ra 5cm, sat khuan da dén
khi sach.

Ché cdn kho tw nhién it nhat 30 giay.

Dung ngoén cai ban tay khéng thuén cang da
phia dw¢i doan tinh mach va git cb dinh.

Tay thuan cam kim ludn dé mat vat huéng lén
trén, song song v&i tinh mach.

bam kim qua da vao tinh mach mét géc
khoang 45%khi thay mau ra & chudi kim, ha
kim xuéng.
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1

12

13

14

15

16

17

18

19
20

Thao day ga ré.

Ludn nhe nhang nong nhwa cua kim vao tinh
mach cung ltc rat bé nong trong cla kim cho
vao thung dwng vat sac nhon.

Néi bom tiém hodc day néi vao kim ludn, bom
khoang 1ml Natri clorid 0,9% vao trong tinh
mach thdr kim.

Quan sat vj tri dat kim.

Dan bang keo ca nhan.

Gén day dich truyén vao day nbi.

Mé& khéa cho dich chay (téc d6 cham), quan
sat séc mat bénh nhan.

Thao gang tay, dan bang keo cb dinh.

Gan day truyén dich vao may, diéu chinh téc
do theo dung chi dinh.

Ghi ngay gid, tén diéu duwéng thuc hién 1&n
bang keo vung tiém.

- Bao than nhan va bénh nhan viéc da xong.
- Giup bénh nhan tién ngh|

- Dan do than nhan mot sb diéu can thiét.
Cam on bénh nhan va than nhan da hop tac.

Don dep dung cuy, rira tay, ghi ho so.

Trwong hop bénh nhan dang lwu kim ludn

1

128

- D6i chiéu lai bénh nhan.
- Bao va giai thich lai lan nira.

- Kiém tra chai dich truyén.
- Treo chai dich truyén Ién tru.

Dat bénh nhan tw thé thich hop.

Bdc 16 vung tiém, thao gac che kim, quan sat
vi tri lwu kim.

Sét khuén tay nhanh.
Mang gang sach.

Kiém tra tinh mach:

- Sat khuan ché néi gitra nat va day néi
ngan, thao nut day kim.

- Dung ong tiém 3ml c6 chira Natri clorid
0,9% rut nhe thay c6 mau, bom vao nhe
tay khéng phu la dworc.



10
1

Gan day truyén dich vao day néi.
Mé& khoa cho dich chay (tbc dé cham).

Thao gang tay.
Gan day truyén dich vao may, didu chinh tbc
doé theo dung chi dinh.

- Bao than nhan va bénh nhan viéc da xong.

- Gilp bénh nhan tién nghi.
- Dan do than nhan mot sb diéu can thiét.

Cam on bénh nhan va than nhan da hop tac.

Don dep dung cu, rtra tay, ghi ho so.

Ky thuat truyén dich
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KY THUAT RUT DICH TRUYEN

1. MUC TIEU
- Liétké duogc dﬁy da dung cu rat dich truyén.
- Thuyc hién dwoc k§ thudt rut dich truyén.
- Trinh bay dugc 2 tai bién va cach xir tri khi rat dich truyén.

2. MUC biCcH
- Giup bénh nhan thoai mai.
- Ngan ngira nguy co nhiém tring.

3. CHIPINH
- Bénh nhén truyén dich du sb luong.
- Khoéng con chi dinh truyén dich.

4. CACBUOC TIEN HANH
4.1. Dung cu
4.1.1. Dung cu vo khuin
- Bom tiém 3ml.
- Hop gon.
- Gac.
- Nut day kim.
4.1.2. Dung cu sach
- Gang sach.
- Bang keo.
4.1.3. Dung cu khac
- Thung dyng cht thai thong thuong, thung dung chit thai lay
nhiém, thung dung vat sac nhon.
4.1.4. Thuéc va dung dich sit khuén
- Natri clorid 0,9% 100ml
- Con 70
- Dung dich sat khuén tay nhanh.
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4.2. Tién hanh k§y thuit

BUOC

10

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gii
thiéu tén diéu dwdong.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, gi6i tinh, dia chi, kiém tra
théng tin bénh nhan véi vong
deo tay va ho so bénh an.

Bao va gidi thich cho bénh nhan,
than nhan.

Diéu dwéng vé& phong mang
khau trang, r&ra tay thweong quy.

Chuén bj dung cu day da, dé
trong tam tay.

Déi chiéu lai bénh nhan.
Bao va giai thich lai lan nira.
Tat may truyen dich.

Séat khuén tay nhanh, lvu y che
tay khé, mang gang sach.

Khoa day truyén dich, khoa day
noi. Tat may bom tiém, néu dang
truyén qua may.

Thao day truyén dich ra khoi

day néi. )

Mé& khoa day ndi, bom mét it Natri
clorid 9,9% vao day noi - Khoa
day noi, thao day noi ra khéi kim
ludn (qén than khéng lam nhiém
kim ludn).

Gan n(t che ché dau kim ludn
Dung gac vé khuan che ché nut
day kim, dan bang keo co dinh

Cat bo bau dém giot vao thiing
dung vat séc nhon, phan con
lai cta day truyén bo vao thiing
chira chét thai lay nhiém.

Ky thuat rat dich truyén

Y NGHIA

V&n héa giao tiép.
Tén trong.
Tao s than thién.

Dam bao xac dinh ding
bénh nhan.

Dung tte ngu phu ho’p theo
do tudi clia tré dé giai thich
néu co thé.

Dé bénh nhan va than nhan
biét viéc diéu dwéng sap lam
giup bénh nhan, than nhan
bot lo lang.

Phong nglra chuan.
Giam s lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

T chirc sép xép hop ly,
khoa hoc, quan ly thoi gian
hiéu qua.

Tranh nham 13n bénh nhan.
Gidp bénh nhan va than
nhan an tam, hop tac tot.

Phong ngtra chuan.
Giam sy lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Phong ngtra dich con lai
trong chai chay ra hét.
Phong ngtra nhiém trung.

A Cén trong: .
Cham tay vao dudi kim luon
gay hau qua kim luon bi
nhiém bén va phai g& bd
kim.

Bao vé nut day kim.
Dam bao kim ludn duoc gitr
chéc chén va an toan.

Tiém an toan.
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1

Thao géng tay, rira tay nhanh.

B&o than nhan va bénh nhan
viéc da xong.
Gitp bénh nhan tién nghi.

Cam on bénh nhan va than nhan
da hop tac.

Don dep dung cu, rira tay.

Ghi hd so

- Ngay, gi¢ thye hién.

- Tinh trang ving da noi tiém
truyen.

- Tai bién (néu co).

- Tén dieu dwdng thwc hién.

5. TAI BIEN VA XU TRi

STT

132

o T e
HIEU BIEN THE
Vung
da noi ~
tiem Nhi&m
truydn  khuan Thao tac
bi vung khong vo
sung, tiem khuan.
néng, truyén.
do,
dau.
Bénh
nhan N Khong khoa
tim, THUYEN - day nbi dé khi
kho * vao kim.
tho.

Giam s lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.

LAy bénh nhan lam trung
tam, bénh nhan va than nhan
dwoc biét tién do cong viéc.
Tao sw thoai mai, an toan.

Ton trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Phong ngtra chuan.

Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

Yéu t6 phap ly.

Phwong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y te.

. ¢ PHONG

XU TRI NGUA
G& bé kim
ludn.
Bao bac si.
Thuc hién chi Thwc hién
dinh diéu tri. thao tac
Cham séc, v khuan.
theo ddi sat
tinh trang viing
da noi tiém.
Datbénh
nhan & tw thé
Trendelenburg
va nghiéng
trai dé khi Khoa day
trong mach di ndi trwdc
vao tam nhi khi thao ra

phai va phan khdi kim.
tan qua déng

mach phoi.

Béo bac si.

Thé oxy.
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1

12

13
14

15

16

Ky thuat rat dich truyén

BANG KIEM THU'C HANH

NOI DUNG DAT  CHUA PAT

Chao bénh nhan, than nhan.
Gii thiéu tén diéu dwéng.
Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gici

tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.

Bao va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Diéu dwdng vé phong mang khau trang, riva
tay thwong quy.

Chuén bj dung cu.

Mang dung cu dén giwdng bénh nhan.
Déi chiéu lai bénh nhan voi thong tin trén
vong deo tay, bao giai thich lai Ian niva, tat
may truyén dich.

Sat khuan tay nhanh, mang gang sach.
Khoa day truyén dich, khoa day nbi.

Théao day truyen dich.

M¢& khéa day noi, bom mét it Natri clorid
0,9% vao day ndi - Khéa day néi, thao day
ndi ra khoi kim luén.

Gan nut che ché kim ludn.

Dung gac vo khuén che ché nat day kim, dan
bang keo co dinh.

Cét bd bau dém giot vao thung du’ng vat sac
nhon, phan con lai ctia day truyen bd vao
thiing chira chét thai lay nhiém.

Thao gang tay, rira tay nhanh.

Bao va gidi thich viéc da xong.

Gilp bénh nhan vé tw thé tién nghi, din do
than nhan nhirng diéu can thiet.

Cam on bénh nhan va than nhan da hop tac.

Don dep dung cu, rira tay, ghi hd so.
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KY THUAT DPAT ONG THONG DA DAY
VA NUOI AN QUA ONG THONG DA DAY

1. MUC TIEU

- Liét ké duoc déiy du dung cu dat éng thong da day va nuéi an
qua dng thong. )

- Thyc hi¢n dugc k¥ thuat dat ong thong da day va nu6i an qua
5ng thong.

- Trinh bay dugc cic ddu hi¢u, nguyén nhén, cach xu tri va
phong ngura tai bién khi dat dng thong da day va nubi an qua
ong thong.

2. MUC biCcH

- Duathiic @n qua éng thong theo dudng miii hodc miéng vao da
day dé nudi dudng bénh nhan.

3. CHIPINH

- Bénh nhéan an khong dugc qua duong miéng.
- Bénh nhan hon mé.
- An bing dudng miéng cd nguy co suy hé hép, sic.

4. CHONG CHI PINH
- Sau phiu thuat ving miéng, héu, thyc quan hay da day.
- Céc chu truc bat thuong da biét. Vi du: hep milii hau...
- Nubt chét &n mon gin day.
- Nghi ngo chén thuong cot séng, ro thuc quén, bénh gan man
hay suy gan.
- Hep duong tiéu hoa trén, teo thuc quan.
- Nghi ngd chén thuong miii, ham trén, hiu hong, thuc quan.
- Nghi ngo ton thuong hop so.
- Réi loan déng mau chwa diéu chinh duogc. )
- Gién tinh mach thuc quan (chong chi dinh twong doi).

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Dung cu

5.1.1. Dung cu vé khuién
- Ong thong da day kich ¢& phi hop.
- Bom tiém 20ml.
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Ky thuat dat dng théng da day va nuéi &n qua éng théng

- Day truyén sita.

- Qac.
5.1.2. Dung cu sach

- Mam sach.

- Binh stia.

- Ly nudc chin, ly nho.

- Que dé luoi.

- Que gon.

- Gidy quy.

- Gang sach.

- Bang keo.

- Khén nho.

- Bbn hat dau.
5.1.3. Dung cu khac

- Ddng hd.

- Trutreo.

- Thung dyng chit thai thong thuong, thung dung chit thai lay
nhiém, thing dung vat sic nhon.

5.1.4. Thuéc va dung dich sdt khudn
- Dung dich sat khuén tay nhanh.
5.2. Tién hanh k§y thuit
BUGC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA
Vé&n héa giao tiép.

Ton trong.
Tao s than thién.

1 Chao bénh nhan, than nhan,
gi¢i thiéu tén diéu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan,
ngay sinh, gi&i tinh, dia chi,

2 kiém tra thong tin bénh nhan ~ Dam bao xac dinh dung bénh

véi vong deo tay va hd so TLREIR:
bénh an.
Dung tlr nglr phu hop theo do
tu0| cla tré dé giai thich néu c6
Bao va gidi thich cho bénh the
8 nhan, than nhan. D& bénh nhan va than nhan
biét viéc diéu duwdng sap lam
gitp bénh nhan, than nhan bot
lo lang.
Dleu dwéng vé phong mang Phong ngtra chuén.
4 khau trang, riva tay thuwong Giam s lay lan cla vi sinh vat
quy. gay bénh.
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Chuén bi dung cu day du, ¢é
trong tam tay.

Dai chiéu lai bénh nhan.
Bao va giai thich lai 1an nia.

Khéa van, gan day vao binh
s(ra, treo binh si¥a lén tru cach
da day khoang 40 - 60cm.
Budi khi vao bon hat dau.

Rtra tay nhanh.

Dét bénh nhan nam ngtra, dau
giwong cao 30° (néu khong
chong chi dlnh) Tré 16n c6 thé
ngdi hodc dat & tw thé tré thay
thodi mai.

Choang khan qua cb bénh
nhan.

Dung que gon nhing nwéc vé
sinh hai mdi bénh nhan cho
dén sach (néu dat dwong miii).

Pat bdn hat dau canh ma bénh
nhan.

Rira tay nhanh, mang gang
sach.

Do 6ng: cam éng bang gac, khi
do tranh cham 6ng vao nguoi
bénh nhan.

Neu dat & mdi: do tir dinh mi
dén trai tai va tir trai tai dén
diém gitra clia khoang cach tir
mi (rc den ron.

Néu dat & mleng do 6ng ti
khoe miéng den tréi tai va
tly trai tai dén diém gitta cua
khoéng cach tir mii trc dén rén.
Lam dau béng miéng bang keo
nhé.

Nhiing dau éng vao ly nuéc lam
tron ong, vay cho rao nwéec.

T6 chirc sép xép hop ly, khoa
hoc, quan ly thoi gian hiéu qua

Tranh nham I1&n bénh nhan
Gilp bénh nhan va than nhan
an tam, hop tac tot.

Chuan bj hé théng truyén stra.

Tranh khi vao trong da day.

Giam s lay lan cla vi sinh vat
gay bénh.

Béng viéc st dung tw thé va
trong Iwc lam dich da day va
dung dich cho a@n khéng trao
nguoc.

— Nhéc nhé: tw thé Semi —
Fowler, dau cao dé lam tréng
da day va kich thich nhu déng
ruét.

Bao vé quan 4o tré khai dich
tiét va chat non 6i.

Tranh dua vi khuan vao da day.
Hirng dich non éi cla bénh
nhan.

Phong ngtra chuén.

Giam s lay lan cta vi sinh vat
gay bénh.

Uéc lwong chidu dai 6ng dua
vao da day.

Lam gidm ma séat va ngan
ngira tén thwong.



15

16

17

18

19

20

21

Ky thuat dat dng théng da day va nuéi &n qua éng théng

Mot tay diéu duwdng cam dau
6ng bang gac, tay con lai cuén
gon ong théng, nhe nhang dwa
ong théng vao mii bénh nhan.
Khi 6ng dén hau dung que de
Iw®i kiém tra 6ng ¢ cudn trong
miéng bénh nhan khéng, 'tlep
tuc day vao theo nhip nuot cia
bénh nhan, khuyén khich tré
nuot (néu tré hop tac tot) dén
mirc lam dau Trong khi dwa
éng vao néu bénh nhan co
phan tng ho, séc suya, tim tai,
kho chiu thi didu dwéng rat 6ng
ra ngay. ’

Dan bang keo c6 dinh & mii
bénh nhan.

Kiém tra 6ng théng vao da day:
Dung bom tiém rat dich, néu
c6 thi kiém tra d6 pH cla dich
da day. )

Néu pH < 4 |a 6ng théng vao
dung vi tri.

C0 dinh 0ng & ma bénh nhan.

Trwoce khi cho an, cho it nwée
chin vao trang ong.

Gén day truyén sia vao 6ng
théng, thao gang.

Chinh téc do theo chi dinh clia
bac si.

Dan bang keo c6 ghi ngay gio
dat 6ng.

Lau mai, miéng bénh nhan,
cho bénh nhan tién nghi.
Dan do thén nhan nhirng dieu
can thiet (cho bénh nhan nam
dau cao trong va sau an 30,
khong tw y dieu chinh khoa,
néu siva khong chay. Bénh
nhan sac, kho thé, tim tai phéi
bao ngay cho nhan vién y té).

SAU KHI CHO AN XONG

1

Mang dung cu dén giwong
bénh nhan.

Béo va giai thich cho than
nhan viéc sap lam.

Khéa day truyén siva.

Tranh sat 6ng.

Tranh cac bién chirng lién quan
dén viéc cho an.

Lam théng 6ng.

Quan ly thoi gian lwu éng.

Giup bénh nhan thoai mai trong
khi &@n.

Phat hién, xt tri kip thoi cac tai
bién khi cho &n.

Giao tiép tao si than thién.

Dé phong siva con lai trong day
chay ra ngoai.
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Luuy:

Rira tay, mang gang.

Thao day truyén sira, trang
ong bang nwéc chin.

Dong nap 6ng thong va lau kho.
Che dau 6ng théng bang gac.
Thao gang.

Bao than nhan va bénh nhan
viéc da xong.

Gilp bénh nhan tién nghi.
Cam on bénh nhan, than nhan
da hop tac.

Don dep dung cuy, rtra tay.

Ghi hd so: ’
- Ngay gio thue hién, loai 0ng,
kich c& ong.
- Loai sira va lwgng sira cho an.
- Luwong dich con truwéc khi
cho @n, mau sac, tinh chat.
- Tlnh trang da niém tai vi tri
dat 6ng.

- Phan tng cla bénh nhéan
(néu co).

- Tén dieu dwdng thwc hién.

Phong ngtra chuén.
Giam s lay lan cta vi sinh vat
gay bénh.

Tranh thiérc an con sét lai trong
ong bi Ién men.

Tranh viéc thoéat dich tir 6ng théng
Tranh cbn trung chui vao.
Phong ngtra chuan.

L&y bénh nhan lam trung tam,
bénh nhan va than nhan phai
duoc biét tién d6 cong viéc.
Tao sw thoai mai, an toan.
Tén trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Phong ngtra chuén.

Yéu t6 an toan cho bénh nhan
Yéu to phap ly.

Phuong tién dé theo dbi, danh
gla va ban giao gilra cac nhan
vién y té.

Phai chic chén éng vao trong da day thi méi cho thirc dn vao.

Kiém tra dich con trong da day trude khi cho an:

+

+

Néu luong dich chua tiéu hoa > 30% thé tich cit an thi bao

bac si.

Néu luong dich chua tiéu hoa < 30% thé tich cit an, bom
dich du vao da day, giam bot slta cho d&n mét luong bang

dich da day du.

Néu dich nau, mau, vang, xanh réu nén ngung an, dan luu

dich da day va bao bac si.

Néu rit khong ra dich, xr tri:

*  Dit bénh nhan nim nghiéng trai voi éng thong thép hon
da déy cho 15 — 30 phut, sau d6 rat dich kiém tra lai.

= Néu van chua co dich, kiém tra lai chiéu dai 6 ong da dat
vao da day, rut ong ra hodc dy vao khoang 1 dén 2cm,
sau do6 rat dich kiém tra lai.



Ky thuat dat dng théng da day va nuéi &n qua éng théng

- Che cho déu 6ng dé tranh con tring chui vao.
- Day truyén sita phai dugc thay mdi 24 gio.

- Thay éng mdi 5 ngay hodc s6m hon néu éng do, sut dng hay
tuy tung truong hop dac biét theo chi dinh bac si.

6. TAI BIEN VA XU TRI
DAU  TAI NOUNEN — PHONG
STT NHAN XU TRI .
HIEU BIEN CO THE NGUA
Chs £ e s
lam dau Co6 dinh 6ng
Iéch xa. Bang keo i dung cach,

1 Hatong  Suat bong ra. Dat lai 6ng chac chan.
théng ong. Tré dung tay théng. Hut dich da
khong kéo ra. day trwée khi
thay cho an.
dich.

Cénh Pdéng1ben  Raténg ahay Sng mal
mdi do, Viém mai qua lau théng ra, Ve gsinyﬁ mai

2 c6 dau canh khéng thay. dat lai bén e
higubi  mdi.  Khongvé  miikhdc.  ord N9
viém. sinh mdi mdi V& sinh nithay ong

ngay. mi. Al dat’ qua lo
mii khac.
Theo dbi s6
R6i eI T Icighlgi?ng WEITE) @i
Oi, tieu  loan ongftruocva sy BETg MUE®
3 ché tisu sau khi an. Theo di chin trwéc va
Y- > Thirc an Ién RO 8] sau méi lan
hoa. dau hiéu =
men. X . cho an.
mat nwéc.
Bao bac si.
Kiém tra vj
tri ong thdng
Ong théng trwéc khi cho
khéng nam an.
trong da day. 1<h6ng dung
« . Cho an ap Nguwng cho  ong tiém bom
;':1 ?gic‘ ;;tc lwec manh. an qua 6ng thiee an tryee
4 trong géy U dich da théng. tiég.
B S day gay trao X tri sac Kiém tra dich
khi an phdi nguwoc. sira. da day trwoc
: : Khéng nam Bao bac si. moai lan cho an.
dau caotrong Cho bénh
va sau khi an nhan nam dau
30 phat. cao trong va
sau khi an 30
phut.
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BANG KIEM THUC HANH

NOI DUNG DAT

Chao bénh nhén, than nhan, gidi thiéu tén
dieu duong.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gii
tinh, dia chi, kiém tra thdng tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.

Bao va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Diéu dwéng vé& phong mang khau trang, rira
tay thwong quy.

Chuan bi dung cu.
Mang dung cu dén giwéng bénh nhan.

Déi chiéu lai bénh nhan, bao giai thich lai
lan nira.

Khoa van day truyén stra, gén day vao binh
s(ra, treo binh sua 1én tru cach da day khoang
40 - 60cm, dudi khi vao bon hat dau.

Rtra tay nhanh.

Dat bénh nhan tw thé ngdi hogic ndm dau cao
30°, choang khan qua c6 bénh nhan.

Dung que gon nhiung nuéc vé sinh hai mai
bénh nhan cho dén sach (néu dat dwong mdi).

D4t bdn hat dau canh ma bénh nhan.
RUra tay nhanh, mang gang sach.

Do 6ng cam 6ng bang gac, khi do tranh cham

6ng vao ngum bénh nhan:

- Néu dat & mii: do tir dinh miii dén trai tai va
tlr trai tai dén diém gitra clia khoang cach
tw mii (rc dén ron.

- Néu dat & miéng: do ong tee khée mleng
dén trai tai va tir trai tai dén dlem gitra clia
khoéng cach tw mii trc dén rén.

- Lam dau bang miéng bang keo nhd.

Nhiing dau éng vao ly nwéc lam tron éng, vay
cho rdo nuéc.

CHUA DAT



Ky thuat dat dng théng da day va nuéi &n qua éng théng

Mét tay diéu duwdng cdm dau 6ng bang gac,
tay con lai cudn gon 6ng théng, nhe nhang
dwa ong thong vao mii bénh nhan; Khi ong
dén hau dung que dé lwdi kiém tra 6ng co
cudn trong miéng bénh nhan khong.
16 Tiép tuc day vao theo nhip nudt ctia bénh
nhan, khuyén khich tré nuot (tré hop tac tot)
den mirc lam dau. i
(Trong khi dwa 0ng vao néu bénh nhan cé
phan &ng ho, sac sua, tim tai, khé chiu thi
diéu dudng rit 6ng ra ngay).
- Cb dinh 6ng & miii.
Kiém tra 6ng thong vao da day: X
- Dung bom tiém rat dich, néu cé thi kiém tra
17 d6 pH cua dich da day.
- Neéu pH < 4 |a 6ng thong vao dung vi tri.
- CO dinh & ma bénh nhan.

18  Cho it nwéc chin vao trang éng.

19 Gén day truyén stra vao 6ng thong, thao gang.

20 Chinh tdc d6 theo chi dinh clia bac si.

21 Dan bing keo c6 ghi ngay gi¢» dat 6ng.

29 Lau_mf{i, mi‘éng»bénhlnhén,~ cho pgnhphén}ién
nghi, dan do than nhan nhirng diéu can thiét.

SAU KHI CHO AN XONG:

1 Mang dung cu dén giwdng bénh nhan.

2 Bé9 véAgiéi thich c~h0 than nhan viéc sap lam,
khéa day truyén sira.

3 RUra tay, mang gang.

4 Théao day truyén sira, trang 6ng bang nwéc chin.

5 Doéng nap 6ng thong lau khd va che bang gac.

Thao gang, cho bénh nhan tién nghi, dan do
than nhan nhing diéu can thiét.

Cam on bénh nhan va than nhan da hop tac.

oo N O

Don dep dung cu, rira tay, ghi hd so.
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KY THUAT RUT
ONG THONG DA DAY

1. MUC TIEU
- Liét ké dugc diy du dung cu rut dng thong da day.
- Thuyc hién dugc k¥ thuat rat 6ng thong da day.
- Trinh bay dugc céc déu hi€u, nguyén nhan, cach xu tri va
phong ngtra tai bién khi rut ong thong da day.

2. MUC biCH
- Gitp bénh nhan thoai mai.
- Giam nguy co viém loét niém mac miii.

3. CHIPINH
- Bénh nhan d3 an du sb luong qua duong miéng.
- Bénh nhan cin thay ng thong da day mai.

4. CACBUOC TIEN HANH
4.1. Dung cu
4.1.1. Dung cu sach
- Mam sach.
- Gac.
- Ly nudc sach.
- Que gon.
- Khaén nhd.
- Bbn hat dau.
- Gang sach.
4.1.2. Dung cu khac
- Thung dung chét thai thong thuong, thing dung chét thai
lay nhiem.
4.1.3. Thuéc va dung dich st khuén
- Dung dich sat khudn tay nhanh.
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4.2. Tién hanh k§y thuit

BUOC

10

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhén. Gidi
thiéu tén dieu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, gi&i tinh, dia chi, kiém tra
thong tin bénh nhén véi vong deo
tay va ho so bénh an.

Béo va giai thich cho bénh nhan,
than nhan.

Quan sét bng thong va da noi
dat 6ng.

Dleu dwéng vé phong mang
khau trang, riva tay thuwéng quy.

Chuén bj dung cu day da, dé
trong tam tay.

Déi chiéu lai bénh nhan, béo giai
thich lai l1an nira.

Dat bénh nhan tw thé ngdi hodc
nam dau cao 30° (néu khéng co
chéng chi dinh).

Choang khan qua cb bénh nhan.

Dat bdn hat dau canh ma bénh
nhan.

RUra tay nhanh, mang gang sach.

Nhe nhang thao bang keo cb
dinh 6ng théng trén ma va mdii
bénh nhan. . .
(Tré so sinh dung nwéc am tham
w6t bang keo trwde khi thao).

Tay thuan cam gac, tay khéng
thuan: quan gon ong théng nam
bén ngoai vao trong tay, gap
chat mot hoac hai vj tri trén éng
thong (Iwu y: day nut dng théng
da day).

Ky thuat rat dng thong da day

Y NGHIA

V&n héa giao tiép.
Tén trong.
Tao s than thién.

Dam bdo xac dinh dung bénh
nhan.

Dung tir nglr phu hop theo
do tudi cla tré dé giai thich
néu c6 thé. o

Pé gia dinh duorc biét vé tri
liu va biét V|ec diéu dwéng
sap lam c6 thé giup than nhan
va bénh nhan bét lo Iang

Phong ngira chuan.
Giam s lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.

T6 chirc sép xép hop ly,
khoa hoc, quan ly thoi gian
hiéu qua.

Tranh nhadm bénh nhan.

Gidp bénh nhan va than nhan
an tdm, hop tac tot.

Bang viéc st dung tw thé va
trong lwc lam dich da day va
dung dich cho an khéng trao
nguwoc.

H&ng dich nén 6i cia bénh
nhan (néu cé).

Phong ngtra chuan.

Giam s 13y lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Tranh lam tén thwong da
bénh nhan.

Khéng dé dich trong long 6ng
trao ra ngoai de gay hit sac.
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Tay thuén rut 6ng ra tir ttr, quén
gon doan ong vtra rat ra trong
tay khong thuén, tranh lam roi
vai chat tiét ra ngoai. _

(Néu tré Ion hwéng dan tré hit
thé cham bang miéng).

B6 gon 6ng vao thung chira chat
thai lay nhiém.

Dung que gon nhing nwéc vé
sinh 2 mdi bénh nhan dén khi
sach (néu dat dwong mi).

Dung khan lau khé mi, miéng
bénh nhan.

Thao gang.

Bao than nhan va bénh nhan

viéc da xong.

Gilp bénh nhén tién nghi.

Dan do than nhan mot so dieu

can thiét:

- Cho tré an thirc an twr loang
den dac, tr it den nhieu.

- Theo dbi tinh trang ho sac, tim
tai sau an.

- V& sinh rang miéng sach sé.

Cam on bénh nhan va than nhan
da hop tac.

Don dep dung cuy, rira tay.

Ghi ho so:

- Ngay gi¢ thuwe hién.

- Tinh trang da niém tai vi tri
dat 6ng.

- Phan &ng cGa bénh nhén: non
6i, kho chiu, tim tai... (néu co).

- Tén dieu dwdng thwc hién.

5. TAI BIEN VA XU TRI

STT

144

DAU a1 NGUYEN
HIEU  BIEN NHAN
; CcO THE
B%nh Khéng gap
nhan 2 A
. e 6ng théng
sac Hit sac. A h
truwde khi
SUE) 19, rt 6n
tim tai. 9-

Phong loét mai, viem miii.

LAy bénh nhan 1am trung
tam, bénh nhan va than nhan
phai dwoc biét tién do cong
viéc.

Tao sw thoai mai, an toan.
Phat hién, xt tri kip thoi cac
tai bién.

Toén trong bénh nhan, tao sy
than thién.

Phong ngtra chuan.

- Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

- Yeu to phap ly.

- Phuong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y té.

XU TRI PHONG NGUA
Hut dich
mii, Gap 6ng thong
miéng trwére khi rat
bénh éng.
nhan.



STT

Ky thuat rat dng thong da day

Bénh nhan Trén an bénh
giay giua. nhan, khuyén
Bong tac khich tré hop
Niém . rat ong tac. Hwéng dan
TR Ton khéng nhe than nhan bénh
i thwong nhang. San séc nhan gitr tré
mdi rom I ’ . A . B
5. do niém D!(‘:h dE_-l’ day niém mac dL{ng tu'J th(?. .
ch’éy ’ mac chay wot mdi. Bong tac rat dong
di mi. niém mac phai nhe nhang.
ich. i A % .
mdii. Gép 6ng truwéc
Khong vé khi rat.
sinh mi Vé sinh mi sau
sau khi rat. khi rat &ng théng.
. Thao tac Thao tac thao
Ton thao bang bang keo nhe
thwong keo khoéng nhang, d6i v&i
Da mat da noi nhe nhang, San soc tré so sinh phai
tré do, thao doi vai tré da noi tdn tham wot bang
rém bang so sinh e keo trwgc khi
mau. keocé  khong thAm 9 thao.
dinh wét bang Dung bang keo
éng. keo trudc gia dan cb dinh
khi thao. cho tré so sinh.
BANG KIEM THU'C HANH
NOI DUNG DPAT CHUADAT

Chao bénh nhan, than nhén. Gigi thiéu tén
diéu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gii
tinh, dia chi, kiém tra thdng tin bénh nhan vai
vong deo tay va ho so bénh an.

Bao va giéi thich cho bénh nhan, than nhan,
quan sat 6ng thong va da noi dat ong.

Diéu dwéng v& phong mang khau trang, riva
tay thwong quy.

Chuén bj dung cu.

Déi chiéu lai bénh nhan, bao giai thich lai lan
nira.

Pat bénh nhan tw thé n96i hodc ndm dau cao
30°, choang khan qua c6 bénh nhan.

Dat bdn hat dau canh ma bénh nhan.
RUra tay nhanh, mang gang sach.

Thao bang keo c6 dinh dng théng trén ma va
mdi bénh nhan.
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Tay thuan cam gac, tay khéng thuan quén
gon ong théng nam bén ngoai vao trong tay,
g4p chat mot hoac hai vi tri trén ong thong,
(nut day ong thong da day phai dong).

Tay thuan rat 6ng ra tir tir, quén gon doan
ong vtra rat trong tay khong thuan, tranh lam
roi vai chat tiét ra ngoai.

Bb gon 6ng vao thuing chira chét thai lay nhiém.
Dung que gon nhing nuwéc vé sinh hai mii
bénh nhan cho dén sach (néu dat dwong
mdii).

Dung khan lau khé mii, miéng bénh nhan.
Thao gang.

Cho bénh nhan tién nghi, dan do than nhan
nhirng diéu can thiét.

Cam on bénh nhan va than nhan da hop tac.

Don dep dung cu, rtra tay, ghi hod so.



~ KY THUAT NUOI AN QUA
ONG THONG MO DA DAY RA DA

1. MUC TIEU
- Liét ké dwoc ddy du dung cu nudi dn qua éng théng mo da
day ra da.
- Thuyc hién dugc k¥ thuat nudi an qua éng thong mé da day ra da.
- Trinh bay duoc 5 tai bién va cach xtr tri khi nuéi 3n qua éng

thong mo da day ra da.
2. MUC bicH
- Dua thirc in qua dng thong theo dudng mé da day ra da dé nuéi
dudng bénh nhan.
3. CHI PINH

- Bénh nhén khong &n dugc qua duong miéng, cling khong thé
dat ong qua thuc quan: bong thuc quéan, ung thu thuc quan.

- Bénh nhan c6 rdi loan than kinh: dot quy, tén thuong nio.

- Tinh trang bénh nhan cin nuéi 4n lau dai qua thong hon mot
thang.

4. DUNGCU
4.1. Cho in qua bom tiém
4.1.1 Dung cu vé khuin
- Bom tiém cho an 50ml.
- Gac.
4.1.2. Dung cu sach
- Mam sach.
- Binh dung sira hoic thirc dn xay nhuyén.
- Ly dung nudce chin.
- Khan sach.
- Bbn hat dau.
- Bing keo.
- Gang sach.
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4.1.3. Dung cu khdc

- Thung dyng chét thai thong thuong, thung dung chit thai lay
nhiém, thing dung vat sic nhon.

4.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuin
- Dung dich sat khuén tay nhanh.
4.2. Cho an nhé giot lién tuc
Ngoai nhitng dung cu nhu trén, cin soan thém:
- Day truyén sita.
- Ddng hd.
- Tru treo.

5. TIEN HANH KY THUAT

BUGOC CAC BUOC KY THUAT
A. Cho &n bing bom tiém

Y NGHIA

1

Chao bénh nhan, théan nhan.
Gigi thiéu tén diéu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan,
ngay sinh, gi¢i tinh, dia chi,

Van hoa giao tiép.
Tén trong.
Tao sw than thién.

2 kiém tra thong tin bénh nhan  Bam bao xac dinh dung bénh nhan.
voi vong deo tay va hd so
bénh an.
Bao va giai thich cho bénh Dung tw ngw phu hop theo do tudi
nhan. than nhan cla tré dé giai thich néu co thé.
3 Quan’ sat én thén B i Dé bénh nhén va than nhan biét viec
da noi dat 62 9 9 giéu dwéng sép lam gitp bénh nhan,
2t ong. than nhan bét lo lang.
Dleu dwdng vé& phong mang  Phong ngtra chuén.
4 khau trang, rira tay thwong ~ Giam sw lay lan cta vi sinh vat gay
quy. bénh.
5 Chuan bj dung cu dy da, d& Tb churc sap xép hop Iy, khoa hoc,
trong tam tay. quan ly thoi gian hiéu qua.
Tranh nham 1&n bénh nhan.
Déi chiéu lai bénh nhan. Rtim o A %A A A
6 Gilp bénh nhan va than nhan an tam,
Bao va giai thich lai 1an niva. hop téo tt.
Cho tré ngdi hodc ndm ngira  B&ng viéc st dung tw thé va trong luc
7 dau cao 30°(néu khong co6 lam dich da day va dung dich cho @n
chong chi dinh). khoéng trao ngugc.
Dat khain sach dwdi Ongthong mx a3 o el o
8 hoac duéi cim banh nhan, dat Er?épt \é? quan ao tré khoi dich tiét hoac
bon hat dau canh ma. :
. “ Phong nglra chuan.
g  Rirataynhanh,manggang  gian'g,ay lan cia vi sinh vat gay
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10

1

Ky thuat nuéi &n qua 6ng théng mé da day ra da

Kiém tra vi tri 6ng:

péi  véi thong Mlckey
Button: g&n éng néi thirc
an vao thong Mickey

Button, gan dau bom tiém
50ml d& loai bé nong vao
6ng ndi, ha bom tiém & vi

tri thip hon da day.

- DO| v6i 6ng mé da day:
gén dau bom tiém 50m|
da loai bd nong vao ong
thong, ha bom tiém & vj tri
thap hon da day.

Quan sat Iu'ong dich chay ra
bom tiém, cé thé can thiét
phai diing bom tiém dé hat
nhe dich trong da day tranh
hat manh vi n6 c6 thé hut l16p
niém mac da day vao 6ng.
Ghi nhan lvgng dich dw.

- Neu lwong thire dn dw
nhiéu hon mét nira so véi
lwgng cl an trwéc, tam
dirng ctr an hién tai, ghi
ch mau sc va tinh chét,
bao cho bac si.

- Néu dw lugng it, bom tra
lai lwgng dich hut trong
bom tiém va tiép tuc quy
trinh cho an.

Cho mét it nwéc chin vao
trang ong.

Tranh bién chirng lién quan dén viéc
cho an.

Theo doi Iuong dich con dw trong da
day dé tranh viéc cho &n qua muc va
phat hién sém dau hiéu khong tiéu
héa thire &n, cham lam tréng da day,
nhiém trung huyét hoac benh ly tiéu
hoa tiém &n dang dlen tién.

Tiép tuc cho an cé thé gay thay doi
sinh hiéu, 6i, nguy co hit sac.

Dich da day bao gom cac enzymes,
dién giai va dich tiet tiéu hoa, vi vay
néu bé luvong dich hut dwoc Iap Ia|
nhiéu Ian s& gay réi loan dién giai.

Lam théng bng.
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150

12

13

14

15

Nang bom tiém lén dé cho
an trong vong 15 phat, tw
tr thém thic an vao cho
dd lwong cho an. Cho chay
cham béi tac dung trong lwc,
nang cao hoac ha thap bom
tiém d@é diéu chinh téc do, co
thé dung nong gén vao bom
tiém va bom nhe nhang dé
diéu chinh dich chay.

Quan sat tré trong khi cho an
dé phat hién tinh trang khong
hap thu hay bién chirng: tang
lwgng dich ton lwu da day, 6i,
chwédng bung, nhip tim cham,
hay ngwng thé.

Sau khi cho an xong, trang
ong bang nwéc chin am.

Kep hodc gap dau éng théng
lai, che bang gac, dan bang
keo ¢6 dinh 6ng, thao gang.

% Lwu y: c6 thé st dung lai
bom tiém trong 24 gio; rira
sach v&i nwdc 4m sau mdi
1&n cho &n.

Khi dung trong lwc cho phép cac ap
lwe doi ngwgc duogc thoat ra va tranh
lwc manh tryc tiép Ién niém mac da
day.

Kich thich than kinh phé vi qua 6ng
théng co thé gay nhip tim cham hoac
ngwng thé. Khdng dung nap khi cho
an voi sy giam nhu dong da day thir
phat do bénh ly &n tién trién, dan dén
viéc khong tiéu héa dworc.

Nwéc 4m gidp ngan ngtra thirc an
voén cuc, nghet ong, Ién men. Tuy
thudc vao do tudi va chan doan, bom
thém nuéc dé tranh nguy co mat
nuoc tv viec cho an dung dich c6 do
tham thau cao. _
- Cén trong: thém nwéc co thé dan
den qua tai dich & mot so tré.

Tranh viéc thoat dich tir 6ng thong,
tranh c6n trung chui vao ong.

Thay bom tiém méi 24 git dé& ngtra vi
khuan phat trién.



Ky thuat nuéi &n qua 6ng théng mé da day ra da

Bao than nhan va bénh nhan
viéc da xong.

Gidp bénh nhan tién nghi.
Dan do than nhan mét so
dieu can thiet (cho bénh
nhan nam dau cao trong va
sau an 30 phut, bénh nhan
c6 sac sua, ho, tim tai, nén

oi thi bao ngay v&i nhan vién
y té).

Cam on bénh nhan va than
nhan da hop tac.

16

17

18 Don dep dung cu, rira tay.

Ghi hd so:

- Ngay, gio cho an.

- S0 lwgng, tinh chat dich
dw trong da day.

- Loai thtrc an, so lvong.

Tinh trang da niém tai vj tri

dat ong.

- Phan &ng bénh nhan:
noén 6i, khé chiu, tim tai...
(neu co).

- Tén dieu dwdng thwe hién.

. Cho an nho giot lién tuc

1 Chao bénh nhan, than nhén.

Gidi thiéu tén diéu dwdng.
Kiém tra ho t&n bénh nhan,
ngay sinh, gidi tinh, dja chi,
2 kieém tra théng tin bénh nhan
v&i vong deo tay va ho so
bénh an.

Bao va gidi thich cho bénh
nhan, than nhan.

Quan sat ong théng va vung
da noi dat 6ng.

Piéu dudng vé phong mang
4 kh&u trang, riva tay thwong
quy.
Chuén bj dung cu day da, dé
trong tam tay.

Déi chiéu lai bénh nhan.
Béo va gidi thich lai lan ntra.

Léy bénh nhan lam trung tam, bénh
nhan va than nhan phai dwoc biet
tien do cong viéc.

Tao sw thoai mai, an toan. ’
Phat hién, xt tri kip thoi cac tai bien
sau khi cho an.

Tén trong bénh nhan, tao sw than
thién.

Phong ngtra chuan.

Yéu t6 an toan cho bénh nhan

Yéu to phap ly.

Phwong tién dé theo doi, danh giava
ban giao gitra cac nhan vién y té.

Vn héa giao tiép.
Tén trong.
Tao s than thién.

Dam bdo xac dinh dung bénh nhan.

Duing tr ngir phu hop theo @6 tudi
cla tré de giai thich (neu co the).

Dé bénh nhan va than nhéan biét viec
dieu dwdng sap lam gitp bénh nhan,
than nhan bét lo lang.

Giam s lay lan cta vi sinh vat gay
bénh.

Tb chirc sdp xép hop ly, khoa hoc,
quan ly thoi gian hiéu qua.
Tranh nham I&n bénh nhan.

Gidp bénh nhan va than nhan an tam,
hop tac tot.
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152

10

12

13

Gan day truyen sra vao
binh stra, dudi khi vao bdn

hat dau.

Cho tré ngdi hozc ném ngtra
dau cao 30° (néu khdng c6
chéng chi dinh).

Dat khan sach duéi éng thong
hoac dwdi cam bénh nhan, dat

bdn hat dau canh ma.

Rdra tay nhanh, mang gang
sach.

Kiém tra vi tri &ng:

Déi vai thong Mickey
Button: gan 6ng noi thirc
an vao thong Mickey
Button, gan dau bom tiém
50ml da loai bé nong vao
éng n0| ha bng tiém & vi
tri thap hon da day.
DO| v6i bng mé da day:
gén dau bom tiém 50ml
da loai bd nong vao 6ng
cho an, ha bom tiém & vi
tri thap hon da day.
Quan sat luvgng dich chay
ra bom tiém, c6 thé can
thiét phai dung bom tiém
dé hat nhe dich trong da
day, tranh hat manh vi n6é
c6 thé hat Iop niém mac
da day vao 6ng.
Ghi nhén lvgng dich dw
+ Neu lwvgng thire an dw
nhiéu hon mét ntra so
v&i lwong clr an trwéce,
tam divng ctr an hién
tai, ghi chu mau sac
va tinh chat, bao cho
bac si.

+ Néu dv lvong it, bom
tra lai lvong dich hut
trong bom tiém va tiép
tuc quy trinh cho an.

Cho mét it nwée chin vao
trang ong.

Gén day truyén siva vao 6ng
théng.

Tranh khi vao trong da day.

Bang viéc st dung tw thé va trong luc
lam dich da day va dung dich cho an
khong trao ngwgrc.

Bao vé& quan 4o tré khdi dich tiét hosc
chét 6i.

Phong ngtra chuén.
Giam s lay lan cla vi sinh vat gay
bénh.

Tranh bién chirng lién quan dén viéc
cho an.

Theo d0| Iudng dich con dw trong da
day dé tranh viéc cho an qua murc va
phat hién sém dau hiéu khong tiéu
héa thirc &n, cham lam tréng da day,
nhiém trang huyét, hoc bénh ly tiéu
héa tiém &n dang dién tién.

Tiép tuc cho &n c6 thé gay thay dbi
sinh hiéu, 6i, nguy co hit sac.

Dich da day bao gom cac enzymes,
dién giai va dich tiét tiéu hoa, vi vay
neu bé lvong dich hut dwoc 1ap lai
nhiéu lan sé& gay roi loan dién giai.

Lam théng 6ng.



14

15

16

17

18

19

20

21

Ky thuat nuéi &n qua 6ng théng mé da day ra da

M@& khéa va chinh téc d6 theo
chi dinh.

Quan sat tré khi cho &n dé
phat hién tinh trang khong
hap thu hay bién chung trong
thoi gian cho tré an: tang
Iwong dich ton lwu da day, 6i,
chwéng bung; nhip tim cham,
hay ngwng thé.

Sau khi cho &@n xong, khoa
day truyén stva, trang éng
b&ng nwéc chin &m.

Kep hodc gap dau 6ng théng
lai, che bang gac, dan bang
keo co dinh ong.

% Lwu y: c6 the str dung lai

bom tiém va day truyén
sira trong 24 gid, riva sach
v&i nwdc am sau moi lan
cho an.

Bao than nhan va bénh nhan
viéc da xong.

Gilp bénh nhan tién nghi.
Dan do than nhan mét sO
diéu can thiét

Cam on bénh nhan va than
nhan da hop tac.

Don dep dung cu, rira tay.

Ghi hd so:

Ngay, gi¢ cho an.
Sé lwgng, tinh chét dich
dw trong da day.
Loai thirc an, so luvgng.

Tinh trang da niém tai vj tri

dat ong.

Phan &ng bénh nhan:

ndn 6i, kho chiu, tim tai...
(néu co).

Tén dieu dwdng thye hién.

Cho bénh nhan an nhé giot.

Kich thich than kinh phé vi qua éng
thong c6 thé gay nhip tim cham hoac
ngwng tho. th‘)ng dung nap khi cho
an voi s giam nhu dong da day thu’
phat do bénh Iy &n tién trién, dan dén
viéc khéng tiéu héa duorc.

Nuéc dm gilp ngan ngtra thirc &n von
cuc, nghet ong, Ien men. Tuy thudéc
vao do tudi va chan doan, bom thém
nwéc dé tranh nguy co méat nuwoc tw
viéc cho an dung dich cé d6 tham thau
cao.

Cén trong: thém nuéc co thé dan

dén qua tai dich & mot so tré.

Tranh viéc thoat dich t 6'ng théng,
tranh coén trung chui vao ong.

Thay bom tiém va day truyén stra mdi
24 gio dé ngwra vi khuan phat trién.

Lay bénh nhan lam trung tam, bénh
nhén va thén nhén phai dwoc biet
tién d6 céng viéc.

Tao sw thoai mai, an toan. i
Phat hién, x& tri kip thoi cac tai bién
sau khi cho an.

Ton trong bénh nhan, tao sw than
thién.

Phong ngtra chuén.

Yéu t6 an toan cho bénh nhan.

Yéu to phap ly.

Phuong tién dé theo dai, danh gia va
ban giao gira cac nhan vién y té.
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6. TAI BIEN VA XU TRi

STT

154

DAU TAI

HIEU BIEN
Thirc an
khong 6“3“‘-’*
chay. 9:
Quan sat
thay doan
ong bén
ngoai
ngan, kéo
dwoc éng
ra ngoai Tuot
hodc 6ng  éng.
rétra
ngoai. -

)¢

Da chan ~
ong dd, Nhiém
rom |&, trung
bénh da noi
nhan co6 chan
thé sét. éng.
M6 niém U hat
mac & noi
ché mé& chan
dadayra oOng.
da, dich
chan 6ng
chay ra
nhiéu &
chan 16
mo.

|

NGUYEN
NHAN cO
THE

Thirc an
khéng duoc
xay nhuyén.
Khéng trang
6ng trwéc va
sau khi an.

Do 6ng bi di
chuyén ra
ngoai, vao
trong hoac xi
béng.

Dich da

day chay ra
ngoai hoac
khéng thay
bang chan
6ng méi
ngay.

O mot sb tré
do lwu ong
qua lau.

r——

o PHONG
XU TRi NGUA
Cho an thirc
Dung bom  &n Iéng hoac
tiém chra thrc @n da
nwdéc chin duoc xay
bom nhe nhuyén.
6ng théng.  Trang éng
Bao bac bang nuéc
si. chin trwéc va
sau khi an.
Baobacsi. Quan sat vi
Nhe nhang  tri Ong va
keo ong ra theo déi dich
néu ong da day trwéc
tudt vao khi cho an.
trong, theo
doi tiep
tinh trang
éng thong.
Trwdng
hop xi
béng, bong
. dichuyén
ra ngoai —
moi bac si
ngoai khoa
XU tri.
San séc
da noi Thay bang
chan 6ng chan 6ng moi
Bao bac ngay.
si.
Béo bac
si cham
nitrat bac.




STT

Ky thuat nuéi &n qua 6ng théng mé da day ra da

Thire an

khéng dam Thf?O df)i Dung cu cho
R chat nén, = e
i bao vé sinh, han: sé an phai ddm
Bénh ROi dung cu cho I‘zwn. bao sach,
nhan tiéu loan an khong tinh gﬁét thirc &n sach,
chdy, non  tiéu sach, nhiém e am.
2 - 2 Thwc hién Sz
Oi... héa. khuan. « Trang ong
thudc theo s =
Khong trang chi dinh trwdc va sau
6ng trwde va bac s khi an.
sau khi an. ’
BANG KIEM THU'C HANH
NOI DUNG DAT CHUADAT

A. Cho &n bing bom tiém

10

Chao bénh nhan, than nhan. Gigi thiéu tén
diéu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gidi

tinh, dia chi, kiém tra théng tin bénh nhan véi
vong deo tay va hd so bénh an.

Bao va g|a| thich cho bénh nhén, than nhén,
quan sat 6ng thong va viing da noi dat 6ng.

Diéu dwéng vé& phong mang khau trang, rira
tay thwong quy.

Chuén bj dung cu.
Mang dung cu dén giwdng bénh nhan.

Déi chiéu lai bénh nhan, bao giai thich lai
1&n niva.

Cho tré ngdi hodc nam ngira dau cao 30° (néu
khong c6 chong chi dinh).

Dat khan sach duoi ong théng hoac duwoi
cam bénh nhan, dat bdn hat dau canh ma.

Rtra tay nhanh, mang gang sach.
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Kiém tra vi tri 6ng:

- Dbi voi thong Mickey Button: gan ong n0|
thirc @n vao théng Mickey Button, gan dau
bom tiém 50ml cho &n dé loai b nong vao
ong néi, dato ong tiém & vi tri thap hon da day.

- Déi véi bng mé da day: gan dau bom tiém
50ml cho an dé loai bé nong vao 6ng théng,

1 dat bom tiém & vi tri thap hon da day.

- Quan sat lwgng dich chay ra bom tiém:

+ Néu lwong thirc an dw nhieu hon moét
nta so voi lwong ¢t an trwdce, tam
dirng ctr an hién tai, ghi chi mau sac
va tinh chat, bao cho bac si.

+ Néu dv lwong it, bom tra lai lwgng dich
hut trong bom tiém va tiép tuc quy trinh
cho an.

12 Cho mét it nwéc chin vao trang éng.

Nang bom tiém 1&n dé cho an trong vong 15
13 pht, tir tir thém thirc &n vao cho da téng
lwong cho an.

14 Quan sat tré trong khi cho an.

45  Saukhi cho &n xong, trang 6ng béng nwéc
chin am.

16  Kep hodc gap dau 6ng thong lai, che bang
gac, dan bang keo co dinh 6ng, thao gang.

Cho bénh nhan v& tw thé tién nghi, cdm on
17 bénh nhan va than nhén da hop tac, dan do
nhirng diéu can thiét.

18 Don dep dung cu, rira tay, ghi hd so.
B. Cho an nho giot lién tuc

1 Chao bénh nhan, than nhén. Gigi thiéu tén
diéu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, giéi

2 tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan voi

vong deo tay va ho so bénh an.

3 Bao va giéi thich cho bénh nhan, than nhan,
quan sat 6ng théng va vung da noi dat ong.

4 Diéu dwéng vé& phong mang khau trang, riva
tay thwong quy.

Chuan bi dung cu.

Mang dung cu dén giwéng bénh nhan.

7 Déi chiéu lai bénh nhan, bao giai thich lai
lan nira.
8 Gan day truyén stra vao binh sira, dudi khi

vao bdn hat dau.
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10

12

13
14
15
16

17

18

19

20

Ky thuat nuéi &n qua 6ng théng mé da day ra da

Cho tré ngdi hodc nam ngtra dau cao 30°
(néu khong c6 chéng chi dinh).

Dat khan sach duoi érjg thdng hoac dwoi
cam bénh nhan, dat bon hat dau canh ma.

Rira tay nhanh, mang gang sach.

Kiém tra v tri 6ng: o ’

- DOoi vai thong Mickey Button: gan ong noi
thrc an vao théng Mickey Button, gan dau
bcym tiem 50m| cho an da loai bd nong
vao 6ng ndi, dat éng tiém & vi tri thap hon
da day

- D6i v6i 6ng mé da day: gan dau bom tiém
50ml cho &n da loai bé nong vao éng cho &n;
d&t bom tiém & vi tri thdp hon da day.

- Quan sat lwgng dich chay ra bom tiém.

- Ghilai lwgng dich con dw:

+ Neéu lwong thirc an dw nhiéu hon mét
nlra so voi lugng cir an trudc, tam
d[mg ¢ an hién tai, ghi chu mau sac
va tinh chat, bao cho bac si.

+ Néu dv lvong it, bom tra lai lwgng dich
hat trong bom tiém va tiép tuc quy trinh
cho an.

Cho mét it nwéc chin vao trang 6ng.
Gén day truyén siva vao éng théng.
M& khoa va chinh toc do theo chi dinh.
Quan sat tré khi cho an.

Sau Khl cho an xong, khoéa day truyén stra,
trang 6ng bang nwéc chin &m.

Kep hodc gap dau 6ng théng lai, che bang
gac, dan bang keo co dinh ong.

Cam on bénh nhan va than nhan da hop tac,
dan do than nhan nhirng dieu can thiét.

Don dep dung cu, rtra tay. Ghi hd so.
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KY THUAT PHUN KHi DUNG

1. MUC TIEU
- Trinh bay muyc dich phun khi dung.
- Chuén bi dung cu phun khi dung ddy du va phu hop.
- Thuc hién dugc k¥ thuat phun khi dung dtng k¥ thuat.

- Tao su an toan va thoai mai cho bénh nhan trong subt qua trinh
thuc hién quy trinh.

2. MUC PiCH
- Diéu tri mot sé bénh 1y dudng hé hép.

3. CHIPINH
- Cit con hen, phong ngira hen phé quan.
- Viém tiéu phé quan cip.
- Viém thanh khi phé quéan cép.

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Dung cu
4.1.1. Dung cu vé khuén
- Ong tiém 3ml: 2 cai.
4.1.2. Dung cu sach
- Béu+ mat na khi dung phu hop Itra tudi.
- Day dan khi.
- Mam.

- My phun khi dung hodc hé thong oxy, khi nén véi luu luong ké.

B& dung cu phun khi dung
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Ky thuat phun khi dung

4.1.3. Dung cu khac
- Thing dung chét thai ldy nhidm.
- Thung dung chét thai théng thudng.
4.1.4. Thuéc va dung dich sdt khudn
- Thubc:
+ Thudc theo chi dinh: Ventolin, Combivent, Budesonide
(Pulmicort), Adrenalin 1%o.
+ Natri clorid 0,9% 100ml.
- Dung dich sat khuédn:
+  Cdn 70°.
+ Dung dich rtra tay nhanh.
4.2. Tién hanh ky thuit

BUGC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA
Chao bénh nhan, than nhan, Yo hoa giao tiep.
1 Gibi thiéu tén didu dudng. Ton trong.
. Tao sy than thién.
Kiém tra ho tén bénh nhan,
ngay sinh, gidi tinh, dia chi, 2 B s T , .
2 kiém tra thong tin banh nhan LI Lgies e el T Ll
P NI nhan.
V@i vong deo tay va ho so
bénh an.
Dung twv ngl¥ PhU hop theo do
tudi clia tré dé giai thich (néu
Bao va giai thich cho bénh c6 thé).
3 nhan, than nhan. D& bénh nhan va than nhan

biét viéc diéu duwdng sap lam
giup bénh nhan, than nhan bét
lo lang.

Diéu dudng vé phong mang
khau trang, rtra tay thwong
quy.

Chuén bj dung cu day da, dé
trong tam tay.

Déi chiéu lai bénh nhan.
Bao va gidi thich lai lan nira.

Hat dam cho bénh nhan (néu
bénh nhan cé dam).

Phong ngtra chuén.
Lam gidm sy lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.

T6 chirc sép xép hop ly, khoa
hoc, quan ly thoi gian hiéu qua.

Dam bdo xac dinh dung bénh
nhan.

Giup bénh nhén va than nhan
an tam, hop tac tot.

Thong thoang dwong thé.
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Sat khuén tay nhanh.

Kiém tra thubc varat thube:

- Sat khuan 6ng thubc,
dung éng tlem 3ml rat
thudc dung lidu theo chi
dinh bom vao bau dwng
thudc.

- Sat khuén chai Natri clorid
0,9%, dung ong tiém 3ml
khac rut Natri clorid 0,9%
theo dung lidu chi dinh
bom vao bau dwng thubc.

Bao quan thudc thiva va chai
Natri clorid 0,9% dung theo
quy dinh.

Gén mat na va day déan khi
vao bau khi dung.

Néi b phun khi dung vao
ngudn oxy hodc may khi
dung.

Chuén bj tw thé bénh nhan:_
cho bénh nhan ngoi hoac nam
dau cao.

Bat may/mé& cot lvu lwong
va dieu chinh sao cho hat khi
dung dang swong mu (8 lit/
phut tay chi dinh cua bac si).

T tir dat mat na vao mdi va
miéng bénh nhan.

Bau dwng thude phai ludn dé
thang dirng.

Huang dan tré hit thé sau
néu duoc.

Mat na dp kin mdi va miéng tré
trong khi phun khi dung.

Giam s 13y lan cla vi sinh vat
gay bénh.

Dam bao sw an toan trong st
dung thudc cho bénh nhan.

Tiém an toan.

Hé thdng dwoc chuan bi sdn
sang.

Gidp thubc dé vao dwdng thé
va dong lai mé dich giup phat
huy tac dung.

Dam bao kich c& hat thubc khi
dung vao dwgc dwong thé.

Tranh lam tré so hai.
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Thoi gian phun khi dung trung
binh 10 phat. ’ ’
Phun dén khi hét thuoc. Tat
may/van cot luu lvong vé
murc “0”.

Hut dam nhot sau khi phun
khi dung (néu can).

Lau sach mii miéng bénh nhan.
Theo dbi, quan sat tinh trang
bénh nhan trwéc, trong va
sau khi phun khi dung: nhip
th&, kiéu thd, am thé, SpO,.

Dan do bénh nhan, than nhan
nhirng diéu can thiét.

Bao than nhan bénh nhan
viéc da xong.

Giup bénh nhan tién nghi.
Cam on than nhan bénh nhan
da hop tac.

Don dep dung cuy, rira tay.

Ghi hd so:

- Ngay gio phun khi dung.

- Tinh trang h6 hap cla bénh
nhan trwéc va sau khi phun
khi dung.

- Tén thudc, lidu lwong va
s6 lwong Natri clorid 0,9%
pha vao.

- Phan &ng cda bénh nhan
(néu co).

- Tén diéu dudng thuc hién.

5. TAI BIEN VA XU TRI

STT

DAU T NGER
HIEU BIEN THE
Hat swong
Tinh khéng thich
trang Giam hop.
bénh hiéu  Thé tich
nhan qua thuéc khong
khong cua da.
cai thuéc.  Thoi gian
thién. phun thuéc
qué ngéan.

Ky thuat phun khi dung

Thong thoang dwdng thé.
Giup bénh nhan sach sé.

Phat hién sém cac dau hiéu bat

thwong va xi tri kip thoi.

Phat hién, x( tri kip thoi cac
tai bién.

L4y bénh nhan lam trung tam,
bénh nhan va than nhan phai
dwoc biét tien do cong viéc.
Tao sv thoai mai va an toan.
To6n trong bénh nhéan, tao sy
than thién.

Phong ngtra chuan.

Yéu t6 an toan cho bénh nhan
Yéu té phap Iy.

Phwong tién dé theo déi, danh
gia va ban giao gil*a cac nhan
viény té.

R PHONG

XU TRI NGUA

2 Diéu chinh ap
Kl.e’m (e lwc dé tao hat
lai ap lwc .
ngudn oxy  o-ong 210
hosc khi o2 271 e

. Chuan bi
nen. thubc va dung
Kiém tra R ek
dungcuva CLLGIL,

& Thé tich thudc
thuoc.

phai da 4ml.
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STT

162

A Ngirng
Bénh q 5

A . A P phun khi Phun khi dung
mhan  thiéu  KMONGALOXYGyng cho  voingudn oxy

im tai cho tré dang Bénh nha th hi dinh
trong khi Y- suy hé hép. enh nhan L0 G el
thé oxy va clia bac si.
phun. béo bac .
D6 danh,
dong vién, gitr
IgaLTn 9 yén tré trong
Xl Bénh nhan phunkhi  Kniphunkhi
nhan £ = dung.

P q quay khéc, dung. 5 x
nénoi - Hit giay giva Giai thich, ~ Huyong dan
knidang ~sdc.  ppihinkhi  trAnan than nhan
[ L4l dung tré va gia il e
dung. : ginh Bénh tac tran an

nhan. tré trong qua
) trinh phun khi
dung.
Sét, tinh Dung cu 5
trang Nhigm khongdam  Baobdcsi  org U
bénh tring  baovésinh.  céctriéu i
khéng bénh Thudc khéng chirng (%hﬁéé dém
cai vién. dam bao vo bénh. bao v khua
thign. khuan. |0 Vo Knuan.
BANG KIEM THUC HANH
NOI DUNG DAT CHUADAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gigi thiéu tén
didu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gi¢i
tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhén voi
vong deo tay va ho so bénh an.

Béo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Diéu dudng vé phong mang khau trang, rira
tay thwong quy.

Chuén bj dung cu.

Béo va gidi thich lai cho bénh nhan, than
nhan.

Tinh liéu thudc theo chi dinh cho vao bau
dwng thudc.

G&n mét na day dan khi vao bau khi dung,
noi day dan khi vao may phun khi dung.

Bat may xem cé phun swong hay khong.
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Ky thuat phun khi dung

Chuan bi tw the bénh nhan: cho bénh nhan
ngdi hodc ndm dau cao.

Ap kin mat na vao mii va mleng bénh nhan,
bau dwng thubc phai luén dé thang ding.

M& may phun hodc diéu chinh Iuu lwgng oxy
8 Iit/ phut (tay chi dinh) dén khi hét thudc,
thoi gian phun trung binh 10 phut.

Hut dam nhot trede va sau khi phun khi dung
(néu can).
Banh gia lai tinh trang bénh nhan.

Tré bénh nhan vé tw thé tién nghi. Dan do
bénh nhan, than nhan nhirng diéu can thiét.

Dung cu sau khi phun xong thao r&i tirng bd
phan va xt ly theo quy trinh xt ly dung cu tai
str dung.

Don dep dung cuy, rtra tay.

Ghi hd so.
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5.

5.1.

KY THUAT CHO BENH NHAN
THO OXY

MUC TIEU

- Trinh bay dugc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh thé oxy.

- Chuén bi dung cu day du va phi hop.

- Thyc hién dugc k¥ thuat cho bénh nhan thd oxy.

- Trinh bay dugc cach xt tri va phong ngira céc tai bién khi cho
bénh nhan thé oxy.

MUC PICH
- Cung cép oxy qua miii dé diéu tri tinh trang thiéu oxy mau.

CHi PINH
- Nhu céu oxy khi thé vao thip (Fi0,) < 40%.
- Bénh nhan bi tim.

- Rt 1dm nguc nang.

- Thé nhanh:
+ <2 thang : > 60 lan/phit
+ 2 théng - < 12 théng :> 50 lan/phit
+ Tir 12 thang - < 5 tudi : > 40 lan/phit
+ >5tubi :> 30 lan/phit
CHONG CHI PINH

- Niém mac mii bi sung huyét pht né niing, d& chay mau.
- Tré bi hep 16 mili sau nang.
- Nhu cau oxy khi thé vao (FiO,) cao > 40%.

CAC BUOC TIEN HANH
Dung cu

5.1.1. Dung cu sach

164

- Cannula hai miii ¢ thich hop: tré so sinh, tré nho, tré 16n.
- Binh lam am.
- Nubc cit vo khuan.



- Mam.

- Que gon + ly dyng nude sach (vé sinh miii).

Cannula hai mdi

5.1.2. Dung cu khac

Ngudn oxy: trung tdm hosc binh.
Luu luong ké.
May do SpO,.
Thung dung chét thai lay nhidm.

5.1.3. Thuéc va dung dich sdt khuén

Dung dich sat khuén tay nhanh.

5.2. Tién hanh k§y thuit

BUOC

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhan.
Gidi thiéu tén dieu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, gi6i tinh, dia chi, kiém tra
thong tin bénh nhan vé&i vong
deo tay va hd so bénh an.

Bao va gidi thich cho bénh nhan,
than nhan.

Diéu dudng vé phong mang
khau trang, riva tay thuwéng quy.

Ky thuat cho bénh nhan thé oxy

Thung dung chét thai thong thuong.

Y NGHIA

V&n héa giao tiép.
Tén trong.
Tao sw than thién.

Bam bao xac dinh ding bénh
nhan.

Dung twr nglr Phl‘J hop theo do
tudi cia tré dé giai thich (néu
co the).

Dé bénh nhan va than nhan
biét viéc dieu dwdng sap lam
giup bénh nhén, than nhan
bot lo lang.

Phong ngtra chuén.

Lam giam s lay lan cda vi
sinh vat gay bénh.
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Chuén bj dung cu, d& trong tAm
tay.

D6i chiéu lai bénh nhan.
Béo va gidi thich lai lan nira.

RUra tay v&i dung dich sat khuan
tay nhanh.

Dat bénh nhan ndm dau cao.
Hut dam mai miéng néu can.
Gé&n may do SpO,.

Vé sinh mii bénh nhan béng
que gon.

Rura tay véi dung dich sat khuan
tay nhanh.

G‘én binh 1am &m vao lvu lvong
ké.

Gén dau xa cla cannula véi
binh lam &m.
Chinh Iwu lwgng oxy theo chi dinh.

Kiém tra oxy ra bing cach thir
lén lwng ban tay hoac go ma.

Gén cannula vao miii bénh nhan.
Dan bang keo cb dinh & ma:
- Tré lén: quang qua tai va

xuong cam.
- Tré nhé: choang ra sau gay.

| é“
| -

i

C4 dinh cannula 2 miii.
Quan sat tinh trang bénh nhan.

Dan do bénh nhan, than nhan
nhirng diéu can thiét.

Té chirc sap xép hop ly, khoa
hoc, quan ly thoi gian hiéu qua.

Dam bao xac dinh dung bénh
nhan.

Giup bénh nhan va than nhan
an tam, hop tac tot.

Lam gidam sw lay lan cta vi
sinh vat gay bénh.

Dam bdo dwdng thd dwoc
théng thoang. Gilp cho vigc
théng khi dwoc dé dang.

Danh gia tinh trang hé hap
cta bénh nhan.

Giam nguy co’ nhiém khuén
dwdng hd hap trén.

Lam giam sw lay lan cta vi
sinh vat gay bénh.

Cung cé&p d6 &m cho hé
théng khi oxy. Khong khi
dwoc lam am sé it lam kho
niém mac mi va phoi.
Cung cép oxy tir ngudn vao
bénh nhan.

Tré so sinh va tré nho: tbi da
2 lit/phat, tré 16n: 6 lit/ phut.

Kiém tra s théng khi trong
hé thong.

Cung cép oxy cho bénh nhan.

Gitr cho éng khéng bij st ra.

Theo déi dap trng cta bénh
nhan sau khi thé oxy: quan sat
sac mat, da niém, tinh trang
ho hap co cai thién khong.
Phat hién, x(& tri kip thoi cac
tai bién.
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Bao than nhan bénh nhan viéc
da xong.

Gilp bénh nhan tién nghi.
Cam on than nhan bénh nhan
da hop tac.

Don dep dung cuy, rira tay.

Ghi hd so':
Thé oxy qua cannula, liéu
Iwcmg ngay gi® thye hién.
- bap ung clia bénh nhan.
- Tai blen (néu co).
- Tén diéu dwéng thuc hién.

Ky thuat cho bénh nhan thé oxy

LAy bénh nhan lam trung tam,
bénh nhén va than nhan phai
duworc biet tien do cong viéc.
Tao sw thodi mai va an toan.
Tén trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Phong ngtra chuén.

Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

Yéu té phap Iy

Phwong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y te.

6. TAI BIEN VA XU TRI

STT

NGUYEN
DAU  TAIl  \HANCO  XUTRI
HIEU BIEN THE
Do bénh Hat dam cho
Thié nhan bij bénh nhan.
Tim U ficdam.  Kiémtralai ha
tai, kho E)'(y Hé théng  théng oxy.
2 éo Y LT
thd. dai oxy bih&  Bao bac si
: hodc tudt néu khéng cai
cannula. thién.
Ngo
doc oxy, N Kham ROP
xo héa Igfc?g cho tré so
vong kéo dai sinh, diéu tri
mac tré . sdm néu co.
so sinh.
Déu
hiéu " Khong
nhiém VM tuantha  Baobacsi
tring: g aoh  Quytinh  cac du hiu
sot, ho, vian ky thuat. nhiém trung.
khé thé, o
Khéng
thwc hién
Chay Chay duang
nd. né. quy dinh
chong
chay né.

PHONG NGUA

Theo ddi tinh
trang bénh
nhan thuwdng
xuyén, khong
dé SpO, < 92%.

Khéng dé Spo,
> 99%.

St dung nwéc
cét vo khuén dé
lam am. .
Thay hé thong
oxy mbi 24 gio.

Dan nguwoi nha
khong hut thude
trong bénh
vién.

Dé binh oxy noi
an toan, chéc
chén.

Treo bang

cam Ira noi co
nguon oxy.
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BANG KIEM THUC HANH
NOI DUNG DAT

Kiém tra ding bénh nhan, nhan dinh.
Béo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Mang khau trang, rtra tay, soan dung cu.

Cannula 2 miii c& thich hop.

Mam.

Que gon + ly dwng nwée sach (vé sinh miii).
Binh lam &m.

Nwéc cét vé khuan.

May do SpO,.
Thuing dwng chéat thai lay nhiém.
Thing dwng chéat thai thdng thuwong.

Mang dung cu dén giwdng. Kiém tra ding
bénh nhan, bao giai thich lan nira.

RUra tay véi dung dich sat khuan tay nhanh.
Vé sinh hai 16 mii bénh nhan.

Rra tay.

Gén binh lam dm vao lwu lwgng ké.

Gan cannula vao binh lam &m.

Chinh Iwu lwgng oxy theo chi dinh.

Kiém tra oxy thoat ra tir Cannula.

Gan Cannula vao mii bénh nhan.

Dan bang keo cb dinh & ma: .

- Tré lén: quang qua tai va xudng cam.

- Tré nhd: choang ra sau gay.

Quan sat tinh trang bénh nhan.

Dan do bénh nhén, than nhan nhirng didu
can thiét.

Bao than nhan bénh nhan viéc da xong.

Don dep dung cu. Rtra tay, ghi ho so.

CHUA DAT



5.

KY THUAT PAT THONG TIEU

MUC TIEU

- Trinh bay dugc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh cua k¥
thuat dat thong tieu.

- Thuyc hién duoc k¥ thuat dat thong tiéu.

- Neéuduge dAu hiéu, nguyén nhén, cach xu tri, phong ngtra cac
tai bién khi dat thong ticu.

MUC PiCH

- Lam gidm sy kho chiu va tinh trang cdng quéa muc do r dong
nudc ti€u trong bang quang.

CHI PINH
- Bitiéu khi d3 st dung cac bién phép kich thich khong hiéu qua.

- LAy nuéc tiéu xét nghiém.

CHONG CHI PINH
- Chén thuong hodc dut niéu dao.

CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Dung cu

5.1.1. Dung cu vo khuéin

- BO théng tiéu:
+ Bon hat dau.
+ Gon, gac.
+ Kém Kelly.
+ Khin ¢6 16.
+ Chén chung.
- BO thay bing (dé rira b phan sinh duc):

+  Kém kelly.
+ Chén chung.
+ Gon, gac.
- Gang tay vo khuén.
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- Théng Foley kich thudc thich hop, nén chon kich thude bing
2/3 kich thudc theo cong thirc (6 Fr+ tudi) hodc xem bang sau:

+  0-2tudi +  6Fr

+  2-5tudi +  BFr-8Fr

+  5-10 tudi +  8Fr-10Fr
+  10-15 tudi +  10Fr-12Fr

- Ong nghiém (néu can).
- Chét tron v6 khudn (KY/Xylocain).
5.1.2. Dung cu sach
- Vi lang.
- Vai dép.
- Binh phong.
- Bbn hat dau sach.
- Gang sach.
5.1.3. Dung cu khac
- Thung dung chét thai lay nhidm.
- Thung dung chét thai thong thuong.
5.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuin
- Dung dich sat khuan: Betadine (Povidin) 10%.
- Dung dich rtra b phén sinh duc: Natri clorid 0,9%.
- Dung dich sat khuén tay nhanh.
5.2. Tién hanh k§ thuat
BUGC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA
Vé&n héa giao tiép.

Ton trong.
Tao sy than thién.

1 Chao bénh nhan, théan nhan.
Gidi thiéu tén diéu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan,

2 ngay sinh, giéi tinh, dia chi, Dam bdo xac dinh ding bénh
kiém tra thong tin bénh nhan véi - nhén.
vong deo tay va ho so bénh an.

Dung tw nglr phu hop theo do
tudi cua tré dé giai thich (néu
c6 thé).

D& bénh nhan va than nhan
biét viéc dieu dwong sap lam,
giup bénh nhén, than nhan bét
lo lang.

3 Béo va giai thich cho bénh
nhan, than nhan.
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Nhan dinh tinh trang bénh
nhan.

Diéu dudng mang khau trang,
rtra tay thwong quy.

Chuan bi dung cy, dé trong
tam tay.

Déi chiéu lai bénh nhan.
Bdo va gidi thich lai lan nira.

Che binh phong, trai tam vai
lang dwéi moéng bénh nhan.

Pha vai ddp:

- Ni: dat vai dap theo hinh.
thoi v&i mét géc hwc’mg ve
xwong (rc, mot géc phu lén
goi (P) mot goc pha 1&n gbi
(T) va mot goc phu 1én day
chau.

- Nam: che ngwe va chi dU’O’I
clia tré v&i vai dap, chi dé 16
vung b phan sinh duc.

Bé& han quan bénh nhan ra.

Tw thé bénh nhan:

- N nam ngtra, hai got
chan cham vao nhau, hai
g6i nghiéng ra ngoal (tw the
con ech) Co thé dung gm
hodc men cudn lai dé & duci
khuyu g6i gitip nang d& hai
chan.

- Nam: nam ngwa hai chan dé
& tw thé co nang Str dung
90| hodc mot cai khan Ion
cudn lai @& dudi khuyu gdi
giup git chan bénh nhan
dwoc thodi mai.

Dét bdn hat dau sach noi thuan
tién.

Ky thuat dat thong tiéu

Dy ligu nhiing tinh hudng cé
thé xay ra cho bénh nhéan,
danh gia tinh trang vé sinh clia
bd phan sinh duc.

Phong ngtra chuén.
Lam gidm sy lay lan cla vi
sinh vat gay bénh.

T6 chic sp xép hop ly, khoa
hoc, quan ly thoi gian hiéu qua.

Tranh nham 13n bénh nhan
Gilp bénh nhan va than nhan
an tam, hop tac tot.

Giup cho bénh nhan duoc
kin ddo, c6 khdng gian riéng
tw trong qua trinh thwc hién
thu thuat, bénh nhan duwoc
thoai mai.

Cho phép boc 16 tang sinh
moén cda tré trong khi van che
phu cac phan con lai clia co
thé, dam bao sy riéng tw cho
bénh nhan.

Vi tri nay gitip d& dang thay
dwoc bén trong am ho.

Vj tri nay gitp dé dang thay
dwoc niéu dao.

Tao sw thuan tién trong khi
thwe hién thao tac ky thuat.
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Ra tay v&i dung dich st khudn
tay nhanh. M& vai dép dé 16 bo
phan sinh duc.

M& khan mam dung cu thay bang.
Rét Natri clorid 0,9% vao chén
chung.

Mang gang tay sach.

Dung kém rtra bo phan sinh duc:

- N tay khong thuan dé &
gilra cua vung bung duwéi,
str dung ngon tay cai va
ngon gilra cam gac vach
moi [6n, moi bé dé 16 16 tiéu.
Tay thuan dung kém gap gon
rira moi I6n bén xa - bén
gan moi bé ben xa - bén
gan riva 16 tiéu ter trén
xudng dudi (tlr am vat dén
hau moén).

- Nam:‘tay khéng thuan dung
gac cam dwong vat, keo da
quy dau xudng dé 16 Io tiéu.
Tay thuan dung kém gép
gon riva tw 1 tiéu theo chiéu
xoan Oc rong ra ngoai va
xudng dwoi goc dwong vat.

Don dep bd thay bang rira bo
phan sinh duc.

B gang sach.

Rira tay v&i dung dich sat
khuén tay nhanh.

Mcy khan mam dung cu théng
tiéu.
Mang gang tay vé khuan.

Boi tron 6ng thong:

- Ni: 6ng théng dwoc boi tron
khoang 5cm.

- Nam: 6ng théng dwoc boi
tron khoang 15cm.

Sap xeP dung cu trong mam
v6 khuan.

Trai kh&n c6 16.

Gilp lam gidm céc vi sinh vat
gay bénh.

Chuan bj s&n sang phwong tién
dé tién hanh ky thuat.

Phong ngtra chuén.

V& sinh truée khi dat thong
tiéu giup loai b(} chat bai tiét,
ngan ngtra nhiém trung.

Lam gidam sw lay lan cta cac vi
sinh vat gay bénh.

Phong ngira chuan, lam giam
vi sinh vat gay bénh.

Gidm sy ma sét gitra 6ng
thoéng va niéu dao khi dat
théng tiéu.

Tao thuéan lgi cho viéc thyc
hién quy trinh, d@m bao khong
choang tay qua mam vé khuan.

Giam bét nguy co' nhiém tring.
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Sat khuan 13 tiéu:

- Nir: tay khong thuan dé &
gilra cua vung bung duéi, st
dung ngon tay cai va ngon
gitra cam gac vach méi
I&n, moi bé de 16 10 tieu. Tay
thuan dung kem gap gon rira
moi I&n bén xa - bén gan,
moi bé bén xa - bén gan, rira
16 tiéu tur trén xudng dudi (tir
am vat den hau mon) cho
den khi sach.

- Nam: tay khéng thuan dung
gac cam duong vat, kéo da
quy dau xudng dé 16 Io tiéu.
Tay thuan dung kém gap gon
riva tir 16 tiéu theo chleu xoan
bc rong ra ngoai va xudng
dwéi géc dwong vat cho dén

_khi sach.
Kém kep gon dé noi xa.

Dét bon hat dau vo khuan doc
gilra hai dui.

Tay thuan cam 6ng thong (duéi
éng dé vao bdn hat dau) va
nhe nhang dat vao 16 niéu dao.
Hwéng dan bénh nhén hit thé
sau trong khi dat 6ng théng.

Dat 6ng théng vao niéu dao:

- N@: tay khong thuan van
gilr gac vach 2 méi bé dé 1o
Iq tieu, tay thuan dung gac
cam 6ng théng tiéu dwa vao
niéu dao khoang 2,5cm dén
5cm mot cach nhe nhang cho
dén khi thay nuwoc tiéu chay
ra, day vao thém 2cm (tranh
dé dau éng lap 16 cb bang
quang).

- Nam: tay khong thuan van
dung gac cam duong vat
thang dwng, tay thuan dung
gac cam 6ng théng dwa vao
16 tiéu mot cach nhe nhang
cho dén khi thay nwéc tiéu
chay ra, day vao thém Zcm
(tranh dé dau éng lap 16 cb
bang quang) tuét da quy dau
tré lai vi tri tw nhién.

Ky thuat dat thong tiéu

Gilp thy rd 16 niéu dao.
Ngan ngtra sy lay nhiém bi
céac vi sinh vat trén da.

Tao diéu kién thuan loi dé thuwc
hién thao tac ky thuat.

Hit th& sau gitp co vong niéu
dao duwoc thw gian.

- Trung binh chiéu dai nigu
dao clia bé gai la 2cm dén
4cm, bé trai la 6cm den
15cm. Néu chiéu dai éng
thong dat vao ngan hon
chleu dai nieu dao s& dé
lam ton thwong niéu dao khi
bom béng. i

- D0i vai bé trai, néu khong tra
bao quy dau ve vi tri tw nhién
c6 thé dan dén swng dwong
vat va suy giam luvu théng
clia mau dén dwong vat.

L8 nigu dao

m dao
Ong thong

D3t bng théng

D3t bng théng
tiéu vao niéu tiéu vao niéu
dao nlv dao nam
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Khi thay nuoc tiéu chay ra, kep

25 nhe 6ng cho nwérc tiéu chay Tranh xuét huyét bang quang.
ra to tie.
Sau khi nwoc tiéu chay ra hét,

26 kep va rut 6ng théng tiéura. B&  Git kho rdo va khong bi dor
ong thdng vao thung rac dwng viing dat thong tidu.

chat thai lay nhiém.

Gilp bénh nhan thodi mai va
loai bd dung dich Betadine ra
khdi bo phan sinh duc.
Phong ngtra chuan.

Lau kho va lam sach bo phan
27 sinh duc.
Thao bd gang.

Gilip bénh nhan vé tw thé tién nghi.  Tao sw thoai mai va an toan.
Dan do ‘thér] nhan bénh nhan  Phat hién, xt tri kip thoi cac
nhirng diéu can thiét: theo déidau tai bién.

28 hiéu nhiém trung tleu (sbt, dau
viing ha vi, nwéc tiéu duc, h0|)
Cam on bénh nhan va than Ton trong bénh nhan, tao sw

nhan vi sy hop tac. than thién.
29 Don dep dung cy, rtra tay. Phong ngtra chuan.
Ghi ho so £ s . . R
- Ngay gio dat thong tiéu. igﬂ tg ?)Eézgal; cho bénh nhan
30 - SOluond mausac, tinh Ch&t  Ppuong tign a8 theo ddi, dnh
- Phan ung bénh nhan (néu cs).  9ia va ban giao gitra cac nhan
- Teén didu dudng thuc hién. yie.
6. TAI BIEN VA XU TRi
NGUYEN
DAU TAI o PHONG
STT NHAN XU TRi .
HIEU BIEN CO THE NGUA
De nguyen
. ong tai vi tri
A bat
Khéng 5 vira dat. 0y
théy KhO9 ptsai  Datthém éng %32 e
1 nuéc vaols  vaoam  khacvaold i e
tiduchay  ¢&° dao. tiéu khi thay v ég 9
ra. : nuwoc tieu chay :
ra thi rat 6ng
da dat sai.
Bung i
chuwéng, Theo doi dau A
bénh wut Giam higu sinh t&n, m}g%’:’;l .
nhan dau huyét ap suat tinh trang khong nén Ay
2 m%% bang ?root]ggot Egﬂg nuoc nuwéc tiéu ra
thong quang.  pang BaoBacsi,  yanhvamot
tiéu ra quang. thwe hién theo :
nwoc tiéu chi dinh.
c6 mau.
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Tiéu duc,
gat, buét,
mui hoi.
Bau vung
ha vi.
Sat.

Dai khi
6 tidu
mau.

Oi, tiéu
chay.
Cay
nuwéc
tiéu co vi
trung.

Bénh
nhan
than dau
dwong
vat hoac
am hd
Nwéc
tiéu co
lan mau.

Ky thuat dat thong tiéu

Theo di sét,
nuaoc tiéu

(sO lwong,
mau sac, tinh
chat).

Cho bénh
nhan uong
nhiéu nuwéc
(néu duoc).
Bao Bac si,
thuc hién
thudc theo chi
dinh.

Theo doi
nuoc tiéu

(0 lwgng,
mau sac, tinh
chat).

Cho bénh
nhan uong
nhieu nwoc
(néu dwgrc)
Bao bac si,
thwe hién
thudc theo chi
dinh.

Ap dung

ky thuat vo
khun khi
théng tiéu.
Dung dung
dich sat khuan
va dung dich
boi tron phai
dam béo vo
khuan.

Vé sinh bd
phan sinh duc
dang theo quy
dinh.

Chon dung
kich c& 6ng
phu hgp véi
Itra tudi.
bong tac dat
nhe nhang.
Khi dat néu
c6 cam giac
vuéng thi
khéng nén
dung luc day
Vao.

Khi dat théng
tiéu, dwong
vat phai vuong
géc voi than
minh bénh
nhan.

Khéng nén
dat thong tieu
qua 2 lan/
ngay.
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BANG KIEM THUC HANH

NOI DUNG PAT

Chao bénh nhén, than nhéan. Gidi thiéu tén
dieu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gi&i
tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhéan voi
vong deo tay va ho so bénh an.

Béo va giai thich cho bénh nhan, than nhan.
Nhan dinh tinh trang bénh nhéan.

Mang khau trang, riva tay thuwéng quy.
Chuén bi dung cu.

D6i chiéu lai bénh nhan.
Béo va giai thich lai lan nira.

Che binh phong, trai tdm vai lang dwéi méng
bénh nhan.

Pha vai ddp:

- Ni: dat vai dap theo hinh thoi voi mot goc
hwéng ve xwong e, mot goc phu 1én goi
(P), mét goc pha 1én goi (T) va mot géc
pht Ién day chau.

- Nam: che ngwc va chi du6i cla tré voi vai
dép, chi dé 16 viing bo phan sinh duc.

B4 han quan bénh nhan ra.

Tw thé bénh nhan:

- Ni: nam ngtra, hai gét chén cham vao
nhau, hai goi nghleng ra ngoai (tw thé con
ech) C6 thé ding goi hodc men cudn lai aé
& duoi khuyu gm gilp nang d& hai chan.

- Nam: ndm ngtra, hai chan dé & tw thé co
nang St dung mot cai khan Ién cuén lai
dé duoi khuyu gbi glup gitr chan bénh
nhan dwgc thoai mai.

Dat bdn hat dau sach noi thuan tién.

Rlra tay voi dung dich rtra tay nhanh.
M@ vai dap dé 16 bo phan sinh duc.

M@ khan mam dung cu thay bang.
Rét Natri clorid 0,9% vao chén chung.

Mang gang tay sach.

CHUA BAT
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Duing kém rira bd phan sinh duc:

- N tay khc’)ng thuan dé & gitva cia vt‘Jng
bung dudi, st dung ngon tay cai va ngon
glua cam gac vach m0| I&n, moi bé dé 16 16
tiéu. Tay thuan dung k&m gap gon rira moi
I6n bén xa - bén gan, moi bé bén xa - bén
gan, rira 16 tiéu tir trén xudng dwéi (tr am
vat dén hau mén).

- Nam: tay khéng thuén dung gac cam dwong
vat, kéo da quy dau xubng dé 16 16 tiéu. Tay
thuan dung kem gép gon riva tir 16 t|eu theo
cnleu xoan 6c¢ rong ra ngoai va xubng dudi
goc dwong vat.

Don dep bd thay bang rira bo phan sinh duc.
B6 gang sach.
Rira tay véi dung dich sat khuan tay nhanh.

M@& khan mam dung cu thong tiéu.
Mang gang tay vé khuén.

Boi tron 6ng thong:

- Ni: Ong théng duoc boi tron khodng 5cm

- Nam: 6ng thong dwoc boi tron khodng 15cm

Sé&p xép dung cu trong mam vé khuén.

Trai kh&n c6 16.

S&t khuan 16 tiéu:

- N tay kh6ng thuan dé & gitra clia ving
bung dwéi, stv dung ngon tay cai va ngon
glua cam gac vach mai I&n, méi bé dé 16 16
tiéu. Tay thuan dung k&m gap gon rlra moi
I&n bén xa - bén gan, moi bé bén xa - bén
gan, riva 16 tiéu tir trén xuong dwdi (tr am
vat dén hau mén) cho dén khi sach.

- Nam: tay khéng thuan dung gac cam du’cing
vat, kéo da quy dau xuong dé 1o 16 tleu Tay
thuan dung kém gép gon rira tir 16 tleu theo
chleu xoén bc¢ rong ra ngoai va xudng dwéi
goc duwong vat cho dén khi sach.

- Ké&m kep gon dé noi xa.

D4t bon hat dau vo khuan doc gira hai dui.
Tay thuan cam 6ng thong (dudi ng dé vao bdn
hat dau) va nhe nhang dat vao I6 niéu dao.
Hwéng dan bénh nhan hit thd sau trong khi
dat 6ng thong.

Ky thuat dat thong tiéu
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Dét dng théng vao niéu dao:

- N tay khong thuan van gir gac vach 2 moi
bé dé Io 15 tiéu, tay thuan dung gac cam éng
théng tiéu dwa vao niéu dao khodng 2,5cm
dén 5cm mot cach nhe nhang cho dén khi
thay nu’oc tleu chay ra, day vao thém 2cm

24 (tranh dé dau 6ng 1ap 16 co bang quang).

- Nam: tay khong thuan van dung gac cam
dwo’ng vat thdng dng, tay thuan dung gac
cam 6ng thong dwa vao 16 tiéu mot cach
nhe nhang cho dén khi thay nuéc tley chay
ra, day vao thém 2cm (tranh dé dau ong lap
16 cb bang quang), tuét da quy dau tré lai
vi tri tw nhién.

Khi thay nwéc tiéu chay ra, kep nhe 6ng cho
25
nwéc tieu chay ra tr tie.

Sau khi nwoc tiéu | chay ra hét, kep va rat 6ng
26 théng tleu ra. Bé 6ng thong vao thung rac
dwng chét thai lay nhiém.

27 Lau khé va lam sach bd phan sinh duc.
Thao bd gang.

Gilp bénh nhan vé tw thé tién nghi.

Dan do than nhan bénh nhan nhirng diéu can
28 ihiét

Cam on bénh nhan va than nhan.

29 Don dep dung cu, rtra tay.

Ghi hd so:
- Ngay gio dat thdng tiéu.
30 - S6 lwgng, mau séc, tinh chat nwéc tiéu.
- Phan &ng bénh nhéan (néu co).
- Tén dieu dwdng thwc hién.
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KY THUAT PAT THONG TIEU
LIEN TUC

MUC TIEU

- Trinh bay dugc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh cua thong
ti€u lién tuc.

- Thuc hién duogc k¥ thuat dat thong tiéu lién tuc.

- Trinh bay dugc déu hiéu, nguyén nhan, cach xt tri, phong
ngura cac tai bién khi dat thong tieu lién tuc.

MUC PiCH

- Kiém soat khéi lwong, tinh chit nude tidu trong bang quang.

- Lam gidm sy kho chiu va tinh trang cang qua mtc do & dong
nudc ti€u trong bang quang.

- Giit vét m bd phan sinh duc khong bi nhim khuén.

- Ngéan chan sy chdy mau ¢ thanh niéu dao.

- Dinh bénh vé& duong tiét nidu.

CHI PINH

- Bitiéukhi da sir dung cac bién phap kich thich khong hiéu qua.

- Truéc khi rira hay bom thubc vao bang quang.

- Lay nudc tiéu xét nghiém.

- Dan lyu, theo dai nudc tiéu trong nhing truong hop bang
quang bi liét tam thoi, sc, hén mé, suy than cép...

- Saumd nhitng co quan thugc hé tiét niéu - sinh duc: than, nidu
quan, bang quang, tuyen ticn liét, ni€u dao, vung hoi am, am
dao, hdu mon, tryc trang.

- Trudc va sau nhitng cudc mb 16n.

CHONG CHI PINH
- Chén thuong niéu dao murc d§ ning hodc dat ni¢u dao.
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5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dung cu

5.1.1. Dung cu vé khudén

Bo thong tiéu:
+ Bon hat dau.

+ Gon, gac.

+ Kém Kelly.

+ Khin c6 1.

+ Chén chung.

Bo thay bang (dé rira b phan sinh duyc):
+ Kém kelly.

+ Chén chung.

+ Gon, gac.

Ging tay vo khuén.

Bom tiém 5ml + nudc cit.

Thong Foley kich thuéc thich hgp, nén chon kich thuse bing
2/3 kich thudc theo cong thure (6 Fr + tudi) hoac xem bang sau:

+  0-2tudi +  6Fr

+  2-5tudi +  BFr-8Fr

+  5-10 tudi +  8Fr-10Fr
+  10-15 tudi +  10Fr-12Fr

Ong nghiém (néu cén).
Hé théng din luu kin (gdm day ndi va tai chira nuée tiéu).
Chit tron v6 khudn (KY).

5.1.2. Dung cu sach

Vai lang.

Vai dap.

Binh phong.

Bdn hat d4u sach.
Bing keo.

Gang sach.

5.1.3. Dung cu khac
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Thing dung chét thai ldy nhidm.
Thing dung chét thai thong thuong.
Thung duyng vat séc nhon.



Ky thuat dat thong tiéu lién tuc

5.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuén
- Dung dich sat khuén: Betadine (Povidin) 10%.
- Dung dich rtra b$ phan sinh duc: Natri clorid 0,9%.
- Dung dich sat khuén tay nhanh.

5.2. Tién hanh k§y thuit

Y NGHIA

BUOC CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gi¢i
thiéu tén dieu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, gi&i tinh, dia chi, kiém tra
thong tin bénh nhan véi vong deo
tay va ho so bénh an.

Béo va gidi thich cho bénh nhan,
than nhan.

Nhan dinh tinh trang bénh nhan.

Diéu dwéng mang khau trang,
rira tay thwong quy.

Chuan bi dung cu, dé trong tdm
tay.

Dbi chiéu lai bénh nhan.

Béo va giai thich lai lan niva.

Che binh phong, trai tdm vai lang
dwéi méng bénh nhan.

Vé&n héa giao tiép.
Toén trong.
Tao sw than thién.

Dam bao xac dinh dung
bénh nhan.

Dung ttr nglr phu hop theo
d6 tuoi cua tré de giai thich
(néu co thé).

Dé bénh nhan va than nhan
biét viéc dieu duwdng sap
lam, giup bénh nhan, than
nhéan bét lo lang.

Dv ligu nhiing tinh hudng cé
thé xay ra cho bénh nhan,
danh gia tinh trang vé sinh
clia bd phan sinh duc.

Phong ngtra chuén.
Lam giam sy lay lan cla vi
sinh vat gay bénh.

T chirc sép xép hop ly,
khoa hoc, quan ly thoi gian
hiéu qua.

Tranh nham I&n bénh nhan.
Gilp bénh nhan va than
nhan an tam, hop tac tot.

Gilip cho bénh nhan dugc
kin dao, c6 khéng gian riéng
tw trong qua trinh thwc hién
thu thuat, bénh nhan dugc
thodi mai.
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182

1"

Pha vai dap:

- Ni: dat vai dap theo hinh thoi
v&i mot géc hwéng ve xwong
(rc, mot géc pha Ién goi (P), mot
gbce phu Ién goi (T) va mét géc
pht 1én day chau.

- Nam: che nguc va chi du6i cla
tré véi vai dap, chi dé 16 vung
bo_phan‘ sinh duc.

B& han quan bénh nhan ra.

Tw thé bénh nhan:

- N@: nam ngtra, hai gé,t chan
cham vao nhau, hai goi
nghiéng ra ngoal (tw thé con
ech) C6 thé dung goi hoac
men cudn lai dé & dudi khuyu
gbi gitp nang dd hai chan.

- Nam: nam ngtra, hai chan de
& tw thé co nang. St dung goi
hoac moét cai khan Ion cudn lai
dé dwai khuyu gdi gitp gite chan
bénh nhan dwoc thoadi mai.

Dat bdn hat dau sach noi thuan tién.
Treo tdi chira nwéc tiéu thap hon
vi tri clia bang quang 60-80cm,
dam bao hé thong ong khong bi
xoan hodc tac nghén.

Rra tay voi dung dich sat khuan
tay nhanh. M& vai dap dé 16 bo
phan sinh duc.

Mé& khan mam dung cu thay bang.
Rét Natri clorid 0,9% vao chén
chung.

Mang gang tay sach

Dung kém riva bo phan smh duc:

- N tay khong thuan dé & gitra
clia vung bung dwdi, st dung
ngon tay cai va ngén gilra cam
gac vach méi Ion, méi bé dé
16 16 tiéu. Tay thuan dung kém
gap gén riba moi Ién bén xa -
bén gan moi bé bén xa - bén
gén, rira I6 tidu tir trén xubng
dwéi (ttr am vat dén hau mén).

- Nam: tay khéng thuan dung
gac cam duomg vat kéo da
quy dau xubng de 16 Io tiéu.
Tay thuan dung kém gap gon
riva tir 16 tiéu theo chleu xoan
oq réng ra ngoai va xudng dudi
goc duwong vat.

Cho phép bdc 16 tAng sinh
mon clia tré trong khi van
che phu cac phan con lai
clia co thé, dam bao sw
riéng tw cho bénh nhan.

Vi tri nay gitip dé dang thay
dwoc bén trong am ho.

Vi tri nay gitip d& dang thay
dwoc niéu dao.

Tao sw thuan tién trong khi
thuwe hién thao tac ky thuat.
Ngan nglra nwéc tiéu chay
nguwoc vao bang quang.

Gilip lam gidm cac vi sinh vat
gay bénh.

Chuén bj sén sang phuong
tién dé tién hanh ky thuat.

Phong ngtra chuén.

Ve sinh trwac khi dat thong
tiéu giup loai bé chat bai tiét,
ngan ngtra nhiém trung.
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Don dep bd thay bang rira bd
phan sinh duc.

Bé& gang sach. .
RUra tay v&i dung dich sat khuan
tay nhanh.

M6 khdn mam dung cu thong tiéu
Mang gang tay v khuan.

Rt nwéc cat vo khuén vao bom
tiém bang v6i sb ml dwoc ghi trén
dudi 6ng théng tiéu.

Thir bong: bom lwgng nuéc cat
vao béng cua ong thong dé klem
tra xem bong c6 bi xi khong, nén
lai néu bong bi méo. Sau do, xa
béng va rut ngwoc nwéc cét trong
boéng vao bom tiém.

Boi tron 6ng thong:

- Nir: 6ng thdng dwoc boi tron
khoéng 5cm.

- Nam: 6ng théng dwoc boi tron
khoang 15cm.

Sép xép dung cu trong mam vo
khuan.

Trai khan c6 16.

Sat khuén 16 tiéu:

- NG tay khong thuan dé & gitva
cla vlung bung duwoi, st dung
ngon tay cai va ngon gitra cam
gac vach méi Ién, moi bé dé
Io,lo tidu. Tay thuan dung kém
gap gon rtra mdi Ion bén xa -
bén gan moi bé bén xa - bén
gan, rira 16 tidu tiv trén xubng
duoi (tr am vat dén hau mon)
cho dén khi sach.

- Nam: tay khoéng thuéan dung
gac cam du’cyng vat, kéo da
quy dau xubng de 1616 tiéu.
Tay thuan dung kém gép gon
rva tiv 16 tiéu theo chieu xoan
6c rong ra ngoai va xuéng
duéi goc dwong vat cho dén

_khi sach.
Kém kep gon dé noi xa.

Dt bon hat dau vé khuén doc
gilra hai dui.

Ky thuat dat thong tiéu lién tuc

Lam gidam s lay lan cta cac
vi sinh vat gay bénh.

Phong ngtra chudn, lam
gidm vi sinh vat gay bénh.

bam bao bong cia 6ng.
thong tiéu con s dung duoc
va khong bj thung.

Gidm sy ma sat gitva bng
théng va niéu dao khi dat
thong tiéu.

Tao thuan lgi cho viéc thyc
hién quy trinh, d@m bao
khong choang tay qua mam
v6 khuan.

Giam b6t nguy co nhiém tring.

Thao tac nay gitip thay r6 16
niéu dao.

Ngan ngtra su lay nhiém béi
cac vi sinh vat trén da.

Tao diéu kién thuan loi dé
thwe hién thao tac ky thuat.
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Tay thuan cam bng thong (du0|
6ng dé vao bdn hat dau) va

nhe nhang déat vao 16 niéu dao.
Huwéng dan benh nhan hit thd sau
trong khi d&t 6ng thong.

Dét bng théng vao niéu dao:

- N tay khong thuan van g|u1
gac vach 2 moi bé de 16 Io tiéu,
tay thuan dung gac cam bng
thong tiéu dwa vao niéu dao
khoang 2,5cm dén 5cm mot
cach nhe nhang cho d@én khi
thay nwérc tiéu chay ra.

- Nam: tay khéng thuan van .
dung gac cam dwong vat thang
qtmg, tay thuan dung gac cam
6ng thong dwa vao 16 tiéu mot
cach nhe nhang cho dén khi
thay nuwéc tiéu chay ra, tudt da
quy dau tré lai vi tri tw nhién.

L6 niéu dao
Am dao L &
Ong théng 5

- —df

Dat 6ng thong tiéu vao
niéu dao niv

Sau khi nwéc tiéu chay ra, dst
thém vao khoéng 1cm dén 2cm,
kep nhe 6ng cho nuwdc tiéu chay
ra tiv tlr d& tranh xuét huyét bang
quang.

Hit thd sau gilp co vong
niéu dao dworc thw gién.

Trung binh chiéu dai niéu
dao cua bé gai la 2cm den
4cm, bé trai la 6cm den
15cm. Neu chieu dai ong
thong dat vao ngén hon
chiéu dai niéu dao sé dé
lam t6n thwong niéu dao khi
bom béng. .

Dai vai bé trai, néu khong tré
bao quy dau ve vij tri tw nhién
c6 thé dan dén sung duong
vat va suy giam lwu thong
clia mau dén dwong vat.

A

Dat 6ng théng tiéu vao nidu
dao nam

Viéc dwa 6ng thong vao
thém khoang 1cm dén 2cm
nham muc dich ¢é dau 6ng
théng nam tron trong long
bang quang truwdc khi bom
béng.
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Bom nuéc cét vo khudn vao
bong clia 6ng théng bang véi so
lvong dwgrc ghi ré trén ong thong.
Nhe nhang kéo ngugc 0ng thong
ra cho t&i khi cdm thay co lyc
khang lai.

Bom nuéc cat vo khuén vao béng

Kep 6ng thong tiéu, lay khan
Bra. o
Gan dubi ong vao hé thong dan
Iwu kin.

Lau kho va lam sach bd phan
sinh duc.
Thao bd gang.

C6 dinh théng tiéu:

N{r: cd dinh & mat trong cla
dui.

- Nam: ¢ dinh & ving bung
dwéi hodc cao hon bd phan
sinh duc sao cho duwong vat
hwéng vé phia rén.

A< | =
Cé6 dinh ng thong tiéu

Dan bang keo co ghi ngay gio dat
thong tiéu 1&n ong thong va tui
chira nwéc tidu. LAy vai lang ra.

Quan sat hé théng dan luu.

Ky thuat dat thong tiéu lién tuc

Ngan ngtra 8ng théng bj tudt
ra khoi bang quang. Viéc
bom phéng qua mtrc c6 thé
lam v& bdng va kich thich
0 bang quang. Chi bom du
sO lwgng quy dinh cta nha
san xuat.

Heé théng kin va v6 khuén
sé lam giam nguy co’ nhiém
khuan nguoc dong.

Giup bénh nhan thoai mai va
loai bé dung dich Betadine
ra khdi bo phan sinh duc.
Phong ngtra chuan.

Dan bing keo dé éng thong
khéng bi cang va khéng bij

tudt ra khéi bang quang khi
bi kéo hoac bj giat bat ngo.

Viéc ghi ngay gior dat o éng

théng tiéu de biét dwoc thoi

gian thay éng va tui chira

nuéce tiéu:

- Latex: 5-7 ngay.

- Silicon: 7-14 ngay.

- Tui chra nuwoc tiéu: 3
ngay.

Kiém tra hé sy lwu thong clia
hé théng dan Iwu nwéc tiéu.
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Gilp bénh nhan vé tw thé tién nghi
Dan do than nhan bénh nhan
nhirng diéu can thiét:

33 -

34

Theo ddi s6 lwong, mau séc,
tinh chat ciia nuoc tiéu.
Theo déi sw lwu thong clia 6ng
thong tiéu va sw cing cling
cla bang quang. B

Theo déi dau hiéu nhiem trung
tiéu: sét, dau vung ha vi, nwéc
tieéu duc, hoi.

Luén dé tui chira nuéc tiéu
thap hon bang quang 60-80cm.
Vé sinh bd phan sinh duc maéi
ngay.

Cam on bénh nhan va than
nhan vi sy hop tac.

Don dep dung cu, rtra tay.

Ghi hd so:

35

Ngay gidr dat thong tiéu lién tuc.
SO lwgng, mau sac, tinh chat
nwoc tiéu.

Lwong nwéc cat bom vao
béng. )

Phan ¢ng bénh nhan (néu co).
Tén dieu dwdng thwe hién.

6. TAI BIEN VA XU TRi

DAU TAI NGUYEN
STT  Hieu BEN  NHAN
- CO THE
bat
Khéng khéng Xt s
p o whye g R
nuéc tieu vaolo p
, "5 0.
chay ra. tieu.

186

Tao sw thoai mai va an toan.
Phat hién, x( tri kip thoi cac
tai bien.

To6n trong bénh nhéan, tao sy
than thién.

Phong ngtra chuén.

Yéu t an toan cho bénh
nhan.

Yéu t6 phap ly.

Phwong tién dé theo doi,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y té.

XU TRI PHONS
Dé& nguyén
ong tai vj tri
vira dat. at ky
Bittheméng 20 S Y
khéc vao 1 bng thong
tigu khithay o9 thong
nwac tiéu '

chay ra thi rat
ong da dat sai.



Bénh

nhéan dau

nhiéu

vung ha

vi. Chén
Biu swng ép niéu
todo & dao.
nwéc

tiéu.

Chay mau

twoi tlr

niéu dao.

Bung
chwéng,
bénh
nhan dau
bung
nhiéu.
Thong
tiéura
nuwéc tiéu
cé mau.

Xuét
huyét
bang
quang.

Tiéu duc,

gat, bubt,

mui hoi.

Pau vung

ha vi.

Sét.

Nhiém
trung
tieu.

Dai khi
c6 tiéu
mau.

Oi, tiéu
chay.
Cay
nwéc
tiéu co vi
trung.

Ong
thong tiéu
chwa vao
téi bang
quang,
con &
niéu dao.
Ong
théng
tiéu to
hon kich
thuéc
niéu dao.

Giam
ap suat
dot ngot
trong
bang
quang.

Khéng
dam bado
vé khuan
khi dat.
Dung
dich sat
khuan
va dung
dich

boi tron
khong
dam
bao vo
khuan.
Khéng
vé sinh
bd phan
sinh duc
truwde khi
dat.

Tui chra
nuwéc tiéu
dé cao
hon bang
quang.
Thoi gian
lwu 6ng
qua dai.

Ky thuat dat thong tiéu lién tuc

Rut nwée ti
bong bong ra
va dua ong
vao tiep.

Béo bac si,
thue hién
thudc theo chi
dinh.

Theo dbi d4u
hiéu sinh ton,
tinh trang
bung, nwéc
tiéu.

Bao bac s,
thwc hién theo
chi dinh.

Theo ddi sét,
nuéc tiéu

(s0 lwong,
mau sac, tinh
chét...).

Cho bénh
nhan udng
nhieu nuwéc
(néu duorc).
Béo bac si,
thue hién
thudc theo chi
dinh.

Chéc chén
boéng vao toi
bang quang
m&i bom
béng.

Khi bénh
nhan bi bi
tiéu khong
nén lay nwéc
tiéu ra nhanh
va mét lan.

Ap dung
ky thuat vo
khuan khi
thong tiéu.
Dung dung
dich sat
khuén va
dung dich
béi tron phai
dam bao vo
khuan.
Vé sinh b6
phan sinh duc
dung theo
quy dinh.
Tui chra
nuoc tiéu
nén dé thap
hon bang
quang 60-
80cm.
Dam bao
ding thoi
gian thay 6ng
va tui chra
nuwéc tidu:
- Latex: 5-7
ngay
- Silicon:
7-14 ngay
- Taichra
nwéc tiéu:
3 ngay
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Ong
théng Chon ding
khong kich c& ong
dang phu hgp véi
kich c&. Itra tuoi.
Dong tac - . Bong tac dat
dat tho Jgj‘zs%"l'w”o“:’gc nhe nhang.
Bénh g%?' mau sac, tinh Eg'cg?; g?;c
nhan 5 chat). % o
duong % nhan udng g 2
5 vat hoac :}'ggng gfyg’:g nhieu nwoc s;gg Iiec day
am ho. y A (néu dugrc). AN
Nudc CED: o Béo bac i, K "j&g‘:{;‘g
tiéu c6 2 thuc hién Son Sk
x . théng g . vatphai
lan mau. -2 thudc theo chi © .
rn dinh. vuong goc.
nhieu v&i than minh
lan trong bénh nhan.
ngay. Khéng nén
Bénh dat thong tiéu
nhan qua 2 lan/
giay giua ngay.
nhiéu.
Do cé
dinh 6ng P
nhan P phai chira
than dau - Bao bac si. khoang ctr
vingbd  Hoai Khoang  Cham sec dong.
phan tlr niéu don vung da hoai Chon 6ng
6 sinh duc.  dao. Tui gma ter. théng diing
Co thé o Thuc hién chi  kich c&.
chay dich tidu qua dinh thuoc cia  Xa tdi nuwéc
ho&c ma nan g bac si. tiéu khi nwéc
tlr niéu Lol tidu day %
dao. a q% p dén 2/, tai.
to so voi
niéu dao.

188



Ky thuat dat thong tiéu lién tuc

Da vung
goc biu
dwong
vat viem
do. i Nam: dat
Bénh Co dinh dwong vat
nhan than L ia ong huwdng 1én
dau vung g:onleu thong Bao bac s, trén va co
b6 phan e biu tidu thuc hién dinh song
sinh duc, gwan khéng thuéc theo chi  song nép
c6 chay vat 9 dung dinh. ben.
dich, mu - theo quy NU: ¢6 dinh
tlr niéu dinh. mat trong
dao. dui.
L6 6ng
théng &
goc biu
dwong
vat.
< Néu khéng
a%tn can theo dbi
tiéu I%\u nuoc tiéu
Tibu 15t Teo ngay ma Bao bac si. ?;mgr:g’bg?]n
Ry bang khéng Thychignchi 2P =7¢ PTG
. quang.  tapcho dinh bac si dé gén gbén'
bang tam soat. cécr? s %é
ggg?g xénnut()"c tiéu
0g méi 3 gio/1
i) 1an.
Sét cao
Sl Tuan tha
: nguyén tac
o2 xanh d3t thong
M x A tieu.
mat Nhiém Cho bénh T
nhiém B triing nhan thé oxy. IQ;% i%'cva
trang. Nhiém dwong Bao bac sf, T et I
Mach triing nidu do thuc hién o Im? ﬂg’é o
nhanh, huydt.  datva thuée theo chi g 9
Phuyet ap It:{u théng  dinh. Rt bé thong
T:g' eu. tidu khi
afhetilie khong con
Kho the muc dich
Chu’dné diéu tri.
bung.
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BANG KIEM THUC HANH

NOI DUNG PAT

Chao bénh nhan, than nhén. Gioi thiéu tén
dieu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gidi
tinh, dia chi, kiém‘tra théng tin bénh nhan véi
vong deo tay va ho so bénh an.

Béo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.
Nhan dinh tinh trang bénh nhan.

Mang khau trang, rira tay thwong quy.
Chuan bi dung cu.

- D6i chiéu lai bénh nhan.
- Bao va giai thich lai lan nira.

Che binh phong, trai tdm vai lang dwéi méng
bénh nhan.

Pha vai dap:

- Ni: dat vai d&p theo hinh thoi véi mot goc
hwéng vé xuong Urc, mot goc pht 1én goi
(P), mét géc phai 1én géi (T) va mot géc ph
lén day chau.

- Nam: che ngwc va chi dwéi clia tré véi vai
dap Chl dé 1o vung bé phan sinh duc.

B6 han quan bénh nhan ra.

Tw thé bénh nhan:

- Ni: nam ngu’a hai gét chan cham vao
nhau, hai 90| nghleng ra ngoal (tw thé con
ech) C6 thé dung 90| hodc mén cudn lai dé
& dudi khuyu gm giup nang d& hai chan.

- Nam: ndm ngtra, hai chan dé & tw thé co
nang St dung mot cai khan Ién cudn lai
dé dwai khuyu gbi gidp gitr chan bénh nhan
dwoc thodi mai.

Dat bon hat dau sach noi thuan tién.
Treo tui chtra nwéc tiéu thap hon vj tri cta
bang quang 60-80cm.

R{ra tay v&i dung dich riva tay nhanh.
M@ vai dap dé 16 bod phéan sinh duc.

M@ khan mam dung cu thay bang.
Rt Natri clorid 0,9% vao chén chung.

Mang gang tay sach.

CHUA AT
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16

17

18

19

20
21

22

23

24

Ky thuat dat thong tiéu lién tuc

Dung kém rtra bo phan sinh duc:

- No: tay khong thuan dé & gitra cla vung
bung dwéi, st dung ngon tay cai va ngén
glwa cam gac vach mai I&n, moi bé dé 16 16
tiéu. Tay thuan dung kém gap gon rira moi
I&n bén xa - bén gan, moi bé bén xa - bén
gan, rtva 16 tiéu tt trén xubng dudi (tr am
vat dén hau mén). .

- Nam: tay khoéng thuan dung gac, cam
duong vat, kéo da quy dau xuong dé 16 16
tiéu. Tay thuan dung kem gap gon rlra ttr
16 tleu theo chleu xoan &c réng ra ngoai va
xuéng duéi gbc dwong vat.

Don dep b thay bang rira bd phan sinh duc.
Bé gang sach.
Rira tay v&i dung dich sat khuan tay nhanh.

M& khan mam dung cu théng tiéu.
Mang gang tay vé khuan.

Rut nwoc cAt vo khuan vao bom tiém bang voi
s6 ml dwoc ghi trén dudi ong théng tiéu.

Thér bong: bom Iwong nwéc cét vao bong
clia 6ng thong de kiém tra xem béng c6 bi xi
khong, nan lai néu bong bi meo. Sau do, xa
bong va rdit ngwoc nudc cat trong bong vao
éng tiem.

Bai tron 6ng thong:

- N@: Ong théng dwoc béi tron khoang 5cm.

- Nam: ong théng dworc bdi tron khodng 15cm.

Sé&p xép dung cu trong mam vé khuan.

Trai khan c6 16.

Sat khuén 1 tiéu:

- N tay kh(‘)ng thuan dé & gitra clia ving
bung dwdi, st dung ngén tay céi va ngon
glwa cam gac vach madi I&n, mai bé dé 16 16
tiéu. Tay thuan dung kém gap gon rira moi
I&n bén xa - bén gan, moi bé bén xa - bén
gan, rira 16 tiéu tiv trén xuong duwdi (tr am
vat dén hau mén) cho dén khi sach.

- Nam: tay khéng thuan dung gac cam dwcyng
vat, kéo da quy dau xuong dé 16 16 tleu Tay
thuan dung kem gap gon ria tr 16 tleu theo
chleu xoén 6c rong ra ngoai va xuéng dudi
gbc duong vat cho d@én khi sach.

Kém kep gon dé noi xa.

Dat bon hat dau vé khuan doc gita hai dui.

Tay thuan cdm éng théng (dudi éng dé vao
bon hat dau) va nhe nhang dat vao 16 niéu
dao. Hudng dan bénh nhan hit thd sau trong
khi dat 6ng théng.
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30

31

32

33

34

35

192

Dat 6ng thong vao niéu dao:

- N tay khong thuan van gilr gac vach 2
moi bé délo Io tiéu, tay thuan ding gac cam
éng thong tiéu dwa vao niéu dao khoang
2,5cm dén 5cm mot cach nhe nhang cho
dén khi thay nuoc tiéu chay ra. .

- Nam: tay khong thuan van dung gac cam
ducng vat thdng ding, tay thuan dung gac
cam 6ng théng duwa vao 16 tidu moét cach
nhe nhang cho dgn khi thdy nuéc tiéu chay
ra, tudt da quy dau tré lai vi tri tw nhién.

Sau khi nuéc tiéu chay ra, dat thém vao
khoang 1cm dén 2cm, kep nhe ong cho nwéc
tiéu chay ra tlr tir d& tranh xuét huyét bang
quang.

Bom nuwéc cat vo khudn vao bong cua éng
théng bang voi sO lwong dworc ghi ro trén ong
théng. Nhe nhang kéo ngugc ong théng ra
cho t&i khi cdm thay co Iwc khang lai.

Kep ong thong tiéu, lay khan 16 ra.
Gan dudi 6ng vao hé théng dan luu kin.

Lau khé va lam sach bd phan sinh duc.

Théo bd gang.

C6 dinh thong tiéu:

- Ni:c dlnh & mat trong cdia dui.

- Nam: c6 dinh & viing bung dwéi hodc cao
hon bd phan sinh duc sao cho dwong vat
hwéng vé phia rén.

Dan bang keo c6 ghi ngay gio dat thong tiéu
1&én éng théng va tui chiva nwéc tidu. Lay vai
lang ra.

Quan sat hé théng dan luu.

Gitip bénh nhan vé tw thé tién nghi.

D&n do than nhan bénh nhan nhiing diéu can
thiét.

Cam on bénh nhan va than nhan.

Don dep dung cu, rtra tay.

Ghi hd so:

Ngay gi¢ dat thong | tiéu lién tuc.

- S0 lwgng, mau sac, tinh chat nwdc tiéu.
- Lwong nuwéc cat bom vao bong.

- Phan &ng bénh nhan (néu c9).

- Tén dieu dwdng thwc hién.



KY THUAT CHAM SOC BUONG TIEM

DUOI DA

1. MUC TIEU

Trinh bay dugc muc dich cua viéc cham soc buéng tiém
dudi da.

Thuyec hién ding quy trinh chim soc budng tiém dudi da.
Trinh bay cac bién chung khi chim s6c budng tiém dudi da.
Néu dugc cach xir tri khi budng tiém khong hoat dong.
Huéng dan than nhan bénh nhan nhan biét cac bién ching va
cach cham soc tai nha.

2. MUC bicH

Dam bao catheter ding vi tri, thong va vo khudn.

3. CHIPINH

Thay hé théng day va thay bang noi cdm kim: 3 ngay/Ian.
Cém lai kim noi dt catheter: 6 ngay/lan.

Hoic thay bang ngay khi bang thdm dich, méu, do, bang keo
bi bong tréc.

4. CACBUOC TIEN HANH
A.KY THUAT CAM VA LUU KIM
4.1. Dung cu

4.1.1. Dung cu vé khuén

B¢ thay bang bqéng tiém (kém, gac, gac xé, gon, hai chén
chung, khan c6 10).

Kim Cytocan.

Ba chia.

Ging v6 khuén.

Bing keo dan budng tiém.

Bing keo trong khong thAm nude.

Bom tiém 10ml.

Day truyén dich c6 bau kiém soat 1ml = 60 giot.
Kim pha.

Binh kém tiép liéu.

Hop gon.
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4.1.2. Dung cu sach

- Bon hat dau.

- Trutreo.

- Ddng hd co6 kim giay.
4.1.3. Dung cu khdc

- Thing dung chit thai thong thudng.

- Thung dung chét thai lay nhiém.

- Thung dung vat sdc nhon.
- Hop chdng séc.

4.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuén
- Thube:

+ Kem boi té tai chd Emla 5% 5g

+ Dich truyén theo chi dinh.
+ Natri clorid 0,9% 100ml.

- Dung dich sat khudn:
+ Povidin 10%.
+ Cbn 70°.

+ Dung dich sat khudn tay nhanh.

4.2. Tién hanh Ky thuat

BUOC CAC BUOC KY THUAT

1 Chao bénh nhan, than nhén. Gigi
thiéu tén dieu duwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, gi®i tinh, dia chi, kiém tra

2 thong tin bénh nhan véi vong
deo tay va ho so bénh an.
Nhan dinh tinh trang da noi
budng tiém: dd, phu né, ri dich...

3 Béo va giai thich cho bénh nhan,
than nhan.
4 B6i thubc giam dau: boi Emla tai

vi tri budng tiém dwéi da.
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Y NGHIA

Van héa giao tiép.
Toén trong.
Tao s than thién.

BPam bdo xac dinh dung bénh
nhan. i

Du liéu nhirng tinh hudng cé
thé xay ra cho bénh nhan,
chuén bi dung cu cho phu
hop.

Dung tw nglr phu hop theo
dé tudi cua tré dé giai thich
(néu co thé).

D& bénh nhan va than nhan
biét viéc dieu dwdng sap lam
gilp bénh nhan va than nhan
b&t lo lang va hop tac.

Gilp bénh nhan giam dau
khi dam kim vao budng tiém
dwéi da.
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Ky thuat chdm séc buéng tiém dwéi da

Dan bang keo khéng thdm nuéc
1én vi tri vira béi thude. Cho 60
phut.

Dleu dwéng vé phong mang
khau trang, riva tay thwong quy.

Chuan bj dung cu day da, dé
trong tam tay.

Déi chiéu lai bénh nhan.

Bao va gidi thich lai cho bénh
nhan va than nhan.

M&i bénh nhan, than nhan |én
phong tha thuat.

Dén do bénh nhan va than nhan
deo khau trang.

Chun bi bénh nhan, bac 16 vi tri
budng tiéem.

Thao bd bang keo khong tham
nuwéc.

RUra tay nhanh.

Ghi nhan dich truyén: tén bénh
nhan, sé giwong, so phong, tén
dich truyen, thuoc pha (néu c0),
toc do truyén, ngay, gio, tén diéu
dwdng thwe hién dan Ién chai.

Sat khuén nép chai dich truyén,
cam day truyen dich vao chai,
treo 1&n tru, dudi khi.

Mé& bo thay bang budng tiém.
Tiép dung cu vao mam vé khuén:
bom tiém 10ml, ba chia, kim pha,
kim Cytocan bang keo Urgo
Sap xép dung cu trong mam.
Rét Povidin vao chén chung.

Rra tay nhanh.

Mang gang vo khuan.

Diéu dwdng phu gitp didu duwéng
chinh rat Natri clorid 0,9% vao
bom tiém 10ml.

Gén ba chia vao kim Cytocan.
Gan bom tiém 10ml cé chira
Natri clorid 0,9% vao ba chia,
dudi khi kim Cytocan.

Bao vé thubc khong bi troi.

Phong ngtva chun, gidm sw lay
lan cta vi sinh vat gay bénh.

- Té chirc sép xép hop ly,
khoa hoc.
- Quan ly thoi gian hiéu qua.

Tranh nham |an bénh nhan.
Gilp bénh nhan va than nhan
an tam, hop tac tét.

Phong tranh lay nhiém.

Thao tac dwoc de dang,
tranh nhiém khuén.

Giam sy lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

An toan trong dung thuéc.

Loai b khi ra khdi day dich
truyén tranh thuyén tac cho
bénh nhan.

Thiét Iap ving vé khuan cho
ky thuat, tao sw thuan tién.

N cén trong: trénh choang
qua mam vé khuan.

Giam s 13y lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Duy tri sy vé khuén cho k¥
thuat.

Loai b khi ra khéi day va kim
tranh thuyén tac cho bénh
nhan.
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18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Sat khuan vj tri budng tiém theo
chieu xoan oc ttr trong ra ngoai,
rong ra 5¢cm bang Povidin dén khi
sach (it nhat 3 lan).

Dé khé tw nhién trong vong 2
phut.

Sat khuén lai bang con 70° (néu
can).

Trai khan 16.

Tay khong thuén s& nén tim
buodng tiém, gilr vi tri tiém voi
ngon cai va ngon trd.

Tay thuan cam hai canh buom
ctia kim, dam thang goc véi budng
tiém & vung trung tam dén khi co
cam giac cham day buong tiém.

Rut nhe nong bom tiém cho dén
khi c6 mau ra.

Bom Natri clorid 0,9% nhe nhang
day mau vao.

Sau do, khoa lai (gitr ap lwc
dwong).

Lot gac xé & chan kim.
B4 khan 16, dan bang keo Urgo
c6 dinh.

Séat khuén ba chia bang con,
dé kho.

Gan hé théng dich truyén vao
kim, mé& khda cho dich chay.

Thao bé gang.

Lam sach cac vi sinh vat gay
bénh & vi tri buong tiém.

Toi wu hiéu qua cua dung
dich sat khuan.

Loai bd Povidin khéi da do
mot sO tré nhay cam voi
iodine, khong nén Iwu lai
trén da.

Khoanh viing vé khuan cho
Ky thuat.

Gilp vi tri budng tiém duoc
n dinh, khong bj di chuyén,
khong bj trwot khi dam kim.

P& ngén nglra sy [éch kim ra
vung da xung quanh

Bwéc dau tién trong viéc xac
dinh kim dung vi tri.

Buwérc thr 2 xac dinh kim vao

dung vi tri.

- Trwong hop rdt mau co
mau nau voi nhirng cuc
mau doéng khi buong tiém
khong st dung trong mot
khoang thoi gian, tiép tuc
rut mau dén khi mau ra dé
twoi, thay bom tiém méi.

- Trwong hop rat khdng ra
mau va kim van dung vij tri
thi khéng truyén dich, bao
bac si.

Pay dich 1a buéc thir 3 xac

dinh kim vao dung vi tri, ngan

ngtra sy tac nghén.

Gilp mau khéng bi trao

nguwoc ra hé thong day.

Duy tri sy v6 khuén cho hé

thong va cho phép danh gia

vi tri kim. Giup gitr kim &

dang vi tri.

Giam sb lwong vi sinh vat

gay bénh.

Duy tri s hoat dong lién tuc
tranh tac nghén.

Phong ngtra chudn.



30

31

32

33

34

35

Ky thuat chdm séc buéng tiém dwéi da

Chinh lai téc d6 dich truyén theo
chi dinh.

Ghi thong tin 1én bang keo: ngay,

gio, tén diéu dwdng thwe hién,

ngay thay bang, thay kim. Dan

Ién bau dich truyen.

Bao than nhan bénh nhan viéc

da xong.

Dan do than nhan bénh nhan

nhirng diéu can thiét:

- Khéng duoc tw y chinh dich
truyen.

- Néu thay dich khdng chay,
mau chay nguoc ra day dich
truyen hay c6 cac dau hiéu: doé
da, swng phu, ri dich... noi dat
budng tiém thi bao bac sT hoac
diéu dudng.

Cam on bénh nhén, than nhan

da hop tac, cho bénh nhan ve

phong.

Don dep dung cu.

Rira tay.

Ghi ho so: )

- Ngay gio thwe hién cam kim.

- Loai kim dwgc s dung.

- Nhirng kho khan khi dat kim
(néu co).

- Rt ra cé mau hay khéng? cé
kho khan khi rat khong? ghi
lai bat c&¥ nhirng dé khang
khi bom dich vao, nhirng bién
phap can thiép da dwoc thuwe
hién va két qua dat duoc.

- Céac dau hiéu: do da, sung
phu, ri dich & chan buong tiém
(néu co). .

- Loai dich truyén duoc st
dung. .

- Phan ¢ng bénh nhan (néu c9).

- Tén dieu dwdng thwc hién

An toan cho bénh nhan khi
truyén dich.

D& thuan tién cho viéc theo
dadi va biét ngay thay bang,
thay kim theo quy dinh.

L4y bénh nhan lam trung
tam, bénh nhan va than nhan
phai dwgc biét tién do cong
viéc.

Phat hién, xt tri kip thoi cac
tai bién.

Tén trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Phong ngira chuan.

Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

Yéu t6 phap ly.

Phuong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao
gila cac nhan vién y té.

B. KY THUAT THAY BANG BUONG TIEM

4.1. Dung cu
4.1.1. Dung cu vé khuén

- B thay bang budng tiém (kém, gac, gac x¢, gon, hai chén

chung).
- Bachia.
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- Gang v6 khuén.
- Bang keo Urgo 150 x 90mm.
- Bomtiém 10ml.
- Déy truyén dich c6 bau kiém soat 1ml = 60 giot.
- Kim pha.
- Binh kém tiép licu.
- Hop gon.
4.1.2. Dung cu sach
- Bon hat dau.
- Bang keo lua.
- Tru treo.
- Ddng hd co6 kim gidy.
4.1.3. Dung cu khac
- Thing dung chét thai thong thuong.
- Thung dung chét thai lay nhidm.
- Thung dung vat séc nhon.
- Hop chéng sbc.
4.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuén
- Thubc:
+ Dich truyén theo chi dinh.
+ Natri clorid 0,9% 100ml.

- Dung dich sat khuén:
+ Povidin 10%.
+ Cdn 70°.

+ Dung dich sat khudn tay nhanh.
4.2. Tién hanh Ky thuat
BUOC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA
T bwédc 1 — dén buéce 9: gidng ky thuat cdm va lwu kim.
Sat khun nép chai dich truyén,
10 cam day truyen dich vao chai, treo

1&n try, gan ba chia vao day dich
truyé&n, dudi khi.

Loai b khi ra khéi day dich
truyén tranh thuyén tac khi
cho bénh nhan.

Thao bé bang ci (quan sat vung

1" da xung quanh chan kim, néu Phat hién cac déu hiéu
c6 swng, do hay ri dich — bao nhiém trung budng tiém.
bac si).
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Ky thuat chdm séc buéng tiém dwéi da

RUra tay nhanh.

M& b thay bang budng tiém.
Tiép dung cu vao mam vé khuan:
bom tiém 10ml, kim pha, kim
Cytocan, béng keo Urgo.

Sap xép dung cu trong mam.

Rét Povidin vao chén chung.

RUra tay nhanh.

Mang g&ng vé khuén.

Piéu dwdng phu gitp didu dwdng
chinh rat Natri clorid 0,9% vao
bom tiém 10ml.

Sat khuén da tai vi tri cham kim
theo chieu xoan Oc t trong ra
ngoai, réng ra 5cm bang Povidin
den khi sach (it nhat ba lan), chi
y sat khuan canh va day kim.

D& kho tw nhién trong vong 2
phut.

Sat khuén lai bang con 70° (néu
can).

Lot gac xé & chan kim.
Dan bang keo Urgo c6 dinh.

Sat khuan ché ndi gitra day kim
véi ba chia bang cdn 70°, dé kha.

Khoa day kim Cytocan va hé
thong dich truyen cd.

Thao bd hé théng day truyén
dich c.

Gan bom tiém 10ml c6 chira Natri
clorid 0,9%, m& khéa, rit nhe dé
kiém tra, thdy c6 mau, bom vao
nhe nhang.

Bam khda gitr 4p luc duong.

Giam s lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.

Thiét lap vang vé khuan cho
ky thuat.

Giam s lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Duy tri sw v6 khuan cho ky
thuat.

Lam sach cac vi sinh vat & vi
tri buong tiém.

TAi wu hiéu qua cua dung
dich sat khuan.

Loai bé Povidin khdi da do
mot so tré nhay cadm véi
iodine, khéng nén Iwu lai
trén da.

Duy tri sy v6 khuén cho hé
thong va cho phép danh gia
vi tri kim. Giup gitr kim &
dung vi tri.

Lam giam c&c vi sinh vat gay
bénh tai vi tri noi.

Gilp mau khéng bi trao nguoc
ra.

Dich truyén khong bi chay

ra khi thao b6 hé thong dich
truyén ca.

Hé théng day truyén phai

thay méi 3 ngay, giup ngan
ngtra nhiém khuan.

Kiém tra kim c6 con nam
dung vi tri hay khong?

Gilp mau khong bj trao
nguegc ra hé thong day kim.
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25

26

27

28

29

30

31

32

Gan hé théng dich truyén moi
vao kim.
Mé& khéa hé thdng dich truyén.

Cho phép truyén dich va duy
tri sw hoat dong lién tuc.

Thao b gang. Phong ngtra chuan.

Chinh téc d6 dich truyén theo chi  An toan cho bénh nhan khi
dinh. truyen dich.

Ghi thong tin 1€n bang keo: ngay,

gio, tén diéu dwdng thuwc hién,

ngay thay bang, thay kim. Dan Ién

bau dich truyen.

Béao than nhan bénh nhan viéc

da xong. o ’

Dan do nhirng diéu can thiét:

- Khéng duoc tw y chinh dich
truyén.

Dé thuan tién cho viéc theo
ddi va biét ngay thay bang,
thay kim theo quy dinh.

L4y bénh nhan lam trung
tam, bénh nhan va than
nhan phai duoc biét tien do

- Néu thy dich khong chay, mau ~ Songviee-
chay nguorc ra day dich truyéen Z?itigr']en’ A el @z

hay c6 céac d4u hiéu: d da,
swng phd, ri dich... noi chan kim
— bao bac si hodc diéu dwéng.

Cam on bénh nhan, than nhan da Tén trong bénh nhan, tao sw
hop tac, cho bénh nhan vé phong.  than thién.

Don dep dung cu.
Rra tay.

Ghi hd so:

- Ngay gi¢ thyc hién.

- Rut ra c6 mau hay khéng? cé
kho khan khi rat khéng? ghi
lai bat ct nhirng dé khang
khi bom dich vao, nhirng bién
phap can thiép da duoc thue
hién va ket qua dat duoc.

- Céc dau hiéu: d6 da, sung phu,
ri dich (néu co).

- Loai dich truyén dwoc st dung.

- Phan &ng bénh nhan (néu c9).

- Tén dieu dwdng thwe hién.

Phong ngtra chudn.

Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

Yéu té phap ly.

Phuong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y té.

C.KY THUAT LAY MAU XET NGHIEM
4.1. Dung cu

4.1.1. Dung cu vé khuén
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Khay sach.
Bom tiém 10ml.
Kim pha.

Hop gon.



Ky thuat cham séc budng tiém dwéi da

4.1.2. Dung cu sach
- Mam sach.
- (Gang sach.
- Ong xét nghiém.
4.1.3. Dung cu khac
- Thung dung chit thai théng thuong.
- Thing dung chét thai ldy nhidm.
- Thung dung vat séc nhon.
- Hop chéng sbc.
- Gi4 d& miu xét nghiém.
- Phiéu chi dinh xét nghié¢m.
4.1.4. Thuéc va dung dich sit khuin
- Thudc: Natri clorid 0,9% 100ml.
- Dung dich sat khuan:
+  Cbn 70°.
+ Dung dich sat khuén tay nhanh.
4.2. Tién hanh k§y thuit
Y NGHIA

BUGC CAC BUOC KY THUAT

T bwée 1 — dén bwéc 8: gibng k¥ thuat cdm va lwu kim.

Sat khuan chai Natri clorid 0,9%

© 100ml.

An toan trong duing thuéc.

10 Dung bom tiém 10ml rat 10ml
Natri clorid 0,9%.

1 Mang gang sach. Phong ngtra chuén.

Sat khuén ché néi gitra ba chia Gidm cAc vi sinh vat gay
12 va day truyen dich bang con, o A M

48 kho. bénh tai vi tri noi.

Khéa dich truyén va day kim, Dich truyén khéng bj chay
13 thao roi hé thong dich truyén véi ra khi thao roi hé thong dich

ba chia. truyen.

Gén bom tiém 10ml vao ba chia Eox
14 va m& khoa day kim. Chuan bj lay mau.

Mau nay lam xét nghiém sé

15 Rut bé khoang 2ml mau. cho két qua khoéng chinh xac

vi c6 Ian Heparin hoac dich
truyen...
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202

20

21

22

23

24

25

26

27

Géan bom tiém mai, rut da s6
lwgng mau theo yéu cau can xét
nghiém.

Gén bom tiém 10ml ¢ chira
Natri clorid 0,9% dé day mau

vao, khoa lai (gitr ap Iwc dwong).

Sét khuan ba chia bang cdn,
dé kho.

Gén lai hé théng dich truyén,
m& khoa.

Bom mau nhe nhang vao lo xét
nghiém.

Thao bd gang.

Chinh lai tc d6 dich truyén theo
chi dinh.

Bao than nhan bénh nhan viéc
da xong.

Dan do nhirng diéu can thiét:
Néu thay dich khong chay, mau
chay ngwoc ra day dich truyén

hay c6 cac dau hiéu: do da, sung

phu, ri dich... noi dat budng tiém
thi bao bac si hoac dieu dwdng.
Cam on bénh nhén, than nhan
da hop tac, cho bénh nhan ve
phong.

Gli mdu mau va phiéu chi dinh
vé phong xét nghiém theo dung

thoi gian quy dinh clia phong xét

nghiém.

Don dep dung cu.
Rra tay.

Ghi ho so:

- Ngay gio thure hién Iay mau.
- S0 lwgng ml mau da lay.

- Rut ra c6 mau hay khéng? co

khé khan khi rat khéng? ghi lai

can thiép da dworc thue hién
va két qua dat dwgc (néu co).

- Cac dau hiéu: d6 da, stng phu,

ri dich & chan kim (néu co).

- Phan &ng bénh nhan (néu cd).

- Tén didu dwdng thwe hién.

L&y mau mau dé& xét nghiém.

Lam sach hé théng day kim
va budng tiém tranh tac
nghén.

Giam s6 lugng vi sinh gay
bénh vat tai vi tri noi.

Cho phép truyén dich va duy
tri sy hoat dong lién tuc.

Bom mau véi ap lwc manh co
the lam vo hdng cau va thay
ddi két qua.

Phong ngtra chudn.

An toan cho bénh nhan khi
truyén dich.

LAy bénh nhan lam trung
tam, bénh nhan va than nhan
phai duoc biét tién do cong
viéc.

Phat hién, X tri kip thoi cac
tai bien.

Tén trong bénh nhan, tao sw
than thién.

M&u mau dé qua lau sé lam
anh hudng dén két qua xét
nghiém.

Phong ngtra chuén.

Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

Yeu to phap ly.

Phwong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao
giba cac nhan vién y té.



Ky thuat chdm séc buéng tiém dwéi da

D. KY THUAT TRANG BUONG TIEM VA RUT BO KIM
4.1. Dung cu

4.1.1. Dung cu vé khuén

Bo thay bing budng tiém (kém, chén chung).
Gang vo khuén.

Bom tiém 10ml: 3 cai.

Bom tiém 3ml.

Bom tiém 1ml.

Kim pha 18G.

Béang keo co gac.

4.1.2. Dung cu sach

Mam sach.
4.1.3. Dung cu khac

Thiing dung chat thai théng thudng.
Thing dung chét thai 1dy nhidm.
Thung dung vt séc nhon.

4.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuén

Thudc:

+ Heparin 25.000UI/5ml: 1 lo.

+ Natri clorid 0,9% 100ml: 2 chai.
Dung dich sat khuén:

+ Cbn 70°- Betadin.

+ Dung dich sat khuén tay nhanh.

« Cach pha Heparin:

Rura tay nhanh.
Lay bom tiém 10ml rat 9ml Natri clorid 0,9%.

Dung bom tiém 3ml rt 1ml Heparin (5.000UTI), bom vao bom
tiém 10ml c6 chira 9ml Natri clorid 0,9%.

— Ta dwgc dung dich A ¢é ndng d¢ Heparin 1ml = 500UI

Dung bom tiém 1ml rat 0,2ml dung dich A (100UI), bom vao
chai Natri clorid 0,9%100ml.

— Ta dwoc dung dich B ¢6 ndng d¢ Heparin 1ml = 1UI

Ghi nhan déan 1én chai Natri clorid 0,9% 100ml vira pha
Heparin: ngay gio pha, ham lugng 1ml = 1UL
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4.2. Tién hanh Ky thuat

BUOC

CAC BUOC KY THUAT

Y NGHIA

T bwéc 1 — dén buéce 8: gidng ky thuat cdm va lwu kim.

204

10

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Thao bo bang cili (quan sat
vung da xung quanh chén kim,
néu co6 swng, doé hay ri dich thi
bao bac si).

RUra tay nhanh.

M& b thay bang budng tiém.
Tiép cac dung cu vao mam: 2
bom tiém 10ml, kim pha.

Sap xép dung cu trong mam.
Rot Betadin vao chén chung.

RUra tay nhanh.

Mang géng vé6 khuén.

Diéu dwéng phu sé gitp didu
dwdng chinh:

Rut Natri clorid 0,9% vao bom
tiém 10ml

Rut 5ml Heparin (5Ul) vao bom
tiém 10ml.

Sat khuén ché néi gitra ba chia
va day dich truyén bang con
700, dé kho.

Khoa hé théng dich truyén,
thao roi day truyen dich véi

ba chia.

Gén bom tiém cé chiva Natri
clorid 0,9% rat ngwoc nong:
bom tiém nhe nhang cho dén
khi c6 mau ra, bom Natri clorid
0,9% vao.

Gén bom tiém c6 chira 5ml
Heparin bom vao, khéa gilr ap
Iwec dwong.

Sat khuén viing da xung quanh
chan kim va rong ra 5¢cm bang
Betadin.

Rt kim, &n gitk 2-5 phat béng
gac.

Sat khuén lai ving da xung
quanh buong tiém theo chieu
xoan Oc rong ra 5cm.

Thao bd gang.

Phat hién cac dau hiéu nhiém
trung budng tiém.

Giam sy lay lan cla vi sinh vat
gay bénh.

Thiét lap viing vé khuan cho
Ky thuat.

Giam s 13y lan cla vi sinh vat
gay bénh.

Duy tri sw vd khuén cho k§ thuat.

Giam s6 lugng cac vi sinh vat
gay bénh tai vj tri noi.
Dich truy&n khéng bi chay

ra khi thao bé hé thong dich
truyén ca.

Kiém tra kim c6 con ndm ddng
v tri & budng tiém hay khéng?

Cho phép lwgng dich Heparin
5Ul vao hé thong budng tiém.

Lam sach cac vi sinh vat gay
bénh & vi tri buong tiém.

Gilip cAm mau tai vi tri viva rat
kim.

Lam sach céc vi sinh vat &
vung da vtra rut kim.

Phong ngtra chudn.



23

24

25

26

27

Ky thuat chdm séc buéng tiém dwéi da

Bang che ché vlng da vira rut,
gilr 24 gio.

Bao than nhan bénh nhan viéc
da xong. o i
Dan do nhirng dieu can thiét:
Quan sat bang noi rat kim, neu
c6 mau hay cac dau hiéu: dé
da, swng phu, ri dich thi bao
bac s hay didu dwéng.

Cam on bénh nhan, than nhan
da hop tac, cho bénh nhan ve
phong.

Don dep dung cu.
Rira tay.

Ghi h so:

- Ngay gio rat kim.

- Luogng Heparin bom vao
buong tiém.

- Cac dau hiéu: do da, swng
phu, ri dich,

- Phan &ng cia bénh nhéan
(neu co).

- Tén dieu dwdng thwc hién.

5. TAI BIEN VA XU TRi

STT

oy e MY

HIEU BIEN THE
Tai vung Khéng
da noi tuan tha
dat kim: ky thuat vo
sung, khuan khi
do, hoac cam kim,
tiét dich, thay bang
ma. budng tiém
Bénh hoac khi
nhan thuc hign
than dau  Nhiém céc chi
tai vi tri trng. d!nh}hém
dat kim. truyen.
Bénh Cam kim
nhan sbt. tai vi tri cd
Céy mau khi moi
buong rat b kim
tiém co — loét da,
ket qua thanh lap
duong céc b ap-
tinh. xe.

Phong ngtra nhiém khuan.

L4y bénh nhan lam trung tam,
bénh nhan va than nhan phai
dwoc biet tien do cong viéc.
Phat hién, x( tri kip thoi cac
tai bién.

Tén trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Phong ngtra chuén.

Yéu t6 an toan cho bénh nhan.
Yéu té phap Iy.

Phwong tién dé theo déi, danh
gia va ban giao gitra cac nhan
vién y té.

S PHONG
XU TRI NGUA
Tuan tha
ky thuat vo
khuan khi
Baobacsi  Cham oo
thurc hién Wieig Ui
cac chi Vﬁkh' }huc’
dinh xét icicaciell
nghiém: ?gnh‘ntlem
S AT ruyen.
va chy mau hiéu smh ton.
ngoai vi Theo doi i
Chimséc  YUngdanoi
vung da dat.k'm' <
bi nhigm Ao G
trl'mg. kim k_hl viing
Thychien | aaisibucng
thubc theo tiém c6 dau
e hiéu nhiem
chi dinh. triing.
Khéng cém
kim lai tai vi
tri vira rat.
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Dich

truyén

khong

chay. ’
Bomdich Tac
vao dwoc nghén

2 nhwng budng
rat khéng  tiém.
ra mau.

206

Do hé
thong day
truyén bj
gap, xoan.
Do tw thé
cla bénh
nhan.

Do catheter
bi ap sat
thanh.

Do kim
dat khéng
dung vi tri.

Kiém tra
toan bo hé
thong day
truyen:

da mé
khoa
chwa?

Day co

bi gap,

bi xoan
khéng?
Cho bénh
nhan tha
doi tu thé.
Hwéng dan
bénh nhan
hit vao
sau. ~
Hwéng dan
bénh nhan
ho.

— thir rat
v&i bom
tiém 10ml
c6 chira
Natri clorid
0,9% sau
moi ddng
tac.

Kiém tra
lai vi tri kim
bang cach
rat nguwoc
bom tiém,
néu khéng
c6 mau co
thé dat lai
kim.

Néu dich
truyeén van
khéng chay
thi bao bac
si.

Kiém tra toan
b hé thong
day sau khi
thye hién
xong cac thu
thuat cham
sOc trén bénh
nhan: cac
khoa phai
dwoc mo,
dich truyen
chdy dung toc
dé theo chi
dinh.

Bat kim dung:
phai cham
day budng
tiém.

Déan do bénh
nhan, than
nhan phai
bao ngay cho
dieu dwong
khi thay dich
truyén khoéng
chay.



Dich
truyen
khoéng
chay
hoac
khéng
bom vao
duwoc.
Rut
khéng ra
mau

Co thé
thay
nhirng
cuc mau
dong
trong
dich rat
ra.

Vung

da xung
quanh
budng
tiém bj
suwng
phu.
Bénh
nhan
than dau,
tlre tai vi
tri xung
quanh
budng
tiém.
Khi vira
cam kim
vao thay
co6 dich,
mau
chay ra
nhiéu.

Téac
nghén
do huyét
khoi,
hoac
khong
do huyét
khoi.

Tu mau,
dich
duéida
vung dat
budng
tiém.

Ky thuat chdm séc buéng tiém dwéi da

Do & dong
thudc,
mau &
day budng
tiém.
Khéng
bom ding
phuwon
phap de
lam sach
ong va
gitr ap lyc
duwong
trong
budng
tiém.

bat kim
vao chwa
dung vi tri,
dau kim
chwa cham
day.

Do sut chd
noi gitra
catheter
va buong
chira.
Cam kim
vao nhiéu
lanlién
tiep va co
gang bom
dich khi bi
nghén.
Kim bij
tudt ra
khoi mang
silicon.

Dung bom
tiém 10ml
cé chra
Natri clorid
0,9% rut
nhe nhang.
Néu van
khéng cai
thién, dung
k¥ thuat
“‘bom —
rat” luan
phién véi
dung dich
Heparin,
lieu lwvong
theo chi
dinh cua
bac si.

Sau do¢,

rut thir voi
bom tiém
10ml c6
chira Natri
clorid 0,9%
(khéng
dung bom
tiém <
10ml).

Nguwng
truyen.
Kiém tra

lai vij tri dat
kim, rat
ngwoc bom
tiém cho
mau ra,
néu khoéng
co, bao
bac st
Chup X
quang, siéu
am kiem
tra.

Theo dai tai
vi tri budng
tiém, thay
bang tranh
nhiém
trung.

Tuén tha bom
rira buong
tiém bang
Natri clorid
0,9% sau moi
lan cham soc
hoac lay mau
xét nghiém.
Bom dung
phuwong phap
dé lam sach
budng tiém
va gilr ap lwc
duwong trong
budng tiém.
St dung kep
khéa dung
cach.

Theo doi
duong
truyén: dich
chay phai lién
tuc.

Dé&n do bénh
nhan, than
nhan khi

gan hét dich
truyén phai
bao ngay cho
diéu dudng.

Khi cdm kim
phai cham
day budng
tiém.
Khéng cam
kim nhieu

lan lién tiep,
khong c6
bom dich vao
khi bi nghén.
Kéo dén thoi
gian cam kim,
doi cho mang
silicon khép
kin.
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St dung Ngung Khong st
bom tiém truyéen dich.  dung bom
Phu tinh . nhd hon Béo bac si. ti(zm < 10ml
2 Be 10ml. Chup X dé bom.
mach co iz - . <
et catheter. Dp cogang quang V.!.t” KDong co
catheter dung ap budng tiém gang xdung ap
: lwc bom theo chi lwc de bom
khi buong dinh (néu khi buon
tiém bi tac. co). tiém bij tac.

HUONG DAN CHAM SOC TAI NHA

Vé sinh da, tim rira hing ngay.

Khi bi ngira, di ung tai vi tri dat buéng tiém dudi da — khong

duoc cha xat.

Thuong xuyén theo ddi ving da c6 budng tiém dudi da.

Tro lai bénh vién ngay khi:

+ St > 38°C hoidc ving da dit budng tiém: do, sung, phi,
dau nhuc, chady mau...

+ Budng tiém bj trdi 1én hoic thay dbi vi tri.

Tu vén cho cha me biét sy 9511 thiét phai trang budng tiém bing

Heparin moi thang khi budng tiém khong st dung.

Dan do tai kham dung hen.

BANG KIEM THUC HANH 1

NOI DUNG DAT CHUADAT

Chao bénh nhan, thén nhan. Gigi thigu tén
dieu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gii
tinh, dia chi, kiém tra thoéng tin bénh nhan
voi vong deo tay va ho so bénh an.

Nhan dinh tinh trang da noi buéng tiém: do,
pht né, ri dich...

Bdo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Boi thudc gidm dau: bbi Emla tai vi tri budng
tiém dwdi da.

Dan bang keo khéng thadm nwéc 1&n vi tri viva
boi thubc. Ché 60 phat.

Diéu dudng vé phong mang khau trang, rira
tay thwong quy.



12

13

14
15

16

17

18

19

20

21

22

23

Ky thuat cham séc buéng tiém dwéi da

Chuén bj dung cu day da, dé trong tam tay.

Dai chiéu lai bénh nhan.

Bao va gidi thich lai cho bénh nhan va than
nhan.

Moi bénh nhan, than nhan Ién phong thu thuat
D&n do bénh nhan va than nhan deo khau
trang.

Chuén bj bénh nhan, boc 16 vi tri bui‘)ng tiém.
Thao bd bang keo khong tham nuwéc.

RUra tay nhanh.

Ghi nhan dich truyén: tén bénh nhan, so
giwong, s6 phong, tén dich truyén, thuéc pha
(néu co), tbc dd truyén, ngay, gio, tén didu
dwdng thwe hién dan Ién bau dich truyén.

Sat khun nap chai dich truyén, cdm day
truyén dich vao chai, treo 1&n tru, dudi khi.

M& bé thay bang buong tiém.

Tiép dung cu vao mam vé khun: bom tiém
10ml, ba chia, kim pha, kim Cytocan, bang
keo Urgo

Séap xép dung cy trong mam.

Rét Povidin va cbn vao chén chung.

Rdra tay nhanh.

Mang géng vé khuan.

Diéu dwéng phu gitp didu dwéng chinh rat
Natri clorid 0,9% vao bom tiém 10ml.

Gén ba chia vao kim Cytocan.
Gan bom tiém 10ml cé chira Natri clorid
0,9% vao ba chia, dudi khi kim Cytocan.

Sat khuan vi tri budng tiém theo chiéu xoan
bc tlr trong ra ngoai, rong ra 5cm béng
Povidin dén khi sach (it nhat 3 1an).

D& kho tw nhién trong vong 2 phdt.

Trai khan 16.
Tay khéng thuan s& nan tim budng tiém, gitv
vi tri tiém v&i ngdn cai va ngon tré.

Tay thuén cAm hai canh buém clia kim, dam
thang goc voi budng tiém & ving trung tam
dén khi c6 cadm giac cham day budng tiém.
Rt nhe nong bom tiém cho dén khi cé6 mau
ra.

Bom Natri clorid 0,9% nhe nhang day mau
vao.
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24 Sau dé, khoa lai (gitr ap Iwc dwong).

o5 - Lot gac xé & chan kim. .
- B6 khan 16, dan bang keo Urgo co dinh.

26  Sat khuan ba chia bang con, dé kho.

o7 Gén hé théng dich truyén vao kim, mé khéa
cho dich chay.

28 Théo bé gang.
29 Chinh lai téc d6 dich truyén theo chi dinh.

30 Dan bang keo ghi ngay, gid, tén didu dudng

thwe hién, ngay thay bang, thay kim.

Bé&o thén nhan bénh nhan viéc da xong.

Dan do than nhan bénh nhan nhirng diéu

can thiét: .

- Khéng duoc tw y chinh dich truyen.

- Néu thay dich khéng chay, mau chay
ngworc ra day dich truyen hay c6 cac déu
hiéu: do da, swng phu, ri dich... noi dat
budng tiém thi bao bac si hoac dieu dwdng.

31

32 Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac,
cho bénh nhan vé phong.
33 Don dep dung cu.
Rira tay.

Ghi h6 so: .

- Ngay gi¢ thyc hién cam kim.

- Loai kim dwgc str dung. :

- Nhirng khé khan khi dat kim (néu co).

- Rut ra c6 mau hay khong" c6 khé khan
khi rit khéng? Ghi lai bat ctv nhivng dé&
khang khi bom dich vao, nhung blen phap
can thiép da dwoc thwe hién va két qua
dat dwoc.

- Céc dAu hiéu: dé da, swng phu, ri dich &
chan buéng tiém (néu co)

- Loai dich truyén dwoc st dung.

- Phan &ng bénh nhan (néu c9).

- Tén dieu dwdng thwc hién.

34
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Ky thuat chim séc buéng tiém dwéi da

BANG KIEM THUC HANH 2

NOI DUNG PAT  CHUAPAT

Chao bénh nhan, than nhén. Gigi thiéu tén
dieu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gii
tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan
V@i vong deo tay va ho so bénh an.

Nhén dinh tinh trang da noi buong tiém: do,
phu né, ri dich...

Bao va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Diéu dwéng vé& phong mang khau trang, rira
tay thwong quy.

Chuén bi dung cu day du, dé trong tam tay.

D6i chiéu lai bénh nhan.

Bao va gidi thich lai cho bénh nhan va than
nhan.

Moi bénh nhén, thén nhén Ién phong thu thuat.
Dan do than nhan va bénh nhan deo khau
trang.

Chuén bi bénh nhan, bac 16 vi tri bubng tiém.
Rdra tay nhanh.

Ghi nhén dich truyén: tén bénh nhan, sb
giwong, s6 phong, tén dich truyén, thuéc pha
(néu cd), tbc do truyén, ngay, gio, tén didu
dwdng thuc hién dan Ién bau dich truyén.

Sat khuén nap chai dich truyén, cam day
truyén dich vao chai, treo lén tru, gan ba chia
vao day dich truyén, dudi khi.

Thao bd bang cii (quan sat vung da xung
quanh chan kim, néu c6 swng, doé hay ri
dich—bao bac si).

RUra tay nhanh.

M& bé thay bang buong tiem.

Tiép dung cu vao mam vé khuan: bom tiém
10ml, kim pha, kim Cytocan bang keo Urgo.
Séap xép dung cu trong mam.

Rét Povidin va cbn vao chén chung.

Rera tay nhanh.

Mang géng vo6 khuén.

21
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16 Diéu dudng phu gitp didu dwéng chinh rat
Natri clorid 0,9% vao bom tiém 10ml.

Sat khuén da tai vi tri chan kim theo chiéu

xoan Oc tw trong ra ngoai, rong ra 5cm bang
17 Povidin dén khi sach (it nhat ba lan), chu y

st khuan canh va day kim.

D& khé tw nhién trong vong 2 phat.

18 Lot gac xé & chan kim.
B6 khan 16, dan bang keo Urgo cé dinh.

19 Sat khuan ché néi gitra day kim véi ba chia
bang con 70°, dé kho.

o0  Khoa day kim Cytocan va he théng dich
truyén c.

21 Thao bo hé théng day truyén dich c.

Gan bom tiém 10ml co chira Natrl clorid
22 0,9%, mé& khoa, rit nhe dé kiém tra, thay co
mau, bom vao nhe nhang.

23 Béam khda gitr 4p luc duong.

24 Gén hé théng dICh truyén mo'l vao kim.
Mé& khéa hé thdng dich truyén.

25 Thao bd gang.
26  Chinh téc do dich truyén theo chi dinh.

57  Dan bang keo ghi ngay, giv, tén diéu dudng

thuwe hién, ngay thay bang, thay kim.

Béo than nhan bénh nhén viéc da xong.

Dan do than nhan bénh nhan nhirng dieu

can thiét: X

- Khéng duoc tw y chinh dich truyen.

28 - Neéu thay dich khdng chay, mau chay
nguoc ra ddy dich truyen hay co6 cac
dau hiéu: do da, swng phu, ri dich... noi
dat buong tiém — bao bac si hoac dieu
dudng.

Cam on bénh nhén, than nhan da hop tac,

29 cho bénh nhan ve phong.

30 Don dep dung cu.
Rtra tay.
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Ghi hd so:

- Ngay gi(:i thwe hién.

- Ruatra c6 mau hay khéng? c6 kho khan
khi rat khéng? ghi lai bat c» nhivng dé
khang khi bom dich vao, nhu’ng blen phap
can thiép da dwoc thwe hién va két qua
dat dugc.

- Cac dau hiéu: d6 da, swng phu, ri dich
(néu co). .

- Loai dich truyen dwoc st dung.

- Phan ¢ng bénh nhan (néu cd).

- Tén dieu dwdng thwe hién.

BANG KIEM THUC HANH 3

NOI DUNG DAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gidi thiu tén
dieu dwéng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, giéi
tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan
V@i vong deo tay va ho so bénh an.

Nhén dinh tinh trang da noi buong tiém: do,
phu né, ri dich...

Bdo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Diéu dwéng vé& phong mang khau trang, rira
tay thwong quy.

Chuén bi dung cu day du, dé trong tam tay.

Dai chiéu lai bénh nhan.

Béo va gidi thich lai cho bénh nhan, than
nhan.

Mai bénh nhan, than nhan Ién phong thu thuét.
Dé&n do than nhan va bénh nhan deo khau
trang.

Chuén bj bénh nhan, béc 16 vi tri buéng tiém.
RUra tay nhanh.

Sat khuan chai Natri clorid 0,9% 100ml.

Dung bom tiém 10ml rat 10ml Natri clorid 0,9%.

Mang gang sach.

Sat khuén chd ndi gitra ba chia va day truyén
dich béng cdn, dé kha.

CHUA BAT
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Khéa dich truyén va day kim, thao roi hé

13 théng dich truyén véi ba chia.

14 Gén bom tiém 10ml vao ba chia va mé khéa
day kim.

15 Rut bé khoang 2ml mau.

16 Gén bom tlem méi, rat da sb lwong mau theo
yéu cau can xét nghiém.

Gén bom tiém 10ml c6 chira Natri clorid
17 0,9% dé day mau vao, khoa lai (gilr ap lwc
duwong).

18  Sat khuén ba chia bang con, dé kho.

19 Gan lai hé théng dich truyén, mé khoa.
20 Bom mau nhe nhang vao lo xét nghiém.
21 Thao bd gang.

22 Chinh Iai téc do dich truyén theo chi dinh.

Bé&o th&n nhan bénh nhan viéc da xong.
Dan do than nhan bénh nhan nhirng diéu
can thiét:

23 Néu thay dich khong chay, mau chay nguoc
ra day dich truyen hay c6 cac dau hiéu: d6
da, sung phu, ri dich... noi dat budng tiém—
bao bac si hodc dieu dudng.

24 Cam on bénh nhén, than nhan da hop tac,
cho bénh nhéan vé phong.

GG mau mau va phiéu chi dinh vé phong

25 xét nghiém theo dung thi gian quy dinh clda

phong xét nghiém.

26 Don dep dung cu.
Rra tay.
Ghi h so:
- Ngay gio thwe hién Iay mau.

- So Iwcmg ml mau da 1ay.

- Rt ra c6 mau hay khéng? Co khé khan khi
rut khong’? Ghi lai can thiép da duoc thue
hién va két qua dat dwoc (néu co).

- Céac d4u hiéu: b da, swng phu, ri dich &
chan buong tiém (néu co)

- Phan &ng bénh nhan (néu co).

- Tén diéu dwéng thuc hién.

27
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Ky thuat chdm séc buéng tiém dwéi da

BANG KIEM THU'C HANH 4

NOI DUNG

Chao bénh nhan, than nhén. Gigi thiéu tén
dieu duong.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gigi
tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.

Nhén dinh tinh trang da noi buong tiém: do,
phu né, ri dich...

Bdo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Diéu dwdng vé phong mang khau trang, riva
tay thwong quy.

Chuén bi dung cu day du, dé trong tam tay.

D6i chiéu lai bénh nhan.

Bao va gidi thich lai cho bénh nhan, than
nhan.

M&i bénh nhan, than nhan Ién phong tha thuét.
Dan do than nhan va bénh nhan deo khau
trang.

Chun bi bénh nhan, bac 16 vi tri budng tiém.
RUra tay nhanh.

Thao bd bang cii (quan sat ving da xung
quanh chan kim, néu cé swng, dé hay ri dich
— bao bac sf).

Rira tay nhanh.

M& b thay bang budng tiém.

Tiép cac dung cu vao mam: 2 bom tiém 10ml,
kim pha.

Sép xép dung cu trong mam.
R6t cdn vao chén chung.

RUra tay nhanh.
Mang géng vé6 khuén.
Diéu dwdng phu sé gilp didu dwéng chinh:

- Rt Natri clorid 0,9% vao bom tiém 10ml.
- Rt 5ml Heparin (5U1) vao bom tiém 10ml.

Sat khuén ché néi gitka ba chia va day dich
truy&n bang con 70°, dé kho.

PAT

CHUA DAT
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16

17

18

19

20

21

22
23

24

25

26

27
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Khéa hé théng dich truyén, thao roi day
truyén dich véi ba chia.

Géan bom tiém c6 chira Natri clorid 0,9% rat
ngwoc nong ong nhe nhang cho dén khi cé
méu ra, bom Natri clorid 0,9% véao.

Gé&n bom tiém c6 chira 5ml Heparin bom
vao, khoa gitr ap lwc dwong.

Sat khuén vung da xung quanh chan kim va
réng ra 5¢cm bang con 70°.

Rut kim, &n gitr 2 - 5 phut béng gac.

Sat khuén lai ving da xung quanh buéng
tiém theo chiéu xoan 6c rong ra 5cm.

Thao bé gang.
Bang che ché vung da vira rut, gitr 24 gio.

Béo than nhan bénh nhén viéc da xong.

Dan do than nhan bénh nhan nhirng dieu
can thiet: .

Quan sat bang noi rat kim, neéu cé mau hay
cac dau higu: dé da, swng phu, ri dich — bao
béac si hay diéu dudng.

Cam on bénh nhén, than nhan da hop tac,
cho bénh nhan ve phong.

Don dep dung cu.
Rra tay.

Ghi hb so:

- Ngay gio rat kim. ‘

- Lwong Heparin bom vao buong tiém.

- Céac dau hiéu: d6 da, swng ph, ri dich, ...
- Phan &ng cltia bénh nhan (néu cd).

- Tén diéu dwéng thuc hién.



CHUONG 2:
KY THUAT DPIEU DUONG
CAP CUU NHI KHOA
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KY THUAT CAP CUU

NGUNG TIM NGUNG THO (CPR)

1. MUC TIEU

Neéu dugc muyc dich cép ciru ngung tim ngung thé.

Trinh bay day du du hiéu nhan biét tré ngung tim ngung tho.
Thanh thao cach chon bong va dung cu cép ctru phit hop theo
ltra tudi.

Thyec hién cép ciru ngung tim ngung thé ding k¥ thuat.

Trinh bay duoc céc tai bién va xtt tri duoc céc tinh huéng trén
lam sang.

2. MUC biCH

Nhanh chéng cung cép oxy vao mau cho néo, tranh nhiing tén
thuong khong hoi phuc.

3. CHIPINH

Ngung hé hip tuén hoan.
Déu hi¢u nhan biét:
+ Bénh nhan hon mé.
+ Lbng nguc khéng di dong.
+ Khong c¢b mach trung tam:
= So sinh, tré nho: mach khuyu, mach ben.

= Tré 16n: mach canh, mach ben.

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Dung cu

4.1.1. Dung cu vé khuin

218

Bong gitp tho c6 tai du trir thich hop:

+ 250ml: so sinh non thang.

+ 450ml: so sinh du thang, tré nhi nhi.
+ 650ml: tré nho.



Ky thuat cap clpu ngwng tim nguwng thé

+ 1.00Q-I,§00ml: tr7é 16n, ngudi 16n => thi dy trit ¢ thé tich
it nhat gap do6i thé tich cua bong.
- Dén soi thanh quan va dng ndi khi quan céc c&.
- Ong hat dam phu hop.
- Ong tiém 5ml, 10ml.
- Hop gon, gang tay.
4.1.2. Dung cu khac
- May hat dam.
- May monitor.
- May sbc tim.
4.1.3. Thuéc va dung dich sdt khuén
- Adrenaline 0,1%.
- Nudc cit pha tiém.
- Cén70°.
4.2. Tién hanh k§y thuit

BUOC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA

bPanh gid phan &ng cua
bénh nhan gidp han ché tién
hanh CPR trén bénh nhan
con y thive.

Xac dinh bénh nhan ngwng tim,
ngwng thé: lay goi, nghe hoi thé,
quan sat 16ng nguc, kiém tra mach

[ :ﬁg,? tg;“ trong vong 10 gidy —~  \pan ginh mach danh gi4
ong co. A . chirc nang tim.
Kh&i ddng hé thong cap clru code Goi c4 . P z
0i cap clru sé giup day
Blue. TINSIy S
nhanh tién do cap ctru.
Théng dwong hd hp dé hd
tro ho hép ¢6 hiéu qua hon.
Théng dwdng tho: Tw thé ndm ngira gidp cho
Déf bénh nhan ndm ngtra trén mét ~ viéc danh gia hdi tinh dat
2 phéng ctng, ndi rong quan &o. hiéu qua. TAm van clng
Mé& miéng bénh nhan, kiém tra di cung cap mot bé mat viing
vat, hat dam nhét. chéc, trén do co thé tac dung

lwe ép.
Gilip thong thoang dwong thé.
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Tuw thé thong dwéng the:
Bénh nhan khéng bi chan thuong:
ngtra dau, nang cam.

Bénh nhan bj chan thwong: 4n
ham (day ham).

Bénh nhan so sinh: tw thé trung
gian (1 ngén tay nang cam).

Chon béng + mat na phu hop.
Néi béng véi ngudn oxy.

M@& lwu lwong oxy cho tdi dy tri
oxy c&éng phéng (10-15 lit/phut).
Ther béng, kiém tra van xa ap luc.

Bop bong:

P&t mat na vao bénh nhan: tir cdm
hwéng 1én, che kin mii, miéng va
dinh cdm, Iwu y mat na khéng che
Ién mat.

Tay khong thudn gitv mat na, tay
thuan bép béng hai lan c6 hiéu qua
(16ng nguc nhap nhé khi bép béng).

="
Cach str dung bong-mat na

Tw thé bénh nhan ding gép
phan cép clru dwoc hiéu qua.
Tw thé nglra dau, nang cam
dé giup nang Iwdi 1én lam
théng thoang dwong thée &
bénh nhan hén mé.

Nghiém phap &n ham gilp
gidm clr dong cla cd va cot
séng.

DPam bdo dwong thé dwoc
mé.

Cung cép oxy ndng dé cao.

Giup dam bao mat na du kin
dé dwa oxy vao phdi, tranh
|am tén thwong viing mat clia
bénh nhi.

B oxy thi I6ng ngwe sé nang
lén.



Ky thuat cap clpu ngwng tim nguwng thé

An tim: 4n trén 1/2 dwéi xwong trc

% Cach 4n tim: (ty theo I(ra tudi)

- Sosinh: kj thuat hai ngon tay
hoac k¥ thuat ngén cai.

A . i

Ky thuat hai ngén tay va ngoén cai

Tré tir 1 - 8 tudi: dung canh duéi
I6ng ban tay, 4n xuéng 1dng nguc,
céanh tay phai thang va vuéng géc
V@i nguc tré.

Tré > 8 tudi: dung ca hai tay véi
cac ngon tay khéa lai v&i nhau,
&n xudng I6ng nguc, canh tay
phai thdng va vuéng géc véi
nguc tré.

Ky thuat &n tim can dam bao cac
tiéu chi sau day:

% Vi tri &n tim: 1/2 dwéi xwong
(e (tranh mdi kiém)

% Luc ép: 1/3 bé day cla léng
ngwc hodac 4 - 5¢cm.

% Tan s6 &n tim: 100 - 120 lan/phut.

+% Phai dd thoi gian cho léng ngwe
né ra sau mdi nhip &n tim.

“ Khong thong khi quéa mirc (dam
bao ty I& bop bong va an tim).

Dam bao tay dung vi tri

dé ddn strc ép trén xwong
trc lam gidam nguy co gay
xuong.

An tim va tang ap luc trong
15ng ngwc tao diéu kién Iwu
thédng mau trong qua trinh
ho hap.

Ep nguc sau dam bao luc
nén dd va dé cung cap luu
lwong mau day da.

Ky thuat 1 ban tay

Ky thuat hai ban tay
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1

Phéi hop nhip nhang gitra bop
béng va an tim véi tan s6 2:15
(néu c6 2 nguwdi hdi strc), ty 16:
2:30 (néu chi ¢ 1 ngwdi hdi strc)
So sinh: 1:3.

Thwce hién trong 2 phat.

Phu béac si dat ng ndi khi quan
néu bénh nhan chwa tw thé lai.
Phu béac si séc dién néu cd chi dinh.

Banh gia lai tinh trang bénh nhan
méi 2-3 phut.

Gilp bénh nhan nam lai tw thé
hdi phuc, dép &m, tiép tuc theo
doi sat.

Don dep dung cu, rtra tay.

Ghi ho so

- Ngay gi¢, tén nguoi thye hién.

- Thubc s dung néu co.

- Tinh trang bénh nhan trwdc va
sau khi hoi strc.

- Thao tac cép ctru, thoi gian
nguwng CPR.

5. TAI BIEN VA XU TRi

An tim va bép béng mo
phdng chirc ning tim phdi
cung cap oxy va tuan hoan.

Theo dbi hiéu qua ctia cap
clru.

Ngé&n chan téc nghén dudng
thé tré lai.

Phong ngtra chuén.

Yéu t& an toan cho bénh
nhan.

Yéu té phap ly.

Phwong tién dé theo déi,
danh gia va ban giao gilra
cac nhan vién y té.

DAU TAI NGUYEN - P PHONG
STT  WEu  BEN NHANcCOTHE XUTRI NGUA
Khong 4n tim
qua 1/3 chieu
An tim qua sau sau trude
N sau cua long
. va manh. nguc
Lol Gay Antimikhong ] An trén
1 ngwc i dung vi tri. Bao iesiuian Y
bj bién °"9  Banh nhan bac si. ong e,
swon. N khéng an trén
dang. khéng duoc .
nam trén mét fong :
héng cirng DK Lol
P ’ nhan nam
trérJ mat
phang cirng.
Nauc Chon c&
9 N . béng phu
cang Tran khi A~ (3 n A [ ol [y
2 I N Bdp bong qua Bao bac  hop v&i bénh
phong. mang - A
SpO phéi manh. si. nhan.
iém2 ’ Ky thuat bop
giam. béng ding.
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Ky thuat cap clpu ngwng tim nguwng thé

Bénh
nhan van Baobac o«
con tim CAp civu cha si. d a4
tai va ap ouu eham.—pan ung cu day
khon Nau Dung cu bép p— da, dang kich
bat dg’(yc 03 tl},ll’ béng khong ca o G2l
mach, von phu hop. ctvz oi Phoi hop
lbng ’ 9- An tim khéng ngu’(‘y?. 4n tim, bop
nguc dang ky thuat. dén hé gijn;t dung ky
khong di tro. o
dong.
BANG KIEM THUC HANH
NOI DUNG PAT CHUADBAT

Xac dinh bénh nhan ngwng tim, ngung thd:
goi, nghe hoi thd, quan sat Iong ngwe.
Kiém tra mach ben hoac mach canh.

Thoéng dwong the:

Dat bénh nhan nam ngtra trén mat phang
clrng, nghiéng mat sang moét bén, néi rong
quan &o.

Mé& miéng bénh nhan, kiém tra di vat dam nhét.

Chon béng + mat na phu hop.

Thir béng, kiém tra van xa &p luc.

Lap rap béng dung.

M@& Iwu lvgng oxy cho tui dy trir oxy cang
phdng (10-15 lit/phut).

Bép bong:

Ap mat na vao bénh nhan (tir cdm hwéng 1én,
che kin mi, miéng va dinh c&m).

Tay khéng thuan gitr mat na, tay thuan bop
béng hai Ian ¢ hiéu qua (I6ng nguwc nhap
nho khi bép bong).

An tim:

Vi tri: 1/2 dwéi xwong e, tranh mdi kiém.
Céch 4n tim: (tuy theo Ira tudi).

* So sinh: ky thuat 2 ngén tay hodc k¥ thuat
ngon cai.

*Tré tir 1 - 8 tudi: dung canh dwéi long ban
tay, &n xudng 16ng nguc, canh tay phai thing
va vudng goc voi nguc tré.

* Tré > 8 tudi: duing ca hai tay v6i cac ngén tay
khéa lai véi nhau, an xuéng l6ng ngwc, canh
tay phai thang va vuéng géc véi nguc tré.
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Lwc ép: 1/3 bé day cda I6ng ngwe hodc 5cm.
Tan s6 &n tim: 100 -120 I&n/phit.

Phéi hop nhip nhang gitra bép bong va &n
tim v&i tan s6 2:15 (néu cé 2 ngudi hoi strc),
7 ty I&: 2:30 (néu chi cé 1 ngudi hdi strc) So
sinh: 1:3.

Thwc hién trong 2 phut.

banh gia lai (kiém tra mach trung tam, nhip
thé, quan sat 1dng nguc).

Gitip bénh nhan nam lai tw thé hdi phuc, dap
am.

10 Don dep dung cu, rira tay, ghi hd so.
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KY THUAT THO AP LUC DUONG
LIEN TUC QUA MUI (NCPAP)

. MUC TIEU

- Trinh bay dwoc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh cia tho
NCPAP.

- Liétké duoc dﬁy du dung cu cho bénh nhan thd NCPAP.
- Thyc hién dugc k¥ thuat thd NCPAP.

- Trinh bay dugc cac déu hiéu, cach xur tri va phong ngira tai
bién khi cho bénh nhan thd NCPAP.

MUC PiCH
- Duy tri ap luc duong lién tuc:
+ Tang d6 gian no, ting thé tich phdi.
+ Gidn phé quin nho, d& téng xuit dam nhét.
+ Chébng xep phdi.
+  Giam pht phéi.
+ Giam mau tinh mach v& tim.
- HO trg ho hép khong xam ln.
- Gidm nguy co thd may.

CHI PINH

- Suy ho hip thét bai voi diéu tri oxy.

- Xep phéi do tic dam, bénh mang trong.

- Viém phdi hit.

- Viém tiéu phé quén.

- Ngat nudc.

- Con ngung tho ¢ tré so sinh non thang.

- Céc bénh ly qua tai: pht phdi, xuét huyét phdi.

- Hau phdu mé Idng nguc.

- Cai may tho.

- Hb tr¢ trong cac bénh 1y tim mach: con 6ng dong mach,
suy tim.
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4. CHONG CHI PINH
- Di tat duong ho hép trén: sut moi hd ham éch, teo miii sau, teo
thuc quan c6 1o khi - thuc quan.
- Tran khi mang phdi chua dan luu.
- Tang 4p luc ndi so: xudt huyét ndo, viém mang nio.
- Bénh ly ting & khi trong phéi: khi phé thiing.
- Thoat vi hoanh.

- Teo rudt non, tac rudt.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dung cu
5.1.1. Dung cu vé khuin

- B0 NCPAP (binh lz:im 4m, hé théng day dan, biy nuéc, van
Benveniste, nhiét k).
- Cannula kich c¢¢ thich hop (so sinh: XS; tré nhd: S — M; tré
lon: L).
- Nudc cit.
5.1.2. Dung cu sach
- B¢ phan lam Am.
- Day ¢b dinh, bang keo, gac.
- Que gon, ly nudc sach.
5.1.3. Dung cu khdc
- Nguén khi: oxy trung tam, khi nén, bd phan tron khi.
- Biéu dd méi lién hé giita luu lugng véi 4p luc va FiO,.
- Thudc do ap luc (cot nudce hinh chir U).
- May do d6 bao hoa oxy (SpO,).
5.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuin
- Dung dich sat khuén tay nhanh.
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Ky thuat thé ap Iwc dwong lién tuc qua miii (NCPAP)

5.2. Tién hanh k§y thuit

BUOC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA

Chao bénh nhan, thén nhan. Gidi
thiéu tén dieu duwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, gi&i tinh, dia chi, kiém tra
théng tin bénh nhan véi vong
deo tay va hd so bénh an.

Bao va giai thich cho than nhan
bénh nhan.

Nhan dinh tinh trang bénh nhan
(kidu thé, tim tai).

Cho bénh nhi ndm dau cao 30°.
Lay dau sinh hiéu, do SpO,.

Piéu dudng vé phong mang
khéu trang.
Rera tay thwong quy.

Chuén bj dung cu day da, dé
trong tam tay.

D6i chiéu lai bénh nhan.
Bao va giai thich lai 1an niva.

Rtra tay v&i dung dich sat khuan
tay nhanh.

Van héa giao tiép.
Tén trong.
Tao s than thién.

Dam bao xac dinh dlng bénh
nhan.

Dung t ngr Phu hop theo do
tudi cha tré dé giai thich (néu
c6 thé).

D& bénh nhan va than nhan
biét viéc diéu dwéng sap lam
giup bénh nhan, than nhan bét
lo lang.

Banh gia tinh trang bénh trwéc
khi th& NCPAP.

Gilip bénh nhan bét khé thé va
tranh non 4i, hit sac.

Phong ngira chuan.
Lam giam sw lay lan cta vi
sinh vat

T6 chirc sép xép hop ly, khoa
hoc.

Quan ly thoi gian hiéu qua
Tranh nham I&n bénh nhan.
Gilp bénh nhan va than nhan
an tam, hop tac tét.

Giam s lay lan cla vi sinh vat
gay bénh.
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1

13

15

Lap hé thébng NCPAP:

- Mé& bd NCPAP v6 khuan

- Dét binh 1am 4m 1én bo phan
lam am.

- Cho nuéc cét chay vao binh
lam am dén mirc quy dinh.

- Gén hé théng day theo trinh
tw: gan day ndi tir lwu Iuong
ké (bd phan tron khi) dén binh
lam am. Lap day dan tir binh
lam &m dén bay nwéc. Tl bay
nwéc dén nhiét k&. T nhiét
ké dén van Benveniste.

C6 dinh bay nwéc thap hon bénh
nhan.

Bat nat “ON” mé binh lam &m,
diéu chinh nhiét d 32-34°.

Bac si diéu chinh luu lwong oxy,
khi nén dé dat FiO, va ap Iwc.
Bac si kiém tra ap Iwc bang
thwée do ap lwe.

Gén cannula vao van Benveniste
sau d6 gan cannula nhe nhang
vao mii bénh nhan va co dinh.

Nhan dinh lai tinh trang bénh
nhan.
L&y d4u sinh hiéu, do SpO,.

Bao than nhan va bénh nhan
viéc da xong.

Dén do bénh nhan, than nhan
nhiing diéu can thiét.

Giup bénh nhan tién nghi.
Cam on bénh nhan, than nhan
da hop tac.

Don dep dung cu.
Rira tay.

Lwu y: b6 CPAP con han st
dung. Chai nuwéc cat vé khuan
ghi ngay gio’ st dung Lubn co
nuéc trong binh lam &m, muc
nwéc khéng vu’o't qua vach do.
bam bao hé thdng CPAP kin,
vo khuén.

=" i

- Han ché tai bién hit sdc. Giap
bay nuwéc dat higu qué cao
nhat.

Lam &m, 4m ludng khi cung cap

bénh nhan. B

% Lwu y: quan sét day dan co
hoi nwéc giong swong mu.

Ap luc thé chinh xac dat muc
dich diéu tri.

C6 dinh vira phai tao sw thoai

mai, han ché viém loét miii.

% Lwu y: thwong xuyén chuy
ap lyc thé bang cach nghe
tieng “xi” phat ra tlr van
Benveniste. Khéng duoc che

P

kin noi phét ra tiéng “xi”.

Nhan dinh lai tinh trang dap ng
cla bénh nhan sau thé NCPAP.

LAy bénh nhan lam trung tam,
bénh nhan va than nhan pha|
dwoc biét tién do cong viéc.
Phat hién, xt tri kip thoi cac
tai bién.

Tao sw thoai mai va an toan.
Tén trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Phong ngtra chuén.

Giam s lay lan cta vi sinh vat
gay bénh.
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Ky thuat thé ap Iwc dwong lién tuc qua miii (NCPAP)

Ghi hd so:
Ngay gi» thé NCPAP.

Téng trang bénh nhan, dau
hiéu sinh ton, SpO, trudc va

sau khi thé NCPAP.

Céc théng sé: FiO,, &p luc, luu

lvgng oxy, khi nén.
Diéu dwéng thuc

Theo doi:
Dau hiéu sinh tan, tri giac, SpO
méi 15 phut - 30 phat /1 gier dad
sau khi thé NCPAP. Sau do, 1-2
gio/lan va theo chi dinh.

hién.

6. TAI BIEN VA XU TRI

STT

DAU TAI
HIEU BIEN
Dot ngot
tim tai.
SpO,
giam. Tran khi
Léng mang
nguc phoi.
cang mot
bén.
Bung Chuwéng
chuwéng bung.
cang.
Tretm it sac.

tai.

NGUYEN
NHAN CO
THE

Thuwong xay
ra voi ap lwc
>10cmH,0.

Do'bénh nhi
nu6t hoi vao
da day.

Do tré nén
6i, hit sac
nwéc do
bay nwdc
qua day.

Yéu t6 an toan cho bénh nhan.
Yéu té phap Iy.

Phwong tién dé theo déi, danh
gia va ban giao gilra cac nhan

vién y té.

XU TRi

Nguwng
thé
NCPAP
ngay.
Bop béng
qua mat
na.

Bao Bac
si. Thye
hién chi
dinh.

bat thong
da day
dan lwu.

Cho ndm
nghiéng

mot bén.
Bao bac
si.

PHONG NGUA

Theo dbi dau sinh
hiéu.

Diéu chinh FiO,
theo chi dinh:

+ Mubn tang FiO,:
giam khi nén truéc,
tang oxy sau.

+ Mubn giam FiO,;:
giam oxy trwéc,
tang khi nén sau.
Kiém tra ap lwc
trwde khi cho bénh
nhan thé, khi thay
dbi chi dinh va it
nhét 3 lan/ngay.

bat thong da day
sém.
Gavage sira cham.

Cho bénh nhan
nam dau cao 30°.
Cho an qua théng
da day.

Nwéc trong binh
lam &m khong qua
mtrc quy dinh.

Dét bay nwéc & tw
thé thang drng va
thap hon hé théng,
khéng dé nwéc qua
1/3 bay.
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Th& NCPAP Chon cannula thich
: dai ngay. hop.
Loét 7 Thay X .
mdi, da ) g o d!nlh 3| Gt E:r?:k?l: q l?e!'lnghét
quanh s Sanneaigia phu hop. < ’q A
mi &n mii. chat. Cham s6 Cham séc mii

i thng Chon 1aM SOC panh nhan hang
do, & I mii. i
loét cannula ngay. ;

g khéng phu Kiém tra vj tri can-
hop. nula thwong xuyén.
Bao bac
si. .

N A 4 Han ché dung ban
Vung da o Co6 dinh O™ bang
quanh Tén Do c6 dinh NCPAP kgo coad!nh,hnen ©0
mat, tran  thwong EE S bang nén ) 2l ey, o
bi do & da bang bang bina da > Quan sat bénh

QI : keo. 1963y, phan thwong
loét. Cham séc SUTE

o yén.
vé sinh
da.
Tré co Day dan, —
déu higu binh lam STa° b€ Ghi ngay gitr thé
nhiém .x am, van ) A NCPAP lén binh
tring: Nhiem Benveniste NV Pe o ram,

.r trung. N thong P
sot, ho va cannula NCPAP Thay hé thong
tang, dé qua thoi Thie hien NCPAP mbi 72 gio
thé mét gian quy LG | oy thay khi do.
BT dinh. chi dinh.

BANG KIEM THU'C HANH
NOI DUNG PAT CHUADAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gigi thiéu tén
didu dudng.

Kiém tra diing bénh nhan. B&o va giai thich
cho bénh nhan, than nhan.

Nhan dinh tinh trang bénh nhan. Ly dau hiéu
sinh tn, do SpO,,.

Mang khau trang, rtra tay, soan dung cu.
Mang dung cu dén giwdng bénh nhan, kiém
tra dung bénh nhan, bao giai thich 1&n nira.
Rta tay v&i dung dich sat khuan tay nhanh.
Lap hé thbng NCPAP.

Do ap lwe.

Gan cannula vao van Benveniste sau d6 gér)

cannula nhe nhang vao mii bénh nhan va co
dinh.
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Ky thuat thé ap Iwc dwong lién tuc qua miii (NCPAP)

Nhan dinh lai tinh trang dap trng clia bénh
nhan sau thé NCPAP.

Bao than nhan va bénh nhan viéc da xong.
Dan do bénh nhan, than nhan nhiing dieu

can thiét.

Giup bénh nhan tién nghi.

Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.

Don dep dung cu.
Rra tay.

Ghi hd so:

Ngay gior thé: NCPAP.
Téng trang bénh nhan, ddu hiéu sinh tn,
SpO, trudc va sau khi thé NCPAP.

Céc théng s6 FiO, ap lwc, oxy, khi.

Piéu dudng thwc hién.
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4.

KY THUAT TROQ GIUP BAC Si
PAT NOI KHi QUAN

MUC TIEU

Néu dugc muc dich va chi dinh dat néi khi quan (NKQ).
Chuén bi ddy du dung cu.

Thanh thao cac budce thuc hién trong khi ddt NKQ.

Xir tri t6t céc tai bién.

MUC PiCH

Hb trg bac sT dat NKQ giup thong khi cho bénh nhan trong
truong hop cap curu hodc phau thuat co gay mé.
Ap dung trong chan doan va diéu tri.

CHi PINH

Bénh nhan ngung thé, suy hd hép ning.

Tén thuong thdn kinh véi Glassgow < 8 diém va khéng co
phén xa hau hong.

Giam oxy mau khong dép g oxy li€u phap.

bit ndi khi quan chii dong trude cic cudc phau thuat can
gdy mé.

Chuén bi bom thudc Surfactant.

Rira, hit phé quan, phé nang.

Hobi sirc ngung tim, ngung tho.

CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Dung cu

4.1.1. Dung cu vé khuén

232

Dén soi thanh quan: can dén (+ pin) va ludi den:
+  Ludi thing:

*  So sinh non thang: ¢& s6 00 - 0

»  Nhii nhi: cds60 - 1

»  Trénho: cdsd 1 -2



Ky thuat tror gitup bac si dat noi khi quan

+ Ludi cong:
= Tré<12kg: cdsdl
= Tré<22kg: cdsd2
= Tré<30kg: cdsd3
= Tré>30kg cdsd3-4
03 6ng NKQ (1 dang cd, 1 hon ¢ 0,5; 1 kém ¢& 0,5)
= So sinh non thang: 2,5mm
* So sinh du thang: 3 - 4mm
*  Tré1dén 12 thang: 4 - 4,5mm
= Trétrén | tudi: > 4,5mm
C& va chiéu dai wée tinh NKQ
C& NKQ tudi (zam) +4
DPat dwong miéng: [tudi (Zném) +12

Chiéu dai NKQ (cm) -
bat dwdng mui: [tudi (nam)] + 15
2

Que thong nong (néu can).

Kep Magill.

B0 dung cu hut dam.

Bong, mét na gitp thd phu hop (c6 thi du trir oxy).
Théng da day 8F — 16F (tiy theo tubi).

Ba bom tiém 3ml (5ml), gac.

Mayo ¢& phit hop (d6i v&i tré > 1 tudi).

4.1.2. Dung cu sach

Mam.

Gang sach.

Ong nghe.

May monitor hay may do SpO,.

Bing keo: 2 miéng cat hinh rau (dudi ca).
Xe dung cuy cép ctru.

4.1.3. Dung cu khac

May hut dam (hé théng tuong).
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Ngudn oxy c6 luu lugng ké.
2 — 4 gbi cat.
Gbi nudc.

Thing dung chit thai 1y nhiém, thung dung chét thai thong

thuong.
Thung dung vat séc nhon.

4.1.4. Thuéc va dung dich sit khuén
Thudc: Adrenaline 1%o, Atropin, thudc an thin, nude cat pha

BUOC

tiém.

Dung dich sat khuén tay nhanh.

Kem bbi tron (néu cin): diu paraphin hoic KY.
4.2. Tién hanh Ky thuat

CAC BU'OC KY THUAT

Bac s bao va gidi thich cho
than nhan.

Chuan bi bénh nhan:
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Kiém tra ho tén bénh nhan,
ngay sinh, gidi tinh, dia chi,
kiém tra théng tin bénh nhan
v&i vong deo tay va ho so
bénh an.

Béc si, didu duwdng mang khau

trang, rtra tay, mang gang sach.

Gén monitor theo dai nhip tim
va SpO0,.

Dét bénh nhan ndm ngtra, noi
dl anh sang.

Xoay bénh nhan nam ngang
trén giwong, ké vai cho dau
nglra nhe.

Hut sach dich mi, miéng bénh
nhan (néu cé).

D4t thong da day, hut tréng da

day, sau dé rut bé théng da day.

Y NGHIA

Than nhan biét dwoc dién tién
bénh, biét dwoc viéc sap lam
giup than nhan bénh nhan bot
lo lang.

Dam bdo xac dinh dung bénh
nhan.

Phong ngtra chuan.

Giam s lay lan cda vi sinh vat
gay bénh.

Bénh nhan dwoc theo doi

lién tuc.

Phat hign va xt tri kip thoi cac
dau hiéu bat thwong.

Tuw thé thich hop.

Tw thé thong duong th, gitp
dwong thé mé t6i da.

Giup théng thoang dwdng thd.

Tranh trao ngwoc gay hit sac.



10

1

12

Ky thuat tro’ gitp bac si dat noi khi quan

Chuén bj dung cu day du, dé
trong tam tay.

- Dung bom tiém bom mot
Iwgng khi (3 — 5ml) kiém tra
béng chén NKQ can dat (néu
c6) — rat xa hét khi.

- Gan dén soi thanh quan vao
can den.

Gan bong vao ngudn oxy. M&
oxy 5—-10I/ph

Chinh ap Iwc hat dam phu hop.

Cac bwéc phu bac si:

13

14

15

16

17

18

19

Sat khuén tay nhanh.

Thuwe hién thuéc theo chi dinh.

Piéu dwdng 1: bép béng qua
mat na cho bénh nhan vai FiO,
100%, chuén bi dung cu hat
dam va theo ddi nhip tim, SpO,
cla bénh nhan trén monitor.

Piéu dwdng 2: dirng phia chan
(hodc bén héng) bénh nhan,

ap hai canh tay bénh nhan doc
theo than nguoi, hai tay gitr
chat dau bénh nhan cho dau
hoi nglra ra sau.

Piéu dwdng 1: dwa dén soi
thanh quan cho béc si, bac st
tién hanh dat NKQ.

Duwa 6ng NKQ cho bac si (hoac

dé NKQ vira tm tay clia bac sf)
Gan béng vao NKQ sau khi bac
si dat xong.

Bop bong, quan sat di dong cia
I6ng ngwc bénh nhan.

Gitp bac si gan 6ng nghe dé
nghe phé am 2 phéi.

- Té chtre sép xép hop ly,
khoa hoc, quan ly thoi gian
hiéu qua.

Dam bado bong chen khong
bj xi.

Cung cap ngudn oxy du trik.

An toan cho bénh nhan.

Giam s 13y lan cla vi sinh vat
gay bénh.

Giup bénh nhan giam kich
thich.

Cung cép oxy cho bénh nhan.
Phat hién va xt tri kip thoi cac
dau hiéu bat thwong.

Giup bac si thuan lgi khi thuc
hién tha thuat.

banh gia hiéu qua cla tha
thuat.
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236

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Dan bang keo c6 dinh NKQ |
ngay mirc da dinh. C6 thé cb
dinh theo céng thirc:
» So sinh:
Can nang bénh nhan (kg)
+ 7cm (dwdng mdi)
Can nang bénh nhan (kg)
+ 6cm (dwong miéng)
> Tré em: o
Mtrc co dinh thich hop = s6 dng
NKQ (ID) x 3

Rat mét lwgng khi (3 — 5ml)
bom vao béng chén (néu co).
Tra Bénh nhan vé tw thé tién
nghi.

Dat 2 gdi cat 2 bén dau Bénh
nhan, c6 dinh Bénh nhan.

Tién hanh bop béng qua NKQ
hoéc gan vao hé thong may thé
theo chi dinh.

Ghi s6 NKQ, mtrc ¢cb dinh 1én
bang keo dan vao gdi cat hay
dan & dau giwong bénh nhan.

Dat lai théng da day.

Banh gia lai tinh trang bénh
nhan.

Don dep dung cuy, rtra tay.

Bao chup X quang ngwc, bung
tai giwong theo chi dinh.

Ghi hé so:

- Ngay, gio thwe hién.

- S6 NKQ, mtre cb dinh.

- Tinh trang bénh nhan trwéec,
trong va sau khi dat NKQ.

- Céc tai bién (néu co).

- Thoi gian bom béng chén
(néu co).

- Tén diéu dwéng thuc hién.

C6 dinh 6ng NKQ ding vi tri

Gitr cho 6ng NKQ dung vij tri,
tranh tuoét.

Tao sv thoai mai, an toan.
Phwong tién hd tro cb dinh

bénh nhan.

Hb6 tro théng khi cho bénh
nhan.

Dé theo ddi, kiém tra.

Giup gidm chwéng bung va
tranh trao nguoc.

Phat hién va Xt tri kip thoi cac
dau hiéu bat thwong.

Phong ngtra chuan.

Kiém tra vi tri NKQ.

Yéu t6 an toan cho bénh nhan
Yéu t6 phap ly.

Phuong tién dé theo doi, danh
gia va ban giao gitra cac nhén
vién y te.



Ky thuat tror gitp bac si dat noi khi quan

Theo doéi bénh nhén:

9,
0

Déu sinh hiéu, kiéu th, SpO,.

Mau sic da, niém.

Mirc ¢b dinh NKQ.

Chidu dai éng NKQ, c¢& ng NKQ.

Nghe phé am.

Chéc tai bién: nghet dam, tran khi duéi da, tran khi mang phdi...

LUUY:

Trudng hop: dat kho, bénh nhan tim nhiéu, SpO, gidm, nhip

tim giam.

X tri:

+ Ngung dit.

+ Khong dat NKQ kéo dai hon 20 gidy.

+ Bop bong qua mat na véi FiO, 100% cho dén khi bénh
nhén hng hon, SpO, >95% m(n tiép tuc dit lai.

Truong hop: Bénh nhén ting tiét nhidu dam nhét hodc xuét
huyét trong khi béc s dit.

Xr tri:

+ Hit ngay, tranh 1am han ché tm nhin cta bac si.

5. TAI BIEN VA XU TRi

STT

NGUYEN

DAUHIEU g8\ N'HANE XU TRi S
COTH

Bénh nhan - Bacsi

van tim, rat NKQ

nhip tim ra dé dat

giam. £ o due

Khoéng - bieu Giup duwong

nﬁhe dwoc  Ong Bac si dLlyong, thg luén )

phé am. N‘KQ gt nham bop bo_ng théng thoanq.

Brt]mg ;/éao o s qua rp_at Giup t;ac ?I an

chuéng, we e na voi sun nhan (néu

nghe tiéng  quan. quan. FiO, can) dé thay

khi & vung 100% ré thanh moén.

da day. cho bénh

L6ng nguc nhan

khéng di hong

dong. hon.
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Bénh nhan
tim nhiéu
hon.

Léng nguwc
nhé cao 1
bén. i
Nghe phé
am giam.

Dap, rach,
chay mau
& miéng,
Iwi.

Bénh nhan
tim.

Tran khi
trung that.

Bop béng
nang tay.
Bénh nhan
tim.

Khéng
nghe phé
am vao
phoi.

Thiéu
OXY.

Tran
khi
mang
phi.

Ton
thwong
lwoi,
loi hay
dwong
thé.

Thung
khi
quan/
thue
quan.

Nghet
ong
NKQ.

Thoi gian
dat NKQ
qua lau.

NKQ vao
sau mot
bén.

Bép béng
qua ap
Iwe.

Luw&i den
soi thanh
quan
khong
phu hop
Thao tac
bac si
khéng
duang ky
thuat.

Thao tac
dat qua
manh.
Que
théng
nong vuot
qua dau
NKQ.

Bénh
nhan c6
nhiéu
dam dac
hay mau
& dong
trong long
NKQ.

KIEM SOAT NHIEM KHUAN:

Ludi dén sau khi st dung thao roi khoi can dén ngadm trong
dung dich khur khuan 15 phit — rira dudi voi nuée — lau kho
— bdo voi khoa Kiém so4t nhidm khuén dé déi lui dén méi —
sir dung cho 14n sau.
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Bac si rat
NKQ ra dé
dat lai.
dieu dwéng
bop béng
qua mat
na voi Fio,
100% cho
bénh nhan
hong hon.
Cé6 dinh
NKQ dung
vi tri.

Béao bac si
choc dan
Iwu mang
phi.

Hut hoac
lau sach
mau &
miéng,
w&i.

Séan séc voi
Natri clorid
0,9%.

Chuan bi
day da
dung cu
phu bac st
cap clru,
dan lwu.

Hat dam
hodc mau
trong long
NKQ .
Thay NKQ.

Bop béng véi
FiO, 100%
trwde khi dat
NKQ.

Cung cap oxy
Iwu lwgng tw do
trong luc dat.
Khéng dat qua
lau (# 20 giay).

bat NKQ dung
vi tri. Bop
béng ap luc
phu hop.

Chuén bj dung
cu phu hop
(nhét Ia lwei
den)

Thao tac bac
si dat nhe
nhang, dung
ky thuat

Thao tac bac
sT dat nhe
nhang, dung
ky thuat.

bat que thong
nong dung
cach (néu co).

Hut dam trong
6ng NKQ
thudng xuyén
(néu co).
Thay NKQ
khac theo quy
trinh.



STT

Ky thuat tro’ gitp bac si dat noi khi quan

Cén dén thao pin, sat khudn véi con 70 d6 — bio quan trong
hop sach.

BANG KIEM THU'C HANH

NOI DUNG DAT CHUABDAT
Chuén bi bénh nhan:
Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gi¢i
tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.
Mang khau trang, rira tay, mang gang sach.
Gé&n monitor theo dai nhip tim va SpO,.
Dat bénh nhan nam nglra, noi dd anh sang.

Xoay bénh nhan nam ngang trén giwdng, ké
vai cho dau ngtra nhe.

Hut dich mdi, miéng bénh nhan (néu co).

bat théng da day, hut tréng da day, sau do
rut bé théng da day.

Chuén bi dung cu:

8

9

10

12
13
14

15

16

17

Kiém tra bong chén (néu co).

Gén dén soi thanh quan vao can dén.

Gén béng vao ngudn oxy. Mé oxy 5 — 10 I/ph.
Chinh ap Iyc hat dam pha hop .

Sat khuén tay nhanh.

Thuc hién thudc theo chi dinh.

Bac si tién hanh dat NKQ.

Bop bong qua mat na cho bénh nhan véi
FiO, 100%, theo d6i dau sinh hiéu trén
monitor, quan sat hau hong bénh nhan dé hat
dam (khi can) trong khi bac s dat NKQ.

Gan béng vao NKQ — bop bong, quan sat di
ddng cudia Iong ngwc bénh nhan khi bép bong.

Gilp béac si nghe phé am phbi.
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18  Dan bang keo cb dinh NKQ (dan hai miéng).

Tra bénh nhan vé tw thé tién nghi, c¢b dinh gbi

19 G4t hai bén dAu bénh nhan,

Bép bong qua NKQ hay gén vao may thd

20 theo chidinh.

Ghi s6 NKQ, mtrc ¢6 dinh NKQ 1én bang keo

21 dan vao gbi cat hay dan & dau givdng bénh
nhan.

22 Dt lai thong da day (néu can).
23 Banh gia lai tinh trang bénh nhan.

24 Don dep dung cuy, rtra tay, ghi hd so.
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KY THUAT RUT ONG NOI KHi QUAN

5.

5.1.

MUC TIEU

- Trinh bay dugc cac chi dinh rat ndi khi quan (NKQ).
- Chuén bi day du dung cu.

- Thuc hién dugc quy trinh rat NKQ.

- Néu dugc cach phong ngira va xt tri céc tai bién.

MUC PiCH
- Gitp bénh nhan ty tho lai hoan toan.
- Giam nguy co viém phdi bénh vién.

CHi PINH

- Bénh nhan ty tho lai t6t sau gy mé phau thuat.
- Bénh nhan chuén bi cai may tho.

- Bénh nhan cin thay NKQ méi.

- Bénh nhéan c6 chi dinh m¢é khi quan.

CHONG CHI PINH
- Bénh nhan chua tu tho tét.
- Bénh nhan c6 di dang khi dao kho dat (cAn can nhic).

CAC BUOC TIEN HANH
Dung cu

5.1.1. Dung cu vé khuén

- B0 dung cu dat NKQ.

- NKQ cung v6i c¢d bénh nhan dang tho.

- Boéng, mat na phu hop.

- B0 dung cu hut dam.

- Gang v6 khudn chiéc.

- B0 thd NCPAP hoac oxy rau theo chi dinh.
- Bomtiém 5ml.

5.1.2. Dung cu sach

- Mam.
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Ong nghe.

May monitor hay may do SpO
Béng keo.

Khin gidy hoic gac.

Gang sach.

5.1.3. Dung cu khac

My hat dam (hé thdng tudng).

Ngudn oxy c¢6 luu lwong ké.

Thing dung chat thai 1ay nhidm, thing dung chat thai thong

thuong.
Thing dung vét sic nhon.

5.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuin

Thubc:

+ Adrenaline 1%o, Atropin, thudc an than, nude cét pha tiém
(truong hop chuan bi cai may tho).

+ Khi dung theo chi dinh.

Dung dich st khudn tay nhanh.

5.2. Tién hanh k§ thuat

BUGC

CAC BUOC KY THUAT

B&c si dén chao héi than nhan
bénh nhan, gigi thiéu tén, chirc
danh.

242

Béc si bao va giai thich cho than
nhan bénh nhan thu thuat sap
lam.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, gidi tinh, dia chi, kiém tra
thoéng tin bénh nhan véi vong
deo tay va ho so bénh an.

Diéu dudng rira tay thwong quy,
mang khau trang.

Chuén bj dung cu day da, dé
trong tam tay.

Déi chiéu dung bénh nhan (1an 2).

Y NGHIA

Van héa giao tiép.

Tén trong.

Tao sw than thién.

bé gia dinh dworc biét ve viéc
tri liu c6 thé giup than nhan
va bénh nhan bét lo lang.

Dam bao xac dinh ding bénh
nhan.

Phong ngtra chuan.
Giam s lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.

T chirc sap xép hop Iy,
khoa hoc, quan ly thoi gian
hiéu qua.

Tranh nham Ian bénh nhan.



10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Béc si, didu dwéng sat khuan
tay nhanh.

Dét bénh nhan ndm dau cao 30°.

Géan monitor theo ddi: dau hiéu
sinh ton, SpO,, dau hiéu kho thé
cla bénh nhan.

Hut tréng da day qua théng.

Dung bom tiém 5ml xa bong
chén NKQ (néu co).

Sat khuan tay nhanh, mang
gang. — Hut sach dam nhot
trong NKQ va mdii miéng bénh
nhéan.

G& bang keo dan cb dinh NKQ
trén da bénh nhan.

Dua éng hat dam vao long
NKQ dén vi tri can hat, vira hit
vira rit NKQ — bé vao rac lay
nhiém.

Hut sach dich mii, miéng bénh
nhan (néu co).

Lau sach mai, miéng bénh nhan.

Thuc hién chi dinh khi dung (néu
co).

Thwe hién chi dinh thé? NCPAP
hoac oxy.

Cho bénh nhan ndm dau cao 30
—45°, tw thé tién nghi.

Don dep dung cu.

Théo bé gang vao réc lay nhiém,
rtra tay thwong quy.

Ghi hd so:

- Ngay, gi¢’ thye hién.

- Tinh trang bénh nhan trwéc,
trong va sau khi rat NKQ.

- Tai bién (néu co).

- Tén diéu dwéng thuc hién.

Ky thuat rat 6ng ndi khi quan

Giam s lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Gilp bénh nhan thoai mai, d&
thd hon.

Bénh nhan dwoc theo doi
lién tuc.

Phat hién va xt tri kip thoi
céac dau hiéu bt thuwong.

Tranh trao ngwoc gay hit sac.

An toan cho bénh nhan khi rut.

Giup thong thoang duong thé:.

Tranh dam nhét con dong
trong NKQ rét vao khi quan
clia bénh nhan trong khi rut.

Giup thong thoang duong thé.

Giup bénh nhan sach sé.

H® tro h hap cho bénh nhan.

Gilp bénh nhan thoai mai, dé
thé hon.

Phong ngtra chuén.

Phong ngtra chudn.

Yéu t6 an toan cho bénh nhan.
Yéu t6 phap Iy.

Phwong tién dé theo déi,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan viény té.
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6. TAI BIEN VA XU TRi

STT

244

DAU
HIEU

Bénh
nhan mét,
burt riet,
tim tai,

va mo
héi, SpO,
giam.
Thé
nhanh,
thé co kéo
co ho hdp
phu.

Hat dam
nhét cé
1&n méau
sau rut
NKQ.

Bénh
nhan tim
tai, thd co
kéo hoac
ngwng
tho.

Sira hay
dich da
day trao
ra mai
miéng.

Bénh nhan
kho nuot
hoac khéc
khéng
thanh
tiéng, khan
tieng.

Thé co
kéo nhe
hoac thé
rit.

TAI
BIEN

Co that
thanh
quan.

Tén
thuwong
niém
mac
duong
hé hap.

Hit saéc
dich
noén oi.

Phu né
thanh
khi
quan.

NGUYEN

Bénh nhan
chua tw the
lai tot.

Do thoi gian
théd may kéo
dai.

Hat dam véi
ap lwc cao
Khong xa
hét béng
chén truwéc
khi rat NKQ.
Thao tac rut
khong nhe
nhang.

Khong hat
trong da day
trwdre khi rat
NKQ.

Do tbn
thuong ti
dé cla 6ng
ndi khi quan
vao thanh
khi quan.
Do ap luc
béng chén
qua cao.

XU TRi

Bép béng
qua mat na.
bac si dat
lai NKQ cho
thd may
hay ECPAP.

Theo doi
sat tinh
trang bénh
nhan.

Bdo bac si
cho chi dinh
khi dung
(néu can).

Hut sach
dich nén 6i.
Cho bénh
nhan nam
dau cao 30
— 45 d6.
Boép bong
gitp thé
qua mat na.

Theo doi
sat tinh
trang bénh
nhan.

Bac si cho
chi dinh khi
dung (neu
can).

PHONG
NGUA

Béc si can
danh gia
tinh trang
bénh that
ky, du tiéu
chuén trudc
khi rat NKQ.

- Hut dam
dung ap
Iwe.

- Bam bao
béng
chén
duoc xa
hét trwédc
khi rat
NKQ.
Thao tac
rat nhe
nhang.

- Hut tréng
da day
truwdc khi
rut NKQ.
Cho bénh
nhén nam
dau cao
30-45
do.

- Chon
NKQ c&
phu hop.

- Bom ap
Iwc béng
chén phu
hop.



STT

© o N o O

-
o

1

12

13

14

15

16
17

18

19

20

Ky thuat rat 6ng ndi khi quan

BANG KIEM THU'C HANH

NOI DUNG PAT CHUADAT
Bdo va gidi thich cho than nhan bénh nhan.

D6i chiéu dung bénh nhan: ho va tén, ngay
thang nam sinh, s6 ho so nhap vién, dia
chi.... (trén vong deo tay).

Piéu dudng rira tay thwong quy, mang
khau trang.

Chuén bi dung cu, mang dén giwdng bénh
nhan.

Béi chiéu dung bénh nhan (1an 2).

Bac sf, didu dwéng sat khuan tay nhanh.
Pat bénh nhan ndm dau cao 30°.

Gén monitor hay SpO, theo di bénh nhan.
Hut tréng da day qua thong.

Dung bom tiém 5ml xa béng chén NKQ
(néu co).

Sat khuén tay nhanh, mang géng — Hut
sach dam nhét trong NKQ va mii miéng
bénh nhan.

G& bang keo dan cb dinh NKQ trén da bénh
nhan.

Bua 6ng hat dam vao long NKQ dén vi tri
can hit, vira hat viva rait NKQ — bd vao rac
lay nhiém.

Hut sach dich mdi, miéng bénh nhan (néu co).
Lau sach mii, miéng bénh nhan bang kh&n
giay (9ac).

Thue hién chi dinh khi dung (néu c6).

Thuc hién chi dinh th NCPAP hoac oxy.

Cho bénh nhan ndm dau cao 30 — 45°, tw
thé tién nghi.

Don dep dung cu.

Théo bd gang vao rac lay nhiém, rira tay
thwdng quy, ghi ho so.
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5.

KY THUAT HUT PAM MUI MIENG

MUC TIEU

- Trinh bay muc dich, chi dinh, chéng chi dinh hut dam mi
miéng.

- Chuén bi dung cu hut dam ddy di va phu hop.

- Thuyc hién quy trinh hat dam dang k¥ thuat.

- Tao sy an toan va thoai mai cho bénh nhan trong subt qua.
trinh thue hién quy trinh.

MUC PIiCH
- Hut dam nhét va chit nén 6i ra khoi miii, miéng bénh nhan.
- Tao thuén lgi cho sy luu thong trao ddi khi.

- Dam bdo an toan, ngin ngira nhidm khuin bénh vién cho
bénh nhén.

CHi PINH

- Bénh nhan & dong nhidu dam nhét.
- Bénh nhén bi nghet dam.

- Bénh nhan hon mé, nén 6i.

CHONG CHi PINH

- Chéin thwong, phiu thudt viing mat hay cé.
- Chén thuong diu cép.

- Rdi loan déng cam mau.

- Chay mau mii.

- Viém nip thanh quan.

- Uhiu hong.

CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Dung cu

5.1.1. Dung cu vo khuén

- Ong hit dam phi hop bénh nhén.
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Tudi
< 6 thang
6 thang — 2 tudi
2 -5 tudi
5—10 tudi

> 10 tubi

Ky thuat hut dam mii miéng

Kich thwée 6ng hat dam
6 F
8F
10F
12 F
14 F

- Chén chung hoic ly gidy v6 khuén.

- Ging chiéc v6 khuén.
5.1.2. Dung cu sach

- Gang sach.

- Khaén nho.

- Ong nghe.
5.1.3. Dung cu khac

- May hat dam hogc hé théng hut trung tam.

- May do SpO,.

- Thing dung chét thai ldy nhidm.

- Thing dung chét thai théng thudng.

5.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuén
- Thubc:

+ Dung dich Natri clorid 0,9%.

- Dung dich sat khuén:

+ Dung dich sat khuén tay nhanh.

5.2. Tién hanh k¥ thuét

BUOC CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhén, than nhéan.
Gidi thiéu tén dieu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay

2 sinh, giéi tinh, dia chi, kiém tra
théng tin bénh nhan veéi vong
deo tay va ho so bénh an.

Y NGHIA
V&n héa giao tiép.

Ton trong.
Tao sw than thién.

Dam bao xac dinh dung bénh
nhan.
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248

10

12

13

Bao va gidi thich cho bénh nhan,

than nhan.

Nhan dinh tinh trang bénh nhan:

- Am thd, mau sac da niém,
tan so thd. o

- Mau sac, tinh chéat, s6 lwong
dam.

- Co that thanh quan. i

- Tinh trang chdy mau, chan
thwong mi.

Pidu dwéng vé phong mang
khau trang, rira tay thwéng quy.

Chuén bj dung cu, dé trong tam
tay.

Déi chiéu lai bénh nhan.
Bao va giai thich lai l1an ntra.

Rera tay nhanh.

Chuén bj bénh nhan:
Tré tinh: cho tré nam tw thé
semi-fowler. X i
Tré so sinh: dat dau & tw thé
trung gian. .

Tré hon mé: cho tré nam
nghiéng mét bén, mat tré doi
mat v&i nguoi hit.

Trai khan 1én ngwec bénh nhan.
Rot Natri clorid 0,9% ra chén
chung (ly giay).

M& may hut.

Cai dat ap lwc hat phu hop:
+ So sinh: - 45mmHg— - 65mmHg,

+ Tré nho: - 80mmHg— - 100mmHg,
+Tré I&n: - 100mmHg— - 120mmHg.

Tat may hat.

Gén 6ng hat dam vao day néi,
van gitr than éng trong bao.
Rua tay v&i dung dich sat
khuén tay nhanh.

Tay khong thuan mang géng
sach tay thuan mang gang vo
khuan.

Ding tw nglr phu hop theo do
tubi clia tré dé giai thich (néu
cé the).

Dé bénh nhan va théan nhéan
biét viec diéu dwéng sép lam
gitip bénh nhan, théan nhan bot
lo lang. . .

Xac dinh viéc can thiét phai
huat, hut dam chi thiwc hién khi
c6 sy & dong dam.

Phong ngtra chuén.
Lam gidm s 13y lan cla vi sinh
vat gay bénh.

T6 chirc sdp xép hop Iy, khoa
hoc, quan ly thoi gian hiéu qua.

Tranh nham I&n bénh nhan.
Giup bénh nhan va théan nhan
an tam, hop tac tot.

Lam gidm sy 13y lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Tw thé dau cao gitip bénh
nhan ho va dwa ong hut vao
dé hon. Boi vai tré hon mé,
tw theé nam nghiéng bén tao
thuan @i dan Iwu dich tiét tir
hau hong ngan ngtra hit sac.

Gil» quan 4o clia bénh nhan
dwoc sach sé.

Duing dé trang day néi hut
dam sau khi hat xong.

Ap lyc hut pht hop lam giam

nguy co ton thwong niém mac
dwong hé hap, gidm oxy/mau
va xep phbi.

Duy tri sy v khuén cho éng
hat dam.

Lam giam sw lay lan cta vi
sinh vat gay bénh.

Thiét lap moi trwong cham soéc an
toan hiéu qua, tuan tha yeu cau
v& phong chéng nhiém khuan.



14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Tay mang gang sach md& may hit.
Hat miéng: cdm dng hat bang
tay thuan da mang gang vo
khuan wéc lwong chiéu dai
doan 6ng hut dwa vao miéng
bang khoang cach tir khoe
miéng va trai tai.

Tay khong thuan da mang gang
sach lam mét strc hat, dwa ong
hat vao dén vi tri can hat.

Tay thuan dwa 6ng hit vao ding
vi tri can hat.

Tao ap lwc hut, vira hat vira ti
t rat éng ra (lwu y khi dwa éng
vao dwa & trong vom ma bénh
nhan dé tranh tén thuwong niém
mac miéng va tranh hit sac).

Hut tirng vi tri cho @én khi sach
het dam, hut bén xa truéc, bén
gan sau.

Lwu y theo doi SpO, trwdc va
trong khi hat.

Thoi gian méi nhip hat khéng
qua 10 giay (khoang 1 nhip th&
cua diéu dwdng).

Thoi gian nghi gitra 2 nhip hat
khoang 30 giay.

Hut mai:

Cam 6ng hat bang tay thuan,
wéc lwong chiéu dai doan 6ng
hat dwa vao mii bang khoang
cach tlr chép mii va trai tai.

Tay khong thuan lam mét sirc
hat, dwa ong hat vao dang vi tri
can hat.

Tao ap lwc hut. Tay thuan da
mang gang vo khqén voi ngén
tré va ngoén cai cam ong, vira
xoay vtra tlr ttr rut ong ra.

Hut cho dén khi sach hét dam,
hat mdi bén xa trwée, mdi bén
gan sau.

Theo dbi sat bénh nhan trong
khi hat dam.

G& bd 6ng hat khéi day nbi va
bd vao thuing réc lay nhiém.

Ky thuat hut dam mii miéng

Dam bao 6ng hut phal duwgc
wéc Iwo’ng trwec dé khong
dwa vao qua sau.

Dam bao oxy khong bj mét
trong luc dwa ong hut vao.

Hut sach chét tiét & miéng
bénh nhan.

Tranh dam nhot t ong hut
dam chay ngwoc vao hau
hong bénh nhan.

Giup khong bo sot vij tri khi
hat.

Gilp phat hién cac dau higu
suy ho hép.

Tranh gay gidam do béo hoa
oxy trong khi hut.

Dam bao 6ng hut phai dwoc
wéce lwong trwéc dé khdng
dwa vao qua sau gay kho chiu
cho bénh nhan.

Tranh gay gidm do bao hoa oxy
trong khi hat.

Hat sach chét tiét & mi bénh
nhan.

Gilp khong bo soét vi tri khi hut.
Thao tac hat dam dé gay kich
thich day than kinh X lam réi
loan nhip tim, co that thanh
quan hay lam nhjp tim cham
nén can phai theo doi sat.

Phong ngtra chuén.
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27

28

29

30

31

32

33

Hat mét it Natri clorid 0,9% trang
day noi.
Tat may hut.

Thao bd gang. Rira tay.

Nghe phéi va danh gia tinh trang
hé hap, SpO, sau hat dam.

Lau mii, miéng Bénh nhan.
Dan do bénh nhéan, than nhan
nhirng diéu can thiét.

Bao than nhan bénh nhan viéc
da xong.

Gilp bénh nhan tién nghi.

Cam on than nhan bénh nhan

da hop tac.

Don dep dung cuy, rtra tay.

Ghi hd so:

- Thoi gian hat dam.

- Tinh trang bénh nhan sau
hat dam. o

- Mau sac, tinh chat, so lwgng
dam.

- Phén (&*ng cta bénh nhan
(néu co).

- Tén diéu dwéng thwc hién.

6. TAI BIEN VA XU TRI

STT

250

TAI NGUYEN
DAU HIEU BIEN NHAN cO
THE
Ap lwc hat
qua cao.
TEs6E Tén Ky thuat hat
chay mau thwong  khdng nhe
e niém nhang.
mi miéhg mac mi (}hon co
*¥"  miéng. 6Ong hut dam
khéng phu
hop.
Thoi gian mot
1&n hat qua
SpO, giam % 1au.
<90%, benh TN Khong lam
nhan tim tai. Y maét strc hat
khi dwa bng
huat vao.

Ngan ngtra sy lay nhiém tir vi
khuan ton dong trong ong.

Phong ngtra chuén.

Giam s lay lan cla vi sinh vat
gay bénh.

Danh gia hiéu qua sau hut
dam.

Tao cam giac cho bénh nhan
thoai mai.

Phat hién, x( tri kip thoi cac
tai bién.

L4y bénh nhan lam trung tam,
bénh nhan va than nhan phai
dwoc biét tién do cong viéc.
Tao sv thoai mai va an toan.
Toén trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Phong ngtra chuén.

Yéu t6 an toan cho bénh nhan
Yéu to phap ly

Phuong tién dé theo dai, danh
gia va ban giao gil*a cac nhan
vién y te.

XU TRi PHONG NGUA
Diéu chinh ap luc
Ngrng  hat phu hop Ira
hut. tudi.
Kiém tra Ky thuat hat phai
lai ap nhe nhang.
lwc hat  Chon c& 6ng hut
dam. dam phu hop Ira
tuoi.
Thoi gian mét 1an
Ngwng hat khéng qua 10
hat. giay.
Cho Tong thoi gian hat
bénh mot lan khéng qua
nhan 5 phat.
thd oxy. BPwa 6ng vao ding
Bdao bac vj tri m&i tao sirc

si. hat. Theo déi SpO,,
tim tai trong khi hut.



STT

10

1

12

13

14

Ky thuat hut dam mii miéng

Dau hiéu

% N A A Bao
ggie&gltﬁg' Viém E?:gut;;? bacsi  Tuén thi nguyén
nhidudam PO 2c\gKhugn C4CdAu  tc vo khuan khi
o bénh AT hiéu hat dam.
dac, vang A khi hat dam. %
.S,z vién. nhiém
xanh, c6 thé A
c6 mui héi. 9.

BANG KIEM THU'C HANH

NOI DUNG DAT CHUADAT
Kiém tra dung bénh nhan, nhan dinh.
Bdo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.
Mang khau trang, rira tay, soan dung cu.

Ong hit dam dung kich c& theo Itra tudi,
chén chung hoac ly gidy vé khuan, géng
chiéc v6 khuan, Natri clorid 0,9% 150ml.

Mam sach, gang sach kh&n nho, dng nghe,
dung dich sat khuan tay nhanh, may do SpO,

Kiém tra ding bénh nhan, bao giai thich 1an
nira.
Rra tay véi dung dich sat khuan tay nhanh.

Chuén bj tw thé bénh nhan.

Rt Natri clorid 0,9% ra chén chung (ly gidy).
Chinh &p lyc hat cia may hut dam. Gén 6ng
hat dam vao day noi.

Tay khong thuén mang gang sach, tay thuén
mang gang vo khudn, mé bao &y 6ng hat.

Hut miéng: do chidu dai 6ng hat (miéng —
dai tai).

Lam mét strc ht, dwa 6ng hut vao dén vi tri
can hut.

Tao strc hat, vira xoay nhe vira tw tir kéo 6ng
ra - Hut ting vi tri cho dén khi sach dam (bén
xa, bén gan).

Hat mdi: ;

Do chiéu dai 6ng hut (mii — dai tai).

Lam mét stre hat, dwa 6ng hat vao dén vi tri
can hut.
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Tao strc ht, viva xoay vira tir tir kéo 6ng
15 ra - Hut ting vi tri cho den khi sach dam (bén
xa, bén gan).
16 Theo d&i sat bénh nhan trong khi hat dam.
Bé 6ng hat, hat mét it Natri clorid 0,9% trang
17 day ndi, che ché dau day n6i — Thao bd
gang.
18 Nghe phé am phdi danh gia lai hiéu qua hat
dam.
Lau mi, miéng bénh nhan, tra bénh nhan vé
19 thé tién nghi.
Dan do bénh nhan, than nhan nhirng diéu
can thiét.

20 Don dep dung cu - rra tay, ghi hd so
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KY THUAT HUT PAM
QUA ONG NOI KHi QUAN

MUC TIEU

- Trinh bay muc dich, chi dinh, chéng chi dinh cuia hat dam ndi
khi quan.

- Chuin bi dung cu hut dam diy da va phu hop.

- Thuyc hién quy trinh hut dam néi khi quan dung k¥ thuat.

- Tao sy an toan va thodi mai cho bénh nhan trong sudt qua trinh
thue hién quy trinh.

MUC PiCH

- Hut sach dich xut tiét trong long dng ndi khi quan dé lam
thong duong thé.

- Phong ngira nhidm khuin va céc bién chimg ¢ duong ho hép
do dich tich tu.

CHi PINH

- Khi thiy c¢6 dam trong NKQ.

- Nghe tiéng thé 10 1d.

- Nghe phdi c6 ran & dong.

- Bop boéng nang tay (6 bénh nhan dang bop bong).
- May thd bao ap luc cao.

- Ly mAu bénh phdm lam xét nghiém.

CHONG CHI PINH

THAN TRONG:

Bao béc si trudce khi hut:

- Bénh nhan cao 4p phdi.

- Bénh nhan rdi loan dong mau.

- Bénh nhan thiéu oxy ning.

- Bénh nhan sau khi bom Surfactant.
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5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dung cu
5.1.1. Dung cu vé khudén
- Ong hit dam phit hop bénh nhan.

C& 6ng NKQ (Fr) C& 6ng hat dam (Fr)
Ong3,0-3,5 6
Ong4,0-4,5 8
Ong 5,0-6,0 10
Ong 6,5-7,0 12

- Chén chung hoic ly gidy v6 khuan.
- Gang chiéc v khuén.
5.1.2. Dung cu sach
- (Gang tay.
- Khan vudéng nho.
- Ong nghe.
5.1.3. Dung cu khdc
- May hat dam hodc hé théng hit trung tAm.
- May do SpO,.
- Thung dung chét thai lay nhidm.
- Thing dung chét thai thong thuong.
- Bong, mit na phi hop, ngudn oxy.
5.1.4. Thuéc va dung dich st khuin
- Thubc:
Dung dich Natri clorid 0,9%.
- Dung dich sat khuén:
Dung dich sat khuén tay nhanh.
5.2. Tién hanh k§ thuit
BUGC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA
Vé&n héa giao tiép.

Ton trong.
Tao s than thién.

1 Chao bénh nhan, than nhan. Gigi
thiéu tén diéu duwong.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay

2 sinh, gi&i tinh, dia chi, kiém tra Dam bao xac dinh dung bénh
théng tin bénh nhén véi vong deo nhan.
tay va ho so bénh an.
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10

1

12

13

Ky thuat hat dam qua éng ndi khi quan

Bao va gidi thich cho bénh nhan,

than nhan.

Nhan dinh tinh trang bénh nhan:

- Am thé, mau sac da niém, tan
sb thd. o

- Mau sac, tinh chat, so lwgng
dam.

- Co that thanh quan.

- 86 6ng NKQ, mtrc co dinh.

Piéu dudng vé phong mang khau
trang, rtra tay thwong quy.

Chuén bi dung cu, dé trong tam
tay.

D6i chiéu lai bénh nhan.
Bdo va giai thich lai lan nira.

Rra tay véi dung dich sat khuan

tay nhanh.

Chuan bj bénh nhan: ’

- Tré tinh: cho tré nam tw thé
semi-fowler. . i

- Tré so sinh: dat dau & tw the
trung gian. .

- Tré hon mé: cho tré nam
nghiéng 1 bén, mat tré déi mat
v&i ngwdi hut.

Trai khan l1én ngwc bénh nhan.

Rét Natri clorid 0,9% ra chén
chung (ly gidy).

Mé& may hut.

Cai dat ap lwc hut phu hop:

+ 8o sinh: - 45mmHg— - 65mmHg,
+ Tré nhé: - 80mmHg— - 100mmHg,
+Tré Ion: - 100mmHg— - 120mmHg.
Tat may hut.

Gén 6ng hut dam vao day néi, van
gilr than ong trong bao.

Rira tay véi dung dich sat khuan
tay nhanh.

Piéu dudng phu: (bép béng glup
thé cho bénh nhan trong khi didu
dwdng chinh hat dam).

Rtra tay v&i dung dich sat khuan
tay nhanh, mang gang sach.

Théo éng may thé tir NKQ, gan
béng qua NKQ bdp béng cho bénh
nhan (dat SpO, 100%).

Dung t& nglr Phu hop theo do
tudi clia tré dé giai thich (néu
co the).

Dé bénh nhan va than nhan
biét viéc diéu dwéng sap lam
giup bénh nhan, théan nhan
bét lo lang. . .

Xac dinh viéc can thiét phai
hat, hat dam chi thyc hién khi
c6 sy & dong dam.

Chuén bi dung cu day da va
dung kich c& 6ng hut.

Phong ngtra chuan.

Giam s lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.

Té chirc sép xép hop Iy, khoa
hoc, quan ly thoi gian hiéu qua.

Tranh nham Ian bénh nhan.
Gitp bénh nhan va than nhan
an tam, hop tac tét.

Giam s 1y lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Tw thé dau cao giup bénh
nhéan ho va dwa ong hat vao
dé hon. D6i voi tré hon me,
tw thé ndm  nghiéng bén tao
thuan loi dan lwu dich tiét t
hau hong ngan ngtra hit sac.

Gitr quan 4o cta bénh nhan
dwoc sach sé.

Dung dé trang day ndi hat
dam sau khi hat xong.

Ap Ivc hut pht hop 1am giam
nguy co tén thwong niém
mac du’ong ho hap giam
oxy/mau va xep phoi.

Duy tri s vé khuan cho éng
hut dam.

Giam s lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.

HG tr’ tang oxy hay tang
thdng khi phong ngtra thiéu
oxy trong khi hat dam.
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256

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Diéu dwdng chinh tay khéng thuan
mang gang sach, tay thuéan mang
gang vo khuan.

Tay mang g&ng v6 khuén cam
ong hut.

Uéc lvgng chiéu dai 6ng hut
(khéng vuot qua chiéu dai NKQ
0,5cm).

Tay khong thuéan mang gang sach
lam mat strc hut.

St dung tay thuan nhe nhang va
nhanh dua 4ng hut vao trong NKQ
theo chiéu dai da dwoc xac dinh
truwéc.

Tao strc hat, vira xoay nhe vira ti
tw kéo ong ra.

Thoi gian 1 Ian hut khéng qua
10 giay (# 1 nhip thé cla dieu
dwéng).

Diéu dudng phu tiép tuc bép bong
sau moi lan hat dam.

L3p lai néu can thiét.

Theo dbi sat bénh nhan trong khi
hut dam.

Diéu dwdng phu van tiép tuc bop
bong cho dén khi SpO, dat 100%.
Gén lai may thé.

G& bo 6ng hut vao thung rac lay
nhiém.

Hut Natri clorid 0,9% trang day néi.
Tat may hut.

Thao bé gang.
Rra tay.

Nhén dinh lai tinh trang ho hép:
nghe phdi, danh gia tan sb ho hép,
SpO,,.

Kiém tra lai mirc c6 dinh clia 6ng
NKQ.

Thiét lap moi trwong cham
soc an toan hiéu qua, tuan
tha yéu cau vé phong chéng
nhiém khuén.

Duy tri v6 khuén cho éng hut
dam.

Tranh lam tén thwong niém
mac khi quan, han ché nguy
co nhiém trung va chay mau.

Dam bao oxy khong bi mét
trong luc dwa ong hut vao

Giam chén thwong niém mac
khi quan.

Hat qua lau gay thiéu oxy, hat
qua nhanh cting khéng hiéu
qua lam sach dam.

Hb tro tang oxy hay tang
théng khi phong ngtra thiéu
oxy trong khi huat dam.

Gilip thong thoang duong thé.

Thao tac hat dam dé gay kich
thich day than kinh X [am réi
loan nhip tim, co that thanh
quan hay lam nhjp tim cham
nén can phai theo doi sat.

Hb tro téng oxy hay tang
théng khi phong ngtra thiéu
oxy trong khi hut dam.

Tuan tha yéu cau vé phong
chéng nhiém khuén.

Ngan ngira sy lay nhiém tir vi
khuan tdn dong trong ng.

Phong ngtra chuan.
Giam s lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Nhan dinh hiéu qua hut dam.

An toan bénh nhan, ngan
ngtra 6ng NKQ bij tudt ra hay
vao sau hon trong qua trinh
hut dam.



28

29

30

31

Ky thuat hat dam qua éng ndi khi quan

Lau mdi, miéng bénh nhan.
Dan do bénh nhan, than nhan
nhirng diéu can thiét.

Bao than nhan bénh nhan viéc da
xong.

Giup bénh nhan tién nghi.

Cam on than nhan bénh nhan da
hop tac.

Don dep dung cuy, rtra tay.

Ghi ho so

Thoi gian hat dam.

Tinh trang bénh nhan sau hat dam.
Mau sac, tinh chét, sb lwong dam.
Phan trng ctia bénh nhan (néu co).
Tén dieu dwdng thwc hién

6. TAI BIEN VA XU TRI

STT

o e
HIEU BIEN THE
Ap luc hat
qua cao
Dich Tén Ky thuat hut
hut ra thwong khéng nhe
thdy c6  niém nhang.
mauldn  mac Buwa 6ng hat
trong duong Vao qua sau.
dam. ho hdp.  Chon éng hat
dam khéng
phu hop.
Thoi gian
mét lan hat
SpO qua Iay. :
gigm2< Thidu tTaO site E‘j“t
90%, oxy. trong lac dua
méi t4i. ong hut vao.
Ong NKQ bj

tudt khi dang

hat.

Tao cam giac cho bénh nhan
thoai mai.

Phat hién, x( tri kip thoi cac
tai bien.

LAy bénh nhan 1am trung tam,
bénh nhéan va than nhan phai
duoc biét tien d cong viéc.
Tao sw thoai mai va an toan.
Toén trong bénh nhan, tao sy
than thién.

Phong ngtra chuan.

Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

Yéu to phap ly.

Phwong tién dé theo di,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y tée.

X TRi  PHONG NGUA
Kiém tra ap luc
trwére khi hat.

Ngirng Ky thuat hat phai

hat nhe nhang.

Kiém Chon éng hut

tra lai dam phu hop

ap luc Ira tudi.

hat Buwa éng hat

dam. dam khai dau
NKQ khéng quéa
0,5cm.

Nguwng

hut, Thoi gian mot

bép I&n hat khéng

béng, qua 10 giay.
gitip Téng thdi gian
thé vei  hat mot 1an

FiO, khéng qua 5

100%. phat.

Kiém Buwa 6ng vao

tra lai dung vi tri méi

éng tao strc hut.

NKQ. Theo doi SpO,

Bao trong khi hut.

béc si.
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Bénh
nhan
ho, khé
thé, thd
nhanh,
noéng.

Déu
hiéu
nhiém
trang:
bénh
nhan
sot, kho
tho,
nhiéu
dam
dac, co
thé co
mui hoi.

Luuy:

Ong NKQ bi
vao sau mét
Xe bén. Bao
phoi Dam nhot bac si
gay bit tac.
Bao
Viem {f"ﬂgu‘“:rg‘ bac s
phéi N cac déu
bénh 4c vo khuan hidu
it khi hut dam. nhigm
trung.

Theo d&i hut
dam khi co chi
dinh.

Luén k|em tra lai
mrc cb dinh ong
NKQ sau méi 1an
hat dam.

Nghe phéi nhan
dinh tinh trang
hé hép, kiém tra
phé am hai bén
phdi phat hién
NKQ vao sau
mot bén.

Xoay tré bénh
nhan tap vat ly tri
liéu hd hap.

Tuan thd nguyén
tac vé khuan khi
hat dam. i
Kh6ng~tré1ng ong
sau moi lan hat.
Thay 6 ong hut
dam méi néu bj
nghet.

Khéng nho nude mu01 0,9% vao NKQ vi ¢6 thé lam ting nguy co
nhiém khuin va thiéu oxy khi hut dam.

Néu dam qué dic: thay éng hit dam khéc hodc nhd nude mubi
0,9% (0,1-0,2 ml/kg).

Téang FiO, tir 10-20% (so véi FiO, ban dau) trudce khi hit dam cho
bénh nhan Phai chinh lai FiO, ban d4u cho bénh nhén sau khi hut

dam xong.

Bénh nhan thé may khuyén cao nén gén éng hut dam kin.

STT
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BANG KIEM THU'C HANH

NOI DUNG

Kiém tra ding bénh nhan, nhan dinh. Bao va
giai thich cho bénh nhan, than nhan.

Mang khau trang, rtra tay, soan dung cu.

PAT  CHUA PAT
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Ky thuat hat dam qua éng ndi khi quan

Ong hut dam dung kich c& theo Itra tudi,
chén chung hodc ly giay vo khuan, gang
chiéc, Natri clorid 0,9% 150ml.

Mam sach, géng sach, khan vuéng nhé, 6ng
nghe, dung dich sat khuan tay nhanh, may
hat dam hoac hé thong hat trung tdm, may do
SpO0,. Thung dung chat thai lay nhiém, thung
dwng chét thai théng thuwdng.

Mang dung cu dén giwdng bénh nhan, kiém
tra dung bénh nhan, bao giai thlch 1&n nira.
Rira tay v&i dung dich sat khuan tay nhanh.

Chuén bi tw thé bénh nhan. .
Trai khan l1én ngwc bénh nhan, gan may do
SpO,,.

Rét Natri clorid 0,9% ra chén chung (ly gidy).
Mé& may hut, chinh ap lwc hit phu hop.

Tat may ht.

Gén 6ng hat dam vao day néi, gitr than 6ng
v6 khuan.

Diéu dwéng phu rira tay, mang gang phu bép
bong gilp thé cho bénh nhan.

Biéu dwdng chinh: tay khéng thuan mang
gang sach, tay thuan mang gang v6 khuan,
ma& bao lay 6ng hut.

Lam mét strc hat, dwa 6ng hut vao dén vi tri
can hut.

Tao strc hat, vira xoay nhe vira tw tir kéo
ong ra - Hut tieng vi tri cho dén khi sach dam
(bén xa, bén gan).

Theo ddi sat bénh nhan trong khi hut dam.
Bo 6ng hat, hat mot it Natri clorid 0,9% trang
day noi, che chd dau day ndi.

Thao bd gang.

Nghe phé am phdi danh gia lai hiéu qua hut
dam.

Lau mdi, miéng bénh nhan, trd bénh nhan
ve tw the tién nghi. Dan do bénh nhan, than
nhan nhirng diéu can thiét.

Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.

Don dep dung cu - Rira tay, ghi hé so.
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KY THUAT HUT PAM
QUA ONG MO KHIi QUAN

1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc muc dich, chi dinh va chéng chi dinh hut dam
bénh nhan mé khi quan.

- Thuc hién hit dam bénh nhan mo khi quan dung quy trinh
ky thuat.

- Trinh bay dugc céc tai bién, cach xur tri va an toan bénh nhan.

2. MUC biCH
- Hut sach chit tiét trong long éng m& khi quéan, gitp duy tri
duong tho thong thoang.
- Phong ngira nhidm khuén bénh vién cho bénh nhén.

- Phat hién va xu tri kip thoi céc tai bién xay ra.

3. CHIPINH
- Bénh nhan c¢6 nhiéu dam trong 1ong éng mé khi quén.
- Khi bénh nhén kho thé (nghe tiéng thd co dam, phai tho ging
stre, tho nhanh).

- Ly miu bénh phdm lam xét nghiém.

4. CHONG CHI PINH
- Khong c6 chdng chi dinh tuyét dbi.
- Chéng chi dinh twong ddi lién quan dén cac nguy co trong
hat dam.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dung cu
5.1.1. Dung cu vo khuén
- Ong hut dam kich c¢& phil hop (6ng hut dam phai bing mot nira
duong kinh trong cua ong mo khi quan).

- Chén chung hoic ly gidy v6 khuan.
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Ky thuat hat dam qua éng mé khi quan

Ging chiéc vo khudn.

5.1.2. Dung cu sach

Mam sach.
Gang sach.
Gbi ké vai.

Ong nghe.

5.1.3. Dung cu khac

Boéng, mit na pht hop, ngudn oxy.

5.1.4. Thuéc va dung dich sdt khudn

5.2. Tién hanh k§y thuit

BUOC

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhén, than nhan. Gidi
thiéu tén dieu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, gi&i tinh, dia chi, kiém tra
thong tin bénh nhéan véi vong
deo tay va ho so bénh an.

Bao va gidi thich cho than nhan

bénh nhan.

Nhan dinh tinh trang bénh nhan:

- Am thé, mau sac da niém, tan
s0 the', o

- Mau sac, tinh chat, s6 lwong
dam.

- Co that thanh quan.

- S0 6ng mé khi quan.

May hit dam hodc hé théng hat trung tam.
May do SpO,.

Thing dung chét thai ldy nhidm.
Thung dung chét thai théng thuong.

Thudc: dung dich Natri clorid 0,9%.
Dung dich sat khuin: dung dich sat khuén tay nhanh.

Y NGHIA

V&n héa giao tiép.
Toén trong.
Tao sw than thién.

Bam bdo xac dinh dung bénh
nhan.

Dung tw nglr Phu hop theo do
tudi cha tré dé giai thich (néu
c6 thé).

Bé bénh nhan va than nhan
biét viéc diéu dwéng sap lam
giup bénh nhan, théan nhan
b&t lo lang. . i

Xac dinh viéc can thiét phai
hat, hat dam chi thyc hién khi
co sy r dong dam.

Chuén bi dung cu day da va
dung kich c& ong hat.
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10

12

13

Piéu dudng vé phong mang
khéu trang.
Rira tay thwong quy.

Chuén bj dung cu day da, dé
trong tam tay.

Dai chiéu lai bénh nhan.
Bao va giai thich lai 1an niva.

Rtra tay v&i dung dich sat khuan
tay nhanh.

Chuén bj bénh nhan:

bat tw the bénh nhan n&m nglra,
ngtra cd, 16t gbi ké vai.

Do SpO,,.

Rot Natri clorid 0,9% ra chén
chung (ly giay).

M& may hut.

Cai dat ap lwc hat phu hop:

+ 8o sinh: - 45mmHg— - 65mmHg,
+ Tré nhé: - 80mmHg— - 100mmHg,
+Tré lon: - 100mmHg— - 120mmHg.
Tat may hut.

Gan ong hat dam vao day ndi,
van glu than 6ng trong bao.
Tang liéu oxy truéic khi hut dbi
v@i bénh nhan dang thé oxy.

Didu dwdng sat khuén tay
nhanh, tay khéng thuan mang
gang sach, tay thudn mang gang
v6 khuan.

Cam ong hut bang tay thuan,

do chiéu dal ong hat khong qua
chiéu dai ong m¢& khi quén 0,5cm
(nén dén san thwdc do bang
chiéu dai 6ng mé khi quan trén
dau giwdng bénh nhan dé do khi
hat dam).

Phong ngtra chuén.
Lam giam sy lay lan cla vi
sinh vat.

T6 chirc sap xép hop Iy, khoa
hoc.
Quan ly thoi gian hiéu qua.

Tranh nham Ian bénh nhan.
Giup bénh nhan va than nhan
an tam, hop tac tot.

Giam s lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.

Tw thé thuan loi glup dwa
ong hat vao 6ng mé khi quan
dé dang.

Banh gia tinh trang bénh
nhén trwdc hat dam.

Duing dé& trang day néi hat
dam sau khi hat xong.

Ap lwc hat phu hop 1am giam
nguy co tén thwong niém
mac duong ho hap giam
oxy/méau va xep phdi.

Duy tri sy vé khuén cho éng
hut dam.

Hb tro tang oxy hay tang
thong khi phong ngira thiéu
oxy trong khi hut dam.

Thiét 1ap mai truong cham
s6c an toan hiéu qua, tuan
tha yéu cau vé phong chéng
nhiém khuan.

De chéc chan khong dwa
éng hut vao qua sau khi hut.
Tranh lam tén thwong niém
mac khi quan, han ché nguy
co nhiém triing va chay mau.
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Ky thuat hat dam qua éng mé khi quan

Mé& may hit, lam mét stkc hit,
dua Ong hit nhe nhang vao éng
mé& khi quan dén vj tri da do. Tao
strc hut vtra hut vira xoay nhe
kéo 6ng hut ra.

Thoi gian hat khdng qua 5 giay
(néu hat nong) va khong qua 15
giay (néu hat sau).

Lap lai neu can thiét. Thoi gian
gitra hai lan hat khoang 30 giay.

Theo dbéi sat bénh nhan trong khi
hat dam.

G& bd 6ng hut vao thung rac lay
nhiém.

Hut Natri clorid 0,9% trang day
noi.

Tat may hat.

Thao bd gang.
Rra tay.

Nhan dinh lai tinh trang h6 hép:
nghe phéi, danh gia tan sé ho
hap, do SpO,.

Bao than nhan va bénh nhan
viéc da xong.

Dan do bénh nhén, than nhan
nhirng dieu can thiet. o
Gilp bénh nhéan tién nghi (lay goi
ké vai, dau cao 30°).

Cam on bénh nhan, than nhan
da hop tac.

Don dep dung cu.
Rira tay.

Ghi hd so: ngay gie» hut dam.
Tinh trang bénh nhan truwéece,
trong va sau khi hut dam
Mau sac, so lwgng, tinh chat
dam. i
Phan &ng bénh nhan (néu co).
Bieu duwdng thye hién.

Lam gidm ma sat giap dé
dang dwa ong hut vao ong
ma& khi quan.

Lam gidm ma sat va dé hat
dam. ’

Phong ngtra thiéu oxy va
xep phéi.

C6 géng hat qua nhiéu c6 thé
|am tang tiét dam.

Thao tac hat dam dé gay kich
thich day than kinh X lam réi
loan nhip tim, co that thanh
quan hay lam nhip tim cham
nén can phai theo déi sat.

Tuan tha yéu cau vé phong
chdng nhiém khuan.

Ngan ngu’a sw lay nhlem tor vi
khuén ton dong trong éng.

Phong ngtra chuan.
Giam s lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Nhan dinh hiéu qua hat dam.

LAy bénh nhan 1am trung tam,
bénh nhéan va than nhan phai
dworc biét tién do cong viéc.
Phat hién, x( tri kip thoi cac
tai bién.

Tao s thoai mai va an toan.
Tuw thé dé thé.

Tén trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Phong ngtra chuan.
Giam sy lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.

Yéu té an toan cho bénh
nhan.

Yéu to phap ly.

Phwong tién dé theo déi,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan viény té.
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6. TAI BIEN VA XU TRi

STT
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DAU
HIEU

Hut ra
dam co
lan mau.

Tré
tim tai,
SpO,
giam.

Nghe
phoi:
phé am
giam.

Déu
hiéu
nhiém
tring:
sot, kho
tho,
nhiéu
dam
dac,
vang
xanh, cé
thé co
mui hoi.

TAI
BIEN

Tén
thuwong
niém
mac
duong
hé hap.

Thiéu
OXY.

Xe
phoi.

Viém
phdi

bénh
vién.

NGUYEN
NHAN cO
THE

Ap lyc hat
qua cao.
Thao tac
khéng nhe
nhang.

Bénh nhan
bi ngwng
cung cap
oxy lau
trong thoi
gian hut
dam.
Tudt ong
m& khi
quan.

Thoi gian
hat qua

lau.

Hut sau vao
mot bén
phdi.

bam dac
gay tac mot
bén phé
quan.

Khéng tuan
tha nguyén
tac vo
khuén khi
hat dam.

XU TRi

Diéu chinh
lai ap lyc
hat.

Buwa ong
hat dam vao
nhe nhang.

Ngwng hut,
bdép béng
gitp thé
cho dén khi
bénh nhan
hong hon.
Bao bac si,
bép béng
qua ng noi
khi quan.
Chuan bi
dung cu phu
bac s dat
lai 6ng mé&
khi quan.

Béao bac si.
Phoi hop
hat dam véi
vat ly tri liéu.

Bao bac si
va ghi nhan
cac dau
hiéu bat
thuwong.

PHONG
NGUA

Kiém tra ap luc
trwde khi hat.
Bwa 6ng huat
dam vao nhe
nhang.

Khéng dua
ong hat dam
qua khéi ong
m@& khi quan
qua 0,5cm.

Cho bénh nhan
thé oxy tredc
va sau khi hut.
Thoi gian moi
Ian hut khong
qua 15 giay.

Hat nhanh,
khéng qua 15
giay.

Khéng hat

sau qua ong
ma& khi quan
0,5¢cm. N
Lam am va am
khi thé.

Tuan tha tuyét
doi nguyén tac
v6 khuan khi
hat dam.
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Ky thuat hat dam qua éng mé khi quan
BANG KIEM THU'C HANH

NOI DUNG DAT CHUADAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gi¢i thiéu tén
didu dwdng.

Kiém tra ding bénh nhan, nhan dinh. Bdo va
giai thich cho bénh nhan, than nhan.

Mang khau trang, rtra tay, soan dung cu.

Mang dung cu dén givdng bénh nhan, kiém tra
dang bénh nhan, bao giai thich 1an nita. Rira
tay v&i dung dich sat khuan tay nhanh.

Dit tw thé bénh nhan ndm ngra, ngtra cb, 16t
goi ké vai, do SpO,,.

Rt Natri clorid 0,9% ra chén chung (ly gidy).

Mé& may hut, chinh ap Iwc hat phu hop.

Tat may hut.

Gan 6ng hat dam vao day néi, van gitr than
éng trong bao.

Sét khuan tay nhanh, tay khéng thuan mang
géng sach, tay thuan mang géng vé khuan.

M@& 6ng hit (thao tac vé khuén), mé may hat.

Cam bng hut bang tay thuan, do chiéu dai ng
hat dwa vao khéng vuot qua dng mé khi quan
0,5cm.

Lam mét strc hat, dwa ong hit nhe nhang vao
éng mé khi quan dén vj tri da do.

Tao strc hit, vira hit vira xoay nhe kéo éng
hut ra.

Thoi gian hat khong qua 5 gidy (néu hit ndng)
va khong qua 15 giay (néu hat sau).

B6 6ng hut vao thing rac lay nhiém, hut mot
it Natri clorid 0,9% trang day néi, tdt may hut,
thao bd géng vao thung rac lay nhiém.

Danh gia lai bénh nhan: nghe phdi, do SpO,,.
Bao than nhan va bénh nhan viéc da xong.
D&n do bénh nhan, than nhan nhivng didu can
thiét.

Gilip bénh nhan tién nghi (lay gbi ké vai, dau
cao 30°).

Cam on bénh nhan, than nhan da hgp tac
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15

16

266

Don dep dung cu va xt ly theo quy dinh, rira
tay thwong quy.

Ghi hd so: ngay gi¢» hat dam.

Tinh trang bénh nhan trwéc, trong va sau khi
hat dam.

Mau séc, sb lwong tinh chat dam.

Phan (ng cGia bénh nhan néu cé.

Diéu dwéng thue hién.



KY THUAT CHAM SOC
SAU MO KHI QUAN

1. MUC TIEU

Trinh bay dwoc muc dich, chi dinh va chéng chi dinh cham séc
bénh nhan md khi quan.

Thuc hién cham s6c bénh nhan mo khi quan dung quy trinh
k¥ thuat.

Trinh bay dugc cac tai bién sau mé khi quan, cach xi tri va an
toan bénh nhan.

2. MUC biCH

Hut sach cht tiét trong long éng m& khi quén.
Gitp duy tri duong thd thong thoang.
Giit khé sach tranh nhidm tring.

Phat hién va xir tri kip thoi cac tai bién xay ra.

3. CHIPINH

Béng thdm dich tiét, do.
Mdi ngay.

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Dung cu

4.1.1. Dung cu vé khuin

Binh kém tiép liéu.
2 chén chung.

Bon hat dau.

2 kém cong.

1 kéo.

Gac.

1 bom tiém 10ml.

Que gon.
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- Day cot.
- Dung cu hut dé}m (6ng hat dam kich ¢& phu hop, ging chiéc
v0 khuan, ly giay).
4.1.2. Dung cu sach
- Mam sach.
- Bang keo.
- Gang sach.
- Vi lang.
- Gbi keé vai.
- Ong nghe.
4.1.3. Dung cu khac
- May hit dam hodc hé thdng hut trung tam.
- May do SpO,.
- Thung dung chét thai lay nhidm.
- Thung dung chit thai théng thuong.
- Bong, mat na phu hop, nguén OXy.
4.1.4. Thuéc va dung dich sit khuén:
- Thubc:
+ Natri clorid 0,9% 10ml 1 lo.
+ Natri clorid 0,9% 150ml 2 chai.
+ Hydroperoxide 3% 60ml (oxy gia 3%).
+ Nu6c cét vo khudn.
- Dung dich sat khuén:
+ Dung dich rira tay nhanh.
4.2. Tién hanh Ky thuat
BUOC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA
Vé&n héa giao tiép.

Tén trong.
Tao sy than thién.

1 Chao bénh nhan, than nhan.
Gidi thiéu tén diéu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan,

2 ngay sinh, gidi tinh, dia chi, Dam bado xac dinh dung bénh
kiém tra théng tin bénh nhén véi  nhan.
vong deo tay va ho so bénh an.
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Ky thuat cham séc sau mé khi quan

Bao va gidi thich cho than nhan
bénh nhan.

Nhan dinh tinh trang vung da
quanh 16 mé khi quan, viing da
duwéi day cot, tinh trang do cua
bang, mau sac, s6 lwong, tinh
chét dam nhot.

Diéu dudng vé phong mang
khu trang.
Rira tay thwong quy.

Chuén bj dung cu day du, dé
trong tam tay.

Dai chiéu lai bénh nhan.
Bao va giai thich lai 1an nia.

Rra tay véi dung dich séat khuan
tay nhanh.

Chuan bj bénh nhan:

Dat tw thé bénh nhan ném
ngtra, nglra nhe co, 16t goi ké
vai, tréi vai lang, do SpO,,.

Hut dam theo quy trinh hut dam
bénh nhan mé khi quan.

Pha oxy gia 3% v&i Natri clorid
0,9% theo ty Ie 1:3 (ndng do
0,75%) vao bdn hat dau dé
ngam rira 6ng trong.

Sat khuén tay nhanh, mang
gang sach lay ong trong cho vao
bdn hat dau cé oxy gia ndng

d6 0,75% dé ngam, lay bé gac
16t do.

Dung gac vo khuén lau sach
dam va ban & phia trén éng mé
khi quan, bé gac, thao bd gang.

Dung tw nglr Phu hop theo do
tudi ctia tré dé giai thich (néu
co thé).

Bé bénh nhén va than nhan
biét viéc dieu duwdng sap lam
gitp bénh nhén, than nhan bot
lo lang.

Banh gia tinh trang bénh nhan
trwec khi chdm séc. Chuén b
dung cu day du.

Phong ngtra chuén.
Lam giam s lay lan cta vi
sinh vat.

T6 chirc sap xép hop ly, khoa
hoc.

Quan ly théi gian hiéu qua.
Tranh nham IAn bénh nhan.
Gilp bénh nhan va than nhan
an tam, hop tac tot.

Giam s lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Tw thé thuan tién.

Hit vao

B _'\-1' -
.'J'r Thé ra

Hut sach chét tiét trong long
ong mé khi quan, gitp duy tri
dwong thé thong thoang.

Lam sach chét tiét bam long
ong.

F
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23

Diéu dudng sat khuan tay
nhanh, m& mam thay bang.

Pha oxy gia 3% voi Natri clorid
0,9% theo ty 1€ 1:1 (n6ng d6
1,5%) vao chen chung. Rét
nwéc cat vo khuan vao chén
chung con lai.

Diéu dudng mang gang sach,
cat gac.

Lau bé mat ong ngoai va vung
da quanh 16 mé& khi quan bang
gac tham oxy gia 1,5%.

Lau lai bing nwéc cat v khuan
va lau khé.

Lau vung da cdva vung da dwdi
day c6t bang gac tham nwéc cat
v6 khuan va lau kho.

Cha éng trong béng que gon.

Rua lai &ng trong vé&i nuéc vo
khuan.
Lau kho.

D3t lai 6ng trong va cai cb dinh.

L&t gac mai.

Thay day cot, cot day doi, bén
ngan bén dai, khi cot ludn ngén
tay tré vao vong day vira du
chat la dwoc.

Dap gac, dan bang keo.
Théo bd gang.

Rira tay.

Nhg Natri clorid 0,9% lam &m
gac.

Nhan dinh lai tinh trang bénh
nhan.

LAy dam va lam mém vay
kho. )

Lam sach oxy gia. Am wét la
co hdi nhiém khuén va kich
rng da.

Lam sach, ngan ngtra ton
thuong da.

Co va vung da dwéi day cot
am wot sé lam tang sy phat
trién cda vi khuan va dé gay
kich &ng da.

Lam sach chét tiét trong long
ong.
Lam sach oxy gia.

Am wét tao thuan lgi cho vi
khuan phat trién.

An toan.
% Lwu y: thoi gian rit ra va
dat lai khéng qua 30 phat

Tham hat dich tiét.

Cot qua chat sé lam ton
thwong da, cét 16ng sé gay
sut cannula.

Tranh vat la roi vao 16 mé khi
quan.

Phong ngtra chuén.

Giam s lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.

Lam &m khi hit vao.

So sanh tinh trang bénh nhan
trwéc va sau khi cham séc.



24

25

26

Ky thuat cham séc sau mé khi quan

Bao than nhan va bénh nhan
viéc da xong.

Dén do bénh nhén, than nhan
nhitng diéu can thiét. .
Gidp bénh nhan tién nghi (lay
goi ké vai, dau cao 30°).

Cam on bénh nhan, than nhan
da hop tac.

Don dep dung cu.
Rra tay.

Ghi hd so: ngay gi¢» cham séc.
Tinh trang bénh nhan truwéece,
trong va sau khi cham séc. Tinh
trang 16 mé& khi quan, ving da
duéi day cot. )
Phan Ging ctia bénh nhan (néu cd).
Mau sac, so lwgng, tinh chat
dam.

Loai c& 6ng mé khi quan.

Diéu dudng thyc hién.

5. TAI BIEN VA XU TRI

STT

DAU T N E’é

HIEU BIEN THE
Bénh Chuwa thich
nhan ho nghi vo&i sy
ra dam va cham
nhét co . clia éng m&
IAn it ﬁ';iy khi quan.
mau. ’ Do béc tach
Bé’ng sau cham
tham cac tinh
mau. mach canh.

LAy bénh nhan lam trung tam,
bénh nhan va than nhan phai
dwoc biét tién dd cong viéc.
Phat hién, xt tri kip thoi cac

tai bién.

Tao sy thoai mai va an toan.
Tw thé dé tho.

Ton trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Phong ngtra chuan.
Giam s 1y lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

Yéu té phap Iy.

Phwong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao gilra cac
nhan viény té.

o PHONG

XU TRI NGUA
Diéu dudng Bénh nhan
hat sach va nam yeén,
thay bang. tranh bi kich
Piéu dudng  thich dwong
dung gac tan  thé.
nhe vao chd  Phau thuat
mé& khi quan  vién boc
ri mau theo tach nhe,
ddéi mach, tranh cham
huyét 4ap it vao mach
nhéat 3 gio. mau.

271



KY THUAT DIEU DUGNG NHI KHOA 2020

272

Quan
sat vung
cd bénh
nhan thay
cb ngay
cang to,
4n nhe
hai ngén
tay co
cam giac
lao xao.

Tran
khi
duéi

Ong mé&

khi quan

khéng Tudt
ndmtrong  &ng.
16 mé& khi

quan.

Tré khoc

thanh

tieng.

Khong dat

dwoc 6ng

hut.

Khéng

c6 théng

khi.

Tré kho Nghet
thé (cham  ONg.
& thi hit

Vao, co

16dm trc,

thd rit).

Xanh tim.

Giam do

bao hoa

oxy.

Ché rach
qua rong.
H6 hap

hé trg qua
manh.

Ong mé khi
quan tudt
ngoai khi
quan.

May da qua
chat quanh
éng.

Tré khong y
thrc duorc.
Bénh nhan
vat va
nhiéu.

Phti né mé
mém.

C6 dinh
éng chua
dat (cot
dang: ludn
mot ngén
tay vao
vong day
vira du
chat).

Do dam
qua dac
quanh lai
thanh nat
trong éng
ma& khi
quan.
Mau dong
thanh cuc
trong éng
ma& khi
quan.

Piéu dudng
khoanh
vung, theo
ddi tran khi
c6 tang lén
bao bac si.
Bac si cét
nut chi sat
16 mé& khi
quan.

Goi nguoi
giup bac si,
didu dwdng.
Dung banh
mi banh
rong 16 mé
khi quan
giup thd oxy
trong khi cho
bac si dat lai
éng mé khi
quan, cé thé
dung éng

ndi khi quan
nhd.

Cép clru
bénh nhan
dén khi the
lai binh
thuwong.

Goi nguoi
giup bac si,
diéu duéng.
Rut nong
trong ra, hut
dam nhot
Néu that bai
bac si rut
6ng mé khi
quan ra va
dat lai 6ng
ma&i cang
nhanh cang
tdt, cap clru
dén khi bénh
nhan thé lai
binh thudng.

Rach da
vira da,
may da vira
sat 16 mé
khi quan.
Hé hép hé
tro voi ap
Iwe vira
phai.

Cé dinh
6ng mé khi
quan dung.
Git? bénh
nhan n&m
yén.

Theo doi sat
va tranh dé
r dong dam
nhét.

Rira 6ng
trong moi
ngay.

Cho bénh
nhan ubng
nhiéu nwéc.
Nhé Natri
clorid 0,9%
vao gac
che méi 2
gio 1am &m
khong khi
thi hit vao.
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Ky thuat cham séc sau mé khi quan

BANG KIEM THU'C HANH

NOI DUNG DAT CHUABDAT

Chao bénh nhan, than nhén. Gigi thiéu tén
dieu dwong.

Kiém tra dang bénh nhan, nhan dinh. Bao va
giai thich cho bénh nhan, than nhan.

Mang khau trang, rira tay, soan dung cu.

Mang dung cu dén giwdng bénh nhan, kiém
tra dung bénh nhan, bao giai thich lan nia.
RUra tay v&i dung dich sat khuan tay nhanh.

Dat tw thé bénh nhan nam nglra, nglra nhe
co, l6t goi ké vai, tréi vai lang, do SpO,.

Hut dam theo quy trinh hut @am bénh nhan
mé& khi quan.

Rét Natri clorid 0,9% vao ly gidy, pha oxy gia
3% vé&i Natri clorid 0,9% theo ty € 1:3 (nong
d6 0,75%) vao bon hat dau dé& ngam rira dng
trong.

Diéu dwdng sat khuan tay nhanh, mang géing
sach lay ong trong cho vao bon hat dau, bé
gac do. Dung gac vo khuén lau sach dam

va ban & phia trén 6ng mé khi quan, thao

bd gang.

Piéu dudng sat khuén tay nhanh, mé mam
thay bang.

Pha oxy gia 3% véi Natri clorid 0,9% theo ty
1€ 1:1 (nong d6 1,5%) vao chén chung. Rét
nwéc cat vao chén chung con lai.

Diéu dwdng mang gang sach, cat gac.

Lau bé mat 6ng ngoai va vung da quanh 16
m& khi quéan bang gac tham oxy gia 1,5%,
lau lai bang nwéc cat vo khuan va lau kho.

Lau vung da cb va viing da du6i day cot béng
gac thdm nwéc cét vo khuan va lau khd.

Cha bng trong béng que gon. Rtva lai 6ng
trong vé&i nuéc v khuan.

Lau kho 6ng trong béng gac kho, dat vao 16
m@& khi quan va cai co dinh.

Lét gac maii.
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Thay day cot, cot day doi, bén ngén bén dai,
16 khi cét luén ngon tay tré vao vong day vira
da chat 1a duwoc.

17 Dap gac, thao gang, dan bang keo.
Nho Natri clorid 0,9% lam am gac.

18 Nhan dinh bénh nhan.

Bao than nhan va bénh nhan viéc da xong.
Dan do bénh nhan, than nhan nhiing dieu
can thiét. o .
Giup bénh nhan tién nghi (lay goi ké vai, dau
cao 30°).

Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.

19

20 Don dep dung cu va xt ly theo quy dinh,
rira tay.

Ghi hd so: Ngay gid cham séc.
Tinh trang bénh nhan truwéece, trong va sau khi
cham sé6c.
21 Tinh trang 16 m& khi quén, da dwéi day cot.
Phan ¢ng cta bénh nhan (néu co).
Mau sac, s lwgng, tinh chat dam.
Loai c& ong m& khi quan.
Bieu dwdng thye hién.
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KY THUAT CHAM SOC BENH NHAN

CO CATHETER TINH MACH
TRUNG TAM

1. MUC TIEU

Néu duoc muc dich, chi dinh cham soc catheter tinh mach
trung tam.

Thuc hién dugc k thuat cham soc bénh nhan dat catheter tinh
mach trung tam.

Trinh bay duoc céc tai bién va cach phong ngira khi bénh nhan
c6 dat catheter tinh mach trung tam.

2. MUC PiCH

Dam bao catheter ding vi tri, thong va vo khuin.

3. CHI PINH

Thay hé thong day: 3 ngay/lan (truyén dich thong thuong),
1 ngay/lan (truyén dich lipid, san phdm mau).

Thay bang noi dit catheter: 6 ngay/1 1an.

Thay bang ngay khi bang thAm dich, méu, do, bang keo bi bong troc.

4. CAC BUOC TIEN HANH

K3

% Thay hé théng déy va thay bing noi dit catheter tinh mach

trung tam:

4.1. Dung cu

4.1.1. Dung cu vé khuén

Bo thay bing (kém, gon, gac).

Chén chung: 2 cai.

Mém v6 khuin.

Ging vo khuén.

Day nbi, day ba chia.

Day truyén dich.

Bom tiém Sml: 2 cai.

Bing keo trong khéng tham nudc (Tegaderm film).
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4.1.2. Dung cu sach

Bdn hat dau.
Khéu trang.
Gang sach.
Bang keo lya.

4.1.3. Dung cu khac

Thung dung chét thai lay nhidm.

Thung dung vat séc nhon.

4.1.4. Thuéc va dung dich sit khuén

Thubc:

+ Dich truyén (theo chi dinh).
+ Natri clorid 0,9% 100ml.
Dung dich sat khuén:

+  Con 70°.

+ Povidin 10%.

+ Dung dich rtra tay nhanh.

4.2. Tién hanh Ky thuat

BUOC

276

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhan.
Gidi thiéu tén dieu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, gi6i tinh, dia chi, kiém tra
thong tin bénh nhan v&i vong
deo tay va ho so bénh an.

Bao va gidi thich cho bénh nhan,
than nhan.

Diéu dwéng vé phong, mang
khau trang, rtra tay thwéng quy.

Chuén bj dung cu day da, dé
trong tam tay.

Béi chiéu lai bénh nhan.
Béo va giai thich lai cho bénh
nhan va than nhan.

Thiing dung chét thai thong thuong.

Y NGHIA
Vé&n héa giao tiép.
Ton trong.
Tao sy than thién.

Dam bao xac dinh dung bénh
nhan.

Dé bénh nhan, than nhan biét
duorc cong viéc dieu dwdng
sap lam gitp bénh nhéan, than
nhan bét lo lang va hop tac.

Phong ngtra chuan, giam sy lay
lan cua vi sinh vat gay bénh.
T4 chrc s8p x&p hop Iy, khoa hoc.
Quan ly thoi gian hiéu qua.

Tranh nham I&n bénh nhan.
Giup bénh nhan va than nhan
an tam, hop tac tot.



10

Ky thuat cham séc bénh nhan c6 catheter tinh mach trung tam

Chun bi tw thé bénh nhan thich
hop:
e Trélon:
Bao cho bénh nhan biét,
nghiéng dau bénh nhan nguoc
v6i didu dwéng chinh, mang
kh&u trang cho bénh nhan.
e Tré nhd:
Cb dinh bénh nhan.
< Luwu y: d6i véi tré so sinh phéi G
am trong thoi gian thay.
D4t bon hat dau noi thuan tién.
Diéu dudng chinh va diéu
dwdng phu rira tay nhanh.

Diéu dudng chinh:

- M& bo thay bang va trai khan
1én xe.

- Mang géng vé khuan.

Diéu dudng phu:

- Tiép cac dung cu vé khuan
cho diéu duéng chinh.

- Rét Povidin 10%, cdn 70°
vao chén chun.

Diéu dudng chinh:

- Sap xép dung cu trén xe.

- Sé&t khuan nép chai Natri
clorid 0,9%.

- Rt Natri clorid 0,9% vao
bom tiém 5ml.

- L&p hé théng day néi vao ba
chia va dudi khi.

- Séat khuén nép chai dich
truyén, gan day truyén dich
vao chai, dudi khi va Iap vao
hé théng ba chia.

- Cam gac c6 cdn 70°sat khuan
va thao bd ba chia + day néi
cfi (diéu dwéng phu rat bé hé
théng day).

- Dung bom tiém 5ml c6 Natri
clorid 0,9% rut thtr mau tt
catheter trung wong (néu thay
c6 cuc mau dong bao bac st
— rat bo catheter).

- Bom Natri clorid 0,9% day
mau vao bénh nhan.

- Lap ba chia + day néi méi
vao catheter.

Diéu dwdng phy: treo chai dich

truyén va chinh toc do theo y Iénh.

Gilp didu dwéng thuan tién
trong thao tac.

Giam s 13y lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Duy tri sw vé khuan cho ki
thuéat.

Thiét lap vung vé khuan cho
ky thuat, tao sw thuan tién,
tranh choang qua mam vo
khuén.

An toan cho bénh nhan khi
truyén dich.
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12

13

14

15

16

Bidu dwéng chinh thao bd géng.
Rira tay.
Mang géng vé khuin méi.

Diéu dudng phu riva tay nhanh.

G& bang keo Tegaderm c,

g6 theo hwéng tir ngoai vao

trong, go twr ttr, g& den dau

dieu duwdng chinh cam gac

tdm Povidin 10% gitr catheter

dén do.

Piéu dwdng chinh diing gac tm

Povidin 10% sat khuén chan

catheter va rong ra 5cm — gilr

catheter — cho kho.

biéu duwdng phu dan bang keo

Tegaderm film 1én catheter, ghi

ngay gi¢ thay bang.

< Lwuy:

- Chén catheter: c6 sung, do, ri
dich... hay khéng?

- Chi khéu cé con nguyén ven
hay khéng? (néu co)

- Murc c6 dinh c6 con dung vi
tri hay khéng?

Bao than nhan bénh nhan viéc
da xong.

Gitp bénh nhan tién nghi.

Dan do than nhan bénh nhan

nhirng diéu can thiét:

+ Khéng duoc tw y chinh dich
truyen.

« Neéu thay dich khong chay,
mau chay nguoc ra day dich
truyén hay c6 cac dau higu:
dé da, sung phu, ri dich... noi
dat catheter — bao bac st
hodc diéu dudng.

Cam on bénh nhan, than nhan

da hop tac.

Don dep dung cu.

Rira tay.

Ghi hé so:

- Ngéy, gio thay bang va hé
thong day catheter.

- Tinh trang hoat dong cta
catheter: rit mau ra cé dé
dang khong? bom vao c6 nhe
tay khéng?

- Tinh trang vung da xung
quanh chan catheter.

- Tai bién khi thay bang va hé
thong day catheter (néu co).

- Tén dieu dwdng thwc hién.

Phong ngtra chuén, gidam sw
lay lan cda vi sinh vat gay
bénh.

Giam s lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Gilr ¢ dinh catheter khong di
|éch, dung vi tri.

Lam sach cac vi sinh vat gay
bénh & vi tri catheter.

Dé thuan tién cho viéc theo
doi va biét ngay thay bang,
thay kim theo quy dinh.

LAy bénh nhan lam trung tam,
bénh nhan va than nhan phai
dwoc biet tién do cong viéc.
Tao sw thodi mai va an toan.
Phat hién, x( tri kip thoi cac
tai bien.

Ton trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Phong ngtra chuan.

Yéu tb an toan cho bénh
nhan.

Yéu t6 phap ly.

Phwong tién theo dbi, danh
gia va ban giao gitra cac nhan
vién y té.



Ky thuat cham soéc bénh nhan c6 catheter tinh mach trung tam

R Léy mau va bom thude qua catheter tinh mach trung tam:
4.1. Dung cu
4.1.1. Dung cu vé khuén
- Bom tiém 5ml: 3 céi.
- Kim pha thudc.
4.1.2. Dung cu sach
- Mam.
- Gang sach.
4.1.3. Dung cu khdac
- Thung dung chét thai théng thudng.
- Thung dung chét thai lay nhidm.
- Thung dung vt sic nhon.
- Hop chéng sc.
- Ong xét nghiém.
- Gia d lo xét nghiém.
4.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuin
- Thudc:
+ Natri clorid 0,9% 100ml.
+ Thudc theo chi dinh.
- Dung dich sat khuén:
+ Cbn 70°.
+ Dung dich rua tay nhanh.
4.2. Tién hanh k§y thuit:

BUOC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA
) Chao bénh nhan, than nhan. \Tlgg ;gﬁ gg'a° tiep-
Gidi thiéu tén diéu dwdng. Tao sy than thién.
Kiém tra ho tén bénh nhan,
ngay sinh, gi&i tinh, dia chi, o P oo T , N
2 Kiém tra thong tin bénh nhan Eﬁ; 16210 610 IR UG ol
véi vong deo tay va ho so .
bénh an.
D& bénh nhan, than nhan biét_
3 Béo va gidi thich cho bénh dwoc cong viéc dieu dwdng sap
nhan, than nhan. lam gidp bénh nhén, than nhan
bét lo lang va hop tac.
4 Diéu dudng vé phong mang Phong ngtra chuén, gidm su lay

khau trang, rtra tay thwong quy.

lan cla vi sinh vat gay bénh.
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Chuén bi dung cu day dd, dé
trong tam tay.

Béi chiéu lai bénh nhan.

Bao va giai thich lai cho bénh
nhan va than nhan.

Didu dwdng sat khuén tay
nhanh, mang gang sach.

Sat khuén nép chai Natri clorid
0,9%, rut san dung dich Natri
clorid 0,9% vao mét bom tiém
5ml.

Duing gac c6 cbn 70° sat
khuan ba chia va rong ra 5cm
cho dén khi sach.

Cam  gac vo khuan mé ba chia

va tién hanh rat mau:

- Ong tiém 1: rat mau t
catheter trung tam rut cho
deén khi thay mau dam hon
(thwong khoéng 2 - 3ml tuy
theo vi tri gan bom tiém).
Khong dung mau nay xét
nghiém, chi bom trd lai
bénh nhan lvgng mau nay
(néu c6 chi dinh bac sT)

- Ong tiém 2: rGt da lwong
mau dé lam xét nghiém.

- Ong tiém 3: 6ng tiém co
Natri clorid 0,9% bom vao
catheter dé trang day.

Bom nhe nhang lwong mau
vao thanh éng xét nghiém.

Lap éng thubc vao ba chia va
tién hanh tiém thuéc, vira bom
vlra quan sat bénh nhan.

Trang lai catheter bang Natri
clorid 0,9%.

Sat khuan lai ba chia bang
con 70°.

Bao than nhan bénh nhan viéc
da xong.

Gilp bénh nhan tién nghi.

Dan do than nhan bénh nhan

nhirng diéu can thiét:

* Bénh nhan cé bt rivt, kho
thé, moi tim, da tai.

+ Néi d6 toan than, ngtra.

— Bao bac si hodc dieu duwong.

Cam on bénh nhan, than nhan

da hop tac.

T6 chirc sép xép hop ly, khoa
hoc, quan ly thoi gian hiéu qua.
Tranh nham Ian bénh nhan.
Gidp bénh nhan va than nhan
an tam, hop tac tot.

Phong ngtra chuan, gidm sw lay
lan cda vi sinh vat gay bénh.

Chuén bj sdn sang y dung cu

Lam sach hé théng ba chia
day néi.

Mau nay khong lam xét nghiém
vi sé cho két qua khdng chinh
Xac.

L4y mau xét nghiém theo chi
dinh. :

Lam sach hé thong day, tranh
nghet.

Bom mau vm ap luc manh hay
l4c manh ong xét nghiém co thé
lam v& hong cu va thay doi
két qua.

An toan bénh nhan trong dung
thudc.

DAy thubc hét vao tinh mach
cla bénh nhan.

Giam s lay lan cta vi sinh vat
gay bénh.

L&y bénh nhan lam trung tam,
bénh nhan va than nhan phai
dwoc biét tién do cong viéc.
Tao sw thodi mai va an toan.
Phat hién, x( tri kip thoi cac
tai bién.

Toén trong bénh nhan, tao sw
than thién.



16

17

18

5. TAI BIEN VA XU TRI

STT

Ky thuat cham séc bénh nhan c6 catheter tinh mach trung tam

Dan barcode, dat mau mau
vao hop dwng mau xét

nghiém.

Gl mdu mau va phiéu chi
dinh vé phong xét nghiém.

Don dep dung cu.
Rira tay.

Ghi hd so:

- Ngay, giv lay mau xét
nghiém va tiém thuoc.
- S0 lwgng mau lay xét

nghiém.

- S hoat dong cla catheter:
rut mau ra cé dé dang
khéng? Bom vao cé nhe tay

khong?

- Tén thuéc, liéu lwong thube

theo chi dinh.

- Tai bién khi tiém thuéc

(néu co)

DAU TAI

HIEU BIEN
Rt
khéng ra
mau.

o Nghet
I\_/If-)y qu catheter.
tiém bao
dong
nghet.

Noi dat

catheter Nhiém
do, ri trung
dich, c6 lién quan
ma, co catheter.
mui hoi...

Tinh

trang

thuyén N
téc va Thuyén h
hoaite  4¢mad
mé xuAt lién quan
i catheter.
sau dat

catheter.

NGUYEN
NHAN cO
THE

Khoéng dam
bao dich
truyéen lién
tuc.

Cham so6c
catheter
khong dam
bao nguyén
tac vd
khuén.

Hinh thanh
cuc mau
doéng do
catheter, do
khi

Gidm su sai léch két qua truéc
khi phan tich do van chuyén.

Phong ngtra chuén.

Yéu té an toan cho bénh nhan.

Yéu té phap ly.

Phuong tién dé theo dai, danh
gia va ban giao gira cac nhan

vién y té.

XU TRi

Bao bac
si.

Rut bé
catheter.

Bao bac
si.

Thuc
hién theo
chi dinh
clia bac
si.

Bao bac
si.

Rut bé
Catheter.

PHONG
NGUA

Dam bao dich
duoc truyén
lién tuc.

Pha Heparin
vao dich
truyén theo chi
dinh.

Pam bao dat
va cham séc
vo khuan tuyét
déi, rat bé
catheter néu
khong con st
dung.

Dam bao dudi
hét khi khi
tiém, truyén
dich qua
catheter.

281



KY THUAT DIEU DUGNG NHI KHOA 2020

STT

282

i Rut bd

Bﬁ[‘h catheter
nhan A A
suy ho Trgn Cattleter - da'n Chup X quang
hdpdot ~ Mmau. AR WUEED o e e
ngot + rat trqn et "‘?Ch mau hgac KA. catheter theo
catheter ~ Mang vagmang - X tri chi dinh.
khong ra phai. phai. bénh :
mau. nhan suy

ho hap.
Bénh Catheter Bao bac Theo doi
nhan bj sau vao sT— nhip tim trén
roi loan R6i loan trong nht, rat bot monitor.
nhip tim nhip tim. gay kich catheter Chup X quang
trén ECG thich nat theo chi sau khi dat
(monitor). xoang. dinh. theo chi dinh.

BANG KIEM THUC HANH 1

NOI DUNG

Chao bénh nhan, than nhan. Gidi thiéu tén diéu
dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gii
tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.

Béo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Diéu dudng vé phong mang khau trang, riva
tay thwong quy.

Chuan bi dung cu.
Déi chiéu lai bénh nhan.

Bao va giai thich lai cho bénh nhan va than
nhan.

- Chuén bj tw thé bénh nhan thich hop:
+ Tré l1on:
Bao cho bénh nhan biét, nghiéng dau
bénh nhan nguwoc voi didu dwdng chinh,
mang khau trang cho bénh nhan.
+ Tré nho:
Cb dinh bénh nhan.
% Lwu y: dbi v6i tré so sinh phai G 4m trong
thoi gian thay.
- Dat bon hat dau noi thuan tién.

Diéu dwéng chinh va didu dwéng phu riva
tay nhanh.

DAT CHUABDAT
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12

13

14

Ky thuat cham so6c bénh nhan c6 catheter tinh mach trung tam

Piéu dudng chinh:

- M& bd thay bang va trai khan 1én xe.

- Mang g&ng vé khuén.

Dieu dwdng phu: N X

- Tiép cac dung cu v khuan cho diéu
dwdng chinh. X

- Rot Povidin 10%, con 70° vao chén chung.

Diéu dwéng chinh:

- Sép xép dung cu.

- Sat khuan nap chai Natri clorid 0,9%.

- Rut Natri clorid 0,9% vao bom tiém 5ml.

- LAp hé théng day néi vao ba chia, dudi khi.

- Sat khuén ndp chai dich truyén, gén day
truyén dich vao chai, dudi khi, 1ap vao hé
théng ba chia.

- Cam gac c6 cdn 70°sat khuan va thao bd
ba chia + day néi cii (diéu dwéng phu rat
b hé théng day).

- Dung bom tiém 5ml c6 Natri clorid 0,9%
rt thir mau tlr catheter (néu thay cé cuc
mau dong bao bac si — rut bé catheter).

- Bom Natri clorid 0,9% déy mau vao bénh
nhan.

- L&p ba chia + day néi méi vao catheter.

Diéu dwéng phu:

- Treo chai dich truyén va chinh téc d6 theo
y lénh.

Diéu dwéng chinh thao bd gang.

Rra tay.

Mang géng vo khuan méi.

Diéu dwdng phu sat khuan tay nhanh, g&

bang keo Tegaderm ci, g& theo huéng tir

ngoai vao trong, g& ttv tg, g& dén dau dieu
dwdng chinh cam gac tam Povidin 10% gile
catheter dén dé.

Diéu dwdng chinh dung gac tdm Povidin 10%
sat khuan chan catheter va réng ra 5cm —
gilr catheter — ch& kho.

Diéu dwéng phu dan bang keo Tergaderm
film 1én catheter, ghi ngay gi¢ thay bang.

B&o than nhan bénh nhan viéc da xong.
Giup bénh nhan tién nghi. .
Dan do than nhan bénh nhan nhirng dieu
can thiéet:

- Khéng duoc tw y chinh dich truyén.

- Néu thay dich khéng chay, mau chay
ngwoc ra day dich truyén hay cé cac dau
hiéu: dé da, swng phu, ri dich... noi dat
catheter bao bac si hodc diéu duéng.

Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.
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Don dep dung cu.
Rra tay.

Ghi hd so: ’

- Ngay, gi¢ thay bang va hé thong day
catheter.

- Sw hoat dong cla catheter: rut mau ra
c6 dé dang khéng? Bom vao cé nhe tay
khoéng?

- Tinh trang vung da xung quanh chan
catheter. i

- Tai bien khi thay bang va hé thong day
catheter (néu co).

- Tén dieu dwdng thwe hién.

BANG KIEM THU'C HANH 2
NOI DUNG DAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gidi thiéu tén diéu
dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gii
tinh, dia chi, kiém tra théng tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.

Béo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Diéu dudng vé phong mang khau trang, rira
tay thwong quy.

Chuan bi dung cu.

Dai chiéu lai bénh nhan.
Bao va gidi thich lai cho bénh nhan va than
nhan.

Diéu dudng sat khuan tay nhanh, mang gang
sach.

Dung gac vo khuén c6 con 70° sat khuén ba
chia va rong ra 5cm cho dén khi sach.

Cam gac v6 khuan mé ba chia va tién hanh

rat mau:

- Ong tiém 1: rat mau tir catheter trung tam
rut cho den khi thay mau dam hon (thwong
khoang 2 - 3ml tay theo vi tri gan bom
tiém) khong dung mau nay xét nghiém,
chi bom tra lai bénh nhan lwgng mau nay
(néu co chi dinh bac s).

- Ong tiém 2: rat da lwong mau dé lam xét
nghiém. ;

- Ong tiém 3: dung bng tiém cé Natri clorid
0,9% bom vao catheter trung tam dé
trang day.

CHUA PAT
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Ky thuat cham soéc bénh nhan c6 catheter tinh mach trung tam

Bom nhe nhang lugng mau vao thanh éng
xét nghiém.

Lép 6ng thubc vao ba chia va tién hanh tiém
thudc, vira bom vira quan sat bénh nhan.

Trang lai catheter bang Natri clorid 0,9%.

Sat khudn lai ba chia bang con 70°.

Bao than nhan bénh nhan viéc da xong.

Giup bénh nhan tién nghi.

Dan do than nhan bénh nhan nhivng didu

can thiét:

- Bénh nhan co6 bt riet, dau ngue, kho thé,
moi tim, da tai.

- Nai dé toan than, ngtra.

— Bao bac si hoac dieu dudng.

Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.

Dat mau mau vao hop dwng mau xét nghiém.

Gli mau mau va phiéu chi dinh vé phong xét
nghiém.

Don dep dung cu.
Rira tay.

Ghi hd so':
Ngay, gior Ay mau xét nghiém va tiém
thudc.

- Sé lwong mau lay xét nghiém.

- Ten thubg, liéu lwong thuéc theo chi dinh.

- Taibién khi tiém thu6c (néu co).

285



KY THUAT TRQ GIUP BAC SI
CHOC DO TUY SONG

1. MUC TIEU
- Trinh’ bay dugc myc dich, chi dinh, chéng chi dinh cua choc do
tdy song.
- T’rinh bay duogc cach chuén bi bénh nhan trude khi choc do ty
song.
- Chuén bi dung cu day du va phi hop.
- Theo déi’ va phét hién sém céc bién chimg xay ra sau khi choc
do tay song.
2. MUC PiCH
- Léy’ dich no tiy lam xét nghiém, do ap lyc dich ndo tiy, bom
thudc.
3. CHI PINH
- Chéan doan bénh: viém nio mang ndo, xut huyét nio mang
ndo.
- Duamét s6 thube hoa tri lidu vao dich ndo tity.
4. CHONG CHI PINH
- Nhim tring tai vi tri choc do tity séng.
- Khoéng 6n dinh hd hip tuan hoan.
- Hoi ching tang ap luc ndi so.
- Bénh nhan dang c6 réi loan dong méau ning.
5. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Dung cu

5.1.1. Dung cu vé khuin
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B0 choc do tay séng, gém:
+ 1kém.



Ky thuat tre gitip bac si choc do tiy séng

1 chén chung.
1 khiin ¢6 1.
Gon, gac.
Bon hat dau.

+ o+ o+ o+

- Kim choc do tity séng hodc kim tiém kich ¢& tily theo lira tudi:

+  Tré dudi 2 tudi - kim 22G, dai 4cm.
+ Trétir2— 12 tubi : kim 20 — 22G, dai 6¢cm.
+ Tré trén 12 tudi - kim 18 — 20G, dai 8,5cm.

- Bangkeo c6 gac vo khudn 5x7cm.
- Bing keo trong khong thdm nuéc 6x7cm.
- Gang v6 khudn: 1 déi.
- Ong xét nghiém: 3 éng (trong d6 c6 1 dng vo khuén).
5.1.2. Dung cu sach
- Mam sach.
- Gang sach.
5.1.3. Dung cu khac
- Thung dung chét thai théng thudng.
- Thing dung chét thai lay nhidm.
- Thung dung vat séc nhon.
5.1.4. Thuéc va dung dich sdt khudn
- Thudc:
+ Gay té tai chd: Emla 5% 5g.
+ Thubc an than va 6ng tiém 3ml néu ¢6 chi dinh.

- Dung dich sat khuén:
+ Povidin 10%.
+  Con 70°.

+ Dung dich sat khuén tay nhanh.
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5.2. Tién hanh k§ thuat

BUGC

288

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhan.
Gidi thiéu tén dieu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan ngay
sinh, gi6i tinh, dia chi, kiém tra
thong tin bénh nhan véi vong deo
tay va ho so bénh an.

Bao va giai thich cho bénh nhan,
than nhan.

B4c si giai thich va cho than
nhan ky cam két lam tha thuat.

Nhan dinh tinh trang bénh nhan:
lay dau hiéu sinh ton.

Boi thubc gigm dau: xac dinh vi

tri b6i thuoc Emla & khoang dot
song L3-4 la dwdng noi hai mao
chau va cft song.

Thoa Emla vao vi tri vira xac
dinh réng ra trén dudi mét dot
song, cho khoang 30-60 phut.

Dan bang keo trong khong tham
nwac Ién v tri vira thoa thude.

Dleu dwéng vé phong mang
khau trang, riva tay thuwong quy.

Chuén bj dung cu, dé trong tAm
tay.

D6i chiéu lai bénh nhan.
Bdo va gidi thich lai lan nira.
M@i 1én phong tha thuat.

Rira tay v&i dung dich sat khuan
tay nhanh.

M& mam, sap xép dung cu, dé
bon hat dau noi thuan tién.

Roét Povidin 10% vao chén
chung.

Y NGHIA
Van héa giao tiép.
Ton trong.
Tao sw than thién.

Dam bao xac dinh ding bénh
nhan.

Dung tr ngtr Phu hop theo d6
tudi cdia tré dé giai thich (néu
co thé).

De bénh nhan va than nhan
biét viéc diéu dwéng sép lam
gitp bénh nhan, than nhan bot
lo lang. .

Chirng clr vé phap ly.

Pam bao an toan bénh nhan.

Vj tri thich hop dé choc do tay
s6ng la khoang dbt song L3-4,
ngoai ra khoang L2-3 va L4-5
ciing c6 thé dwoc chon.

Gilp bénh nhan giam dau trong
qua trinh lam tha thuat.

Bao vé thubc khang bi troi.

Phong ngtra chuén.
Giam s lay lan cla vi sinh vat
gay bénh.

T chire sép xép hop ly, khoa
hoc, quan ly thoi gian hiéu qua.

Dam bdo xac dinh dung bénh
nhan.

Gilp bénh nhan va than nhan
an tam, hop tac tot.

Giam s lay lan cla vi sinh vat
gay bénh.

Thuan tién, tranh choang tay
qua mam vo khuén.

Dung dich diing dé sat khun
da.
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Ky thuat tre gitip bac si choc do tiy séng

Diéu dudng rira tay nhanh, gite
bénh nhan dang tw the (1 -2
biéu dudng):

% Tw thé gbi ngwc (ap dung cho
tré so' sinh va nhi nhi): dat tré
nam nghiéng trén givong véi
mot tay vong qua dau hodc
c6, mot tay vong qua viing
maéng tré, cong lung dén vi tri
mong muén, phoi bay viing
choc do.

- -
—

% Tw thé nam nghiéng (4p dung
trén tré nhé va tré Ion): mot
tay gilr phia sau c6 tré va mot
tay khac gitr méng, dat ap luc
trén cb va chan, cong co thé
tré khi can thiét

it
i 3‘ l

% Tw thé ngdi (tré I&n): cho tré
ngdi sat mép giwdng véi vai
va dau hwéng vé phia trudc,
khuyu tay sé dat trén gbi, ubn
cong ngudi vé phia trudc.

wlF

B

Al
5

Tw thé tét nhat cho tré so sinh
va tré nhii nhi. Tw thé nay gitp
lam tach t6i da cac than dét
sbng. Khoang giira that lung L3-
L4 [a vi tri dwoc uu tién dé choc
do tdy song, nhwng vij tri khoang
gitta L2 — L3 va L4 — L5 ciing cé
thé dwoc choc do.

Tuw thé tét nhat cho tré nhé va
tré 16n, tw thé nay lam tach téi
da c4c than dét séng.

% Lwu y: s thay déi tw thé c6
thé can thiét trong truong
hop tré dwoc dét ndi khi
quan hodc bj gay xuong.

Day la tw thé thoai mai cho tré
16N, tré c6 thé hop tac duoc.
Mat diéu dwéng phu cé thé gitr
tré va cho tré 6m mot cai gbi.
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21

22

23

24

25

26
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Théo bd bang keo trén lwng
bénh nhan.

Gé&n may theo déi d6 bao hoa
oXxy mau.

Diéu dwdng rira tay nhanh,
mang gang sach.

Béc si rlra tay thwong quy.

Xac dinh vj tri choc do: dwong
ndi hai mao chau va cot séng.

Sat khuén da viing choc do bang
Povidin 10% theo chiéu xoén éc,
réng ra 20cm.

Tiém thuéc an than (néu c6 chi
dinh).

Db con 70° vao tay bac si dé sat
khuan tay lai.

Bac sT mang g&ng vé khuén.
Trai khan 16 trén lwng bénh nhan
boc 16 vij tri choc do.

Diéu dwéng dwa kim cho bac si.

Béc si tién hanh choc kim vao
khoang dw¢i nhén. Khi kim vao
dung vi tri, dieu dudng hirng
dich nao tay vao cac ong xét
nghiém.

S6 lwgng dich: 0,5ml — 1ml méi
ong.

Quan sat mau sic, tinh chat dich
nao tay.

Sat khuan da dwoc sach.

Theo ddi bénh nhan trong thoi
gian lam tha thuat.

Phong ngtra chuén, gidm sw lay
lan ctia vi sinh vat.

Lam giam sy lay lan cla vi sinh
vat.

Vj tri thich hop dé choc do tay
s6ng la khoang dbt song L3-4,
ngoai ra khoang L2-3 va L4-5
cling c6 thé dwoc chon.

Lam sach vi sinh vat tiv vi tri
choc do.

Gitp bénh nhan giam lo I&ng,
kich thich.

Giam s 13y lan cla vi sinh vat
gay bénh.

Han ché vi sinh vat lay lan ttr
ngoai vao vung da lam thua thuat.
Tao viing vé khuén nglra nhiém
khuan.

Tiép liéu dung cu cho bac si.

L4y dich no tay lam xét nghiém
@& chan doan bénh.

Dich n&o ty trong suét 1a binh
thwong. Dich néo tuy c6 mau
dd & du hiéu cta xuat huyét
n0| so hodic mot chén thuong
san c6. Dich ndo tuy duc mo la
dau hiéu cta nhiém trung Dich
nao tly mau vang l1a dau hiéu
cla tang bilirubin mau hogc tinh
trang pha hdy héng cau.
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33

34

Ky thuat tro gitip bac si choc do tiy séng

Trong subt qua trinh choc do,

gilr yén bénh nhan va quan sat

tinh trang bénh nhan:

- Thé bat thwong do tw thé
cla tré.

- Tri giac.

- Nhip tim nhanh hodc cham.

- Theo d&i SpO,.

Sau khi bac si rat kim, dung gac
v khuén 4n Ién vi tri vira choc
do khoang 3-5 phut, dan bang
keo.

Théo bd gang, rira tay nhanh.

Cho bénh nhan vé phong cap
ctru, dé tré ndm dau bang thoai
mai trén glucyng Tre nén duwoc
nam lai giwong it nhat 1 gio sau
khi choc do.

Dé&n do théan nhan theo dai tré:

- N&m dau bang it nhat mét gio
sau khi choc do.

- Bé mét, tim tai, kho thé.

- Pau dau, dau lung.

- Giam dap &ng. ’

- Bang dan vi tri choc do tham
dich hoac mau.

Bao than nhan bénh nhan viéc
da xong.

Cam on than nhan bénh nhan
da hop tac

Dan thong tin bénh nhén 1én cac
6ng xét nghiém chira mau dich
nao tay.

Bao ho ly gtri mau xét nghiém
ngay.

Don dep dung cuy, rtra tay.

Thoat vi ndo 1a bién chirng tiém
tang. Téang ap lwc ndi so la nguy
co I&n nhat. Bién chung khac
gdm: cham vao day than kinh va
gay kim (trong trwdng hop tré
gidy giua khong hop tac).

Bao vé vj tri choc do dé ngén
ngt¥a nhiém trung.
Phong ngtra chuan.

Pau dau thuong xay ra trong
vong 48 gi¢ sau choc do va
thuong hét trong vong 5-7 ngay
ma khong can diéu tri.

Cho tre nam tren glwong phang
c6 thé giam thiéu rdi ro dau dau.

Sau choc do cac blen ching
c6 thé xay ra va can phai dwoc
phat hién sém va xt tri kip thoi.

LAy bénh nhan lam trung tam,
bénh nhén va than nhan phai
duworc biet tien do cdng viéc.
Tén trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Khéng nham Ian mau.
Viéc gtri mau sém gidp chan
doan bénh sém.

Phong ngtra chuén, giam sw lay
lan cla vi sinh vat gay bénh.
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Ghi hd so:

- Gio pgéy chpc d()’

- Thudc an than (néu co) Yéu té an toan cho bénh nhan.

- S6 lwong mau da gl xét Yéu té phap ly.

35 nghiém. Phwong tién dé theo dai, danh

- Mau séc, tinh chét dich no gia va ban giao gilra cac nhan
tay. viény te.

- Phan &ng bénh nhan trong va
sau choc do.

6. TAI BIEN VA XU TRi

NGUYEN
STT ﬁéﬂ oiey  NHANCO XU TR PHONG NGUA
- THE
Bénh . N&m nghf ngoi tai
nhan Pau dau | Do mét di Nam nghi  giwdng it nhat mét gio
than sau khi moét lwong nefe tai Say choc dp. .
1. nhivc choc dich ndo givong. St dung kim choc do
N U 4 Bao bac dung kich c& v&i bénh
d?y diér do. tay. ST, nhan. )
doi. Cho uéng nhiéu nudc.
N . N Gilr yén bénh nhan
glgiy girg:c;]at Er?étr)ueg:}gy trong luc bac si choc
« e b do.
o G, Oa guaron  Baobic  Gangépwiichoccd
: e i ST ang gac vo khuan.
Vi tri sau Bac si dam 5 o . oa
o X 5 Nam nghi ngoi dau
Ei?nm ggoc nmhainr: vmaéou bang sau choc do it
. : : : nhat mét gio.
Vung
dam A 2 Cham
kim dé, ~ Egg?[% dam séc da tai
3 swng Nhiém khuan khi vi tri choc  Dam bao vo khuén khi
tay. trung. thu hién do. thwe hién thu thuat.
bénh the thuat Bao bac
nhan o T
sot.
Do bénh
Tré Choc nhan giay Bao bac
than nham givua trong si. Gir bénh nhén ding
4 phién vao day lucchocdo. X tri tw thé trong luc bac si
laté than Xac dinh theo chi choc do.
chan. kinh. Vi tri choc dinh.
khoéng dung.
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Ky thuat tre gitip bac si choc do tay séng

Bénh Cho

nhan bénh

dot nhan Cho bénh nhan ndm
ng6t N A nam dau  dau bang ngay sau
ngung Eﬁg:gn:;?] bang. khi choc do.

thd, Tutndo dAu bing Capclru  Béc si phai tham
thuwong ; ngay sau khi ngwng kham cac dau hiéu
xay ra chog do tim, phu nao/tang ap lwc
ngay ; : ngwng ndi so trwde khi choc
sau thd. do tdy song.

choc Bao bac

do. ST XU tri

BANG KIEM THU'C HANH

NOI DUNG DAT CHUADAT
Chao hdi, xac dinh ding bénh nhan. Bao va giai
thich cho than nhan bénh nhan.
Xac dinh dung vi tri sé choc do va boi thubc giam
dau Emla.
Mang khau trang, rira tay, chuan bi dung cu.
Xé&c dinh ding bénh nhan. Bao va giai thich 1an 2.
Rtra tay nhanh, mang gang sach.
Mé& mam v khuan, sép xép dung cu.
Rét Povidin 10% vao chén chung.
Db con 70° vao tay bac si, dwa gang vé khuén.
Thao bang dan noi boi thubc Emla.
Gén SpO, theo dbi.

Sat khuan da tai vi tri choc do theo kiéu xoan 6c
rong ra 20cm.

Gitr bénh nhan & tw thé dang.
Buwa kim cho bac si.

Chuén bi cac 6ng xét nghiém.
Hrng mAu dich néo tay dd, dung.

Quan sat theo déi bénh nhan trong suét qua trinh
tha thuat.

Sat khuén ving da vira rat kim, dan bang keo.
Dan do nhirng diéu can thiét.

Don dep dung cu, rira tay.

Ghi hd so.
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KY THUAT TROQ GIUP BAC Si
PAT DAN LUU MANG PHOI

MUC TIEU

Trinh bay dugc muc dich, chi dinh, chdng chi dinh ciia dat dan
luu mang phoi.

Chuén b1 ddy da dung cu khi trg giup bac si dit dan luu
mang phoi.

Thanh thao cac budc tién hanh cua quy trinh ky thuét.

Phong ngira va xir tri t6t cc tai bién.

MUC PiCH

Gitip dn lwu dich, khi d¢ giai 4p khi bénh nhan b tran dich,
tran khi mang phoi.

Cho phép dan luu khi mang ph01 thoat ra khoang mang ph01
va tai thanh 1ap ap luc 4m cin thiét cho su din né cia phoi va
hé hép.

Gitp chin doan va diéu tri.

CHi PINH

Tran dich, mi, mau mang phoi.
Tran khi mang phdi.

CHONG CHi PINH

CAn can nhic trong céc truong hop ¢6 nguy co xuét huyet
vi dung thudc khang dong hoic rdi loan dong mau (tiéu
ciu < 50.000/mm?, prothombine time > 2 14n binh thuong).

Bénh nhén suy hd hip ning.
Tén thwong da, bénh 1y vé da, nhidm tring noi dy kién dan luu.



Ky thuat tro gitip bac si dat din Iwu mang phéi

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dung cu

5.1.1

. Dung cu vo khuan

Ao choang, khéu trang, non gidy.

Bo tiéu phau.

Ong din luu mang phdi ¢& phu hop: 8 — 14Fr.

Khan vudng, khan 15 xé.

Gang, gon, gac.

Ba chia khong day.

Bom tiém 3ml, 10ml.

Chi khau, dao mo.

Bing keo c6 gac hay bing keo trong khong thim nuéc.
H¢ théng binh din luu tir mot dén ba binh + day ndi.

5.1.2. Dung cu sach

Xe lam thu thuat (xe tiém).

Baéng keo lua, gang sach.

Hé thong hit 4p lyc 4m (néu can).
Mady monitor hodc SpO, theo doi.
Dung cu cip ctru.

Gia treo binh dan lu.

Thung dung chét thai lay nhidm.
Thung dung chét thai thong thuong.
Thung dung vt séc nhon.

Lo dung mau xét nghiém (néu cﬁn).

5.1.3. Thuéc va dung dich sdt khudn

Thudc gay té: lidocain 2%/2ml.

Thubc giam dau: Morphin 10mg/ml (néu can).

Thudc an thin: Midanium 5mg/ml, seduxen 10mg/2ml (néu cén).
Betadin (Povidone iodine) 10%.

Cén 70 d6.

Dung dich sat khuén tay nhanh.

Chai nu6c ct vo khuan.

Dung dich Eau Dakin.
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5.2. Tién hanh k§ thuat

CAC BUOC KY THUAT

BUOC Y NGHIA

BAC Si

Dén chao hoi
than nhan bénh
nhan, gi¢i thigu
tén, chirc danh.
Bao va gidi
thich cho than
nhan bénh nhi
tha thuat sép
lam.

Mang khau
trang.

Rira tay thwong
auy.

Doi chiéu lai.
bénh nhan
trwde khi thue
hién (ddi chiéu
v@i vong deo
tay).

Kham danh gia
tinh trang hé
hép ctia bénh
nhan.

Rira tay thu
thuat.

Mac ao choang,
mang gang vo
khuén.

BIEU DUONG

Mang khau trang.
Rra tay thwong
quy.

Chuan bi day dd
dung cu, dé trong
tam tay.

Pem dung cu dén
givong.

Kiém tra ho tén
bénh nhan, ngay
sinh, giéi tinh,
dia chi, kiém tra
thong tin bénh
nhén véi vong
deo tay va ho so
bénh an.

Lay d4u hiéu sinh
ton.

Chuan bj hé théng
binh dan lwu.

Sét khuan tay
nhanh.

Gilp bac si mac
4o choang, mang
géng vd khuan.

Dé bénh nhan va than
nhan biét viéc sap lam
gitp bénh nhén, than
nhan bét lo lang.

Phong ngtra chuan.
Giam s lay lan cla vi
sinh vat gay bénh.

T chirc sép xép hop ly,
khoa hoc, quan ly thoi
gian hiéu qua.

Phong ngtra chuén.
Giam s lay lan cta vi
sinh vat gay Qénh.
Tranh nham lan bénh
nhan.

banh gia bénh nhan
trwde khi thue hién tha
thuat.

Phong ngtra chuan.
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1

Trai khan vudng
v6 khuén trén
mat xe lam tha
thuat (xe tiém).
Xép cac dung
cu vo khuén 1én
khan.

Rut thube gay

té.

Thwc hién gay

té dung vi tri:

- Tran khi: lién
swon |-l
dwong trung
don.

- Tran dich:
lien swon VI
— VIl duwong
nach gita.

Tiép céc dung cu
cho bac si.

Chuén bj tw thé

bénh nhan:

- Twthé ndm:
Bénh nhan ndm
thang, dau cao
45°, than nguoi
nghiéng vé phia
phéi lanh, canh
tay bén phdi
can choc duwa
cao lén dau.

- Tuw thé ngbi:
bénh nhan ngdi
trén ghé dwa,
mat quay vé
phia lung ghé,
hai chan dang
ra hai bén, hai
tay khoanh
phia trwéc 1én
lwng ghé, nguc
ti vao lung ghé
cé chém moét
g6i mém.

Kiém tra thubc

gay té.

Phu bac si rat
thudc gay té vao
bom tiém.

Ky thuat tro gitip bac si dat din Iwu mang phoi

Tb chirc sép xép hop ly,
khoa hoc, quan ly thoi
gian hiéu qua.

Tw thé thich hop gilp
thuan tién hon trong thwe
hién thu thuat.

An toan bénh nhan.

Gilp bénh nhan gidm
dau.
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

Tién hanh dat
ong dan lwu.

Dat 6ng dan luu
vao dung vi tri
— kep Ong dan
lwvu — khau co
dinh ong dan
lwu.

Gilr va quan sat
bénh nhan (nhip
tim, SpO,, nhip
thé, sac moi...)
trong suot qua
trinh dat dan lwu
(d@n bénh nhan
nin ho va khong
clr dong dbi voi
tré Ion, tinh tao).

Béng, dan bang
keo co dinh.
Lay xét nghiém
(néu co).

N&i 6ng dan Iuu
VvOi hé thong binh
dan lwu, bang dan
cac cho cau noi
can than, mé kep.

Quan sat hoat déng cla 6ng dan lwu.

Banh gia lai
tinh trang ho
hap clia bénh
nhan.

Gén vao hé
thong hat ap lwc
am (néu cd chi
dinh): thwong hut
apluc-15— -
20cmH,0.

Bat bénh nhan lai
tw thé tién nghi.

Léy d4u hiéu sinh
ton.

Cé dinh day néi
dan Iwu vao tAm
trai giwdng.

Binh dan Iwu treo
& vi tri an toan
(thap hon nguc
bénh nhan 50 —
60cm va cach mat
d4t 15 — 20cm).

Bao than nhan, bénh nhan coéng viéc

da xong. Cam on sw hop tac cla than

nhan, bénh nhan.

Theo ddi bién chirng
trong ltc thye hién tha
thuat.

Dam bao 6ng dan Iwu
hoat dong tot.

Hb tro s luu thong cua
ong dan lwu.

Gilp bénh nhén thoai
mai, dé chiu hon.

Bénh nhan dwoc theo
déi lién tuc.

Phat hién va xt tri kip
thdi cac dau hiéu bat
thwong.

Theo ddi bién chirng

s&m sau tha thuat.

An toan bénh nhan.

Giao tiép tao sw than
thién v&i than nhan, bénh
nhan.
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Chu y:

Ky thuat tro gitip bac si dat din Iwu mang phéi

Don dep dung cu,
glri mau xét nghiém
(néu co), rva tay
thwong quy.

Ghi h so:

- Thubc té, an
than, giam dau
(néu co).

- Loai hé théng
dan lwu.

- Kich ¢& 6ng dan
lwu.

- S6 lwong, mau
s&c, tinh chat
dich (khi).

- Tinh trang cla
bénh nhan
trwéec, trong va
sau dat 6ng dan
Iwu mang phdi.

- Phan &ng cua
bénh nhan (néu
co).

- Loai xét nghiém
(néu co).

Phong ngtra chuén.

Yéu té phap Iy

Phwong tién dé theo doi,
danh gia, ban giao gitra
cac nhan vién y te.

+ Theo doi diu _hi¢u sinh ton, SpO, trude khi dat dan luu
mang ph01 mdi 15 phut trong 1 gio déu sau dit dan luu va
mdi 1 gio sau 4 gio ké tiép.

+ Thay binh chira khi dich dén murc 2/3 chiéu cao binh chua
hodc moi 24 gio.

6. TAI BIEN VA XU TRI

STT

DAU
HIEU

Ong

dan lwu
khéng
con & vi
tri ban
dau.
Bénh
nhan kho
thé, tim
tai.

TAI
BIEN

Tuot
ong
dan
lwu.

NGUYEN

C6 dinh khéng
chac chan.

Bi dut chi hay
sut bang keo
c6 dinh.

Ong bi céng
hoac bi bénh
nhan nam dé
1én.

XU TRi

Bit kin
(kep) noi
tudt éng
dan luu.

Bao bac si.

Dat lai bng
dan lwu.

PHONG
NGUA

C6 dinh ky
éng dan
lwu.

Di chuyén
bénh nhan
nhe nhang,
an toan.
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300

Tran khi
C6 tiéng dudi da it
1ép bép khong can
duwéi R - x XU tri vi khi
viing da I{]a'n Ong dan luu sé tw hap
uanh o dat qua nng. thu hét.
QR duéi Chan 6ng dan 5 q
noiddt g Ieu bi ho LD il
ong dan : T nhiéu —
Iwru. bac si dat
6ng dan
Iwu khi.
Hé théng dan
N Iwu, day cau,
G binh chira
réi loan U khang Kin.
va ho kh‘l Khi di chuyAen Bao bac s,
hép. g | iy iy e thuc hién
; hoi thong dan lwu &
Long ph N9 2 chi dinh.
nguog & Khongkepéng. ET
déhg bt phat. Binh chwahdat
th'u'iyng. a0 hcrr] ben_h
nhan, binh bj
nghiéng.
Sét. Bao bac si,
Swng, thiee hién
né do vét Ky thuat dgtva  chidinh
mo. Nhigm chamsoécong  thubcva
Chay triing dan lwu khong xét nghiém.
ma, dich : dam bao vo Thay bang
noi chan khuan. noi chan
éng dan éng dan
lwu. lwu.
BANG KIEM THUC HANH
NOI DUNG PAT

Chao bénh nhan, than nhén. Gioi thigu tén
dieu duong

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, giéi
tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhéan voi
vong deo tay va ho so bénh an.

Béo va gidi thich cho than nhan, bénh nhan.

Diéu dwdng vé phong mang khau trang, riva
tay thwong quy.

Dit bng dan
lwu dung

Vi tri.

C6 dinh bng
dan lwu an
toan.

Di chuyén
va cham
séc nhe
nhang.

Dam bédo hé
théng dan
Iwu kin.
Kep 6ng
dan lwu khi
di chuyén
hay thay hé
théng dan
Iwu.

Binh chira
dich cb dinh
chéc chén,
dat thap
hon givong
50 - 60cm.

Bam bao
nguyén tac
vo khuan
trong sudt
qua trinh
dat va cham
séc ong dan
lwu.

CHUA PAT
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Ky thuat tro gitip bac si dat din Iwu mang phoi

Chuén bj dung cu.

Dem dung cu dén giwong. DI chiéu dung
bénh nhan va bao giai thich lan 2.

L&y dau hiéu sinh ton.

Diéu duéng chuan bi hé thdng binh dan lwu,
sét khuan tay nhanh.

Glup bac s mac 4o choang, mang gang vo
khuan.

Mé& bao khan vuong, bac si trai khan Ién xe
tiém.

Tiép cac dung cu vé khuan cho bac sT sap xép
1én mat xe da trai khan.

Séat khuan tay nhanh, dét tw thé bénh nhan
thich hop.

Giup bac si thwe hién thube gay té tai ché.
B4c si tién hanh dét 6 ong dan lwu, gi® va quan
sat Bénh nhan trong sudt qua trinh a5t dan lwu.

Bang, dan cb dinh 6ng dan Iwu, lay xét nghiém
(néu co).

Néi 6ng dan lwu voi hé thong binh dan Iwu,
bang dan cac chd cau ndi can than, mé kep.

Quan sat hoat déng cda 6ng dan Iwu.

Gan vao hé théng hit 4p lwc am (néu cé chi
dinh).

Dat bénh nhan lai tw thé tién nghi.

Danh gia lai tinh trang ho hép clia bénh nhan,
Iay lai dAu sinh hiéu.

cé dinh day ndi dan luu vao tm trai givong.
Binh dan lwu treo noi an toan.

Bao than nhan, bénh nhan cong viéc da xong.
Cam on sy hop tac cdia than nhan, bénh nhan.

Don dep dung cu, gt mau xét nghiém, rira
tay, ghi ho so.
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5.

5.1.

KY THUAT RUA DA DAY

MUC TIEU

Trinh bay dugc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh cua rira da
day.

Thuc hién k¥ thuat rira da day dung quy trinh.

Néu duoc cac dAu hiéu, nguyén nhan, cich xir tri va phong
ngua tai bién xay ra khi rura da day.

MUC PICH

Rira da day 1a mot thi thuat dwa dng théng vao trong da day,
bom va hut mét lugng dich ra khoi da day nham myc dich loai
bo nhitng doc chat hién dién trong da day.

CHi PINH

Ngo doc cip tinh qua duong tiéu hoa trudc 6 gio.

CHONG CHI PINH

Bénh nhan mét phén xa duong thd (hon mé, réi loan tri giac...)
ma chua dat ndi khi quan.

Ngb doc chét gy co giat: camphor, strychnine.

Ngd doc cac chit bay hoi nhu xéng, diu héi, tinh dau.

Ngb doc cac chit an mon: acid, chét kiém.

Bénh nhén c6 nguy co xuét huyét hogc thimg duong tiéu hoa
do bénh ly, phau thuat.

CAC BUOC TIEN HANH
Dung cu

5.1.1. Dung cu vé khuién

Ong rira da day: dng thong da day phti hop/dng Faucher.
Bom tiém 50ml.
Gac.

5.1.2. Dung cu sach
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Gang sach.
Ong Mayor phut hop lira tudi.
Bang keo.



Ky thuat rira da day

5.1.3. Dung cu khac

Lo chtra miu dich da day lam xét nghiém (néu can).
X6 dung nudc: 1 céi (chira dich chay ra).
Ca dyng nudc ¢ phén chia thé tich.
Mady monitor hodc SpO,.

Méy do huyét ap.

Nhiét ké.

Miéng dan dién cuc: 3 ci.

Ao choang hoac tap dé.

Kinh (néu can).

Khan, vai lang.

Diy cb dinh bénh nhan (néu can).

Mén, tAm trai givong (néu cin).

5.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuén

5.2. Tié

BUOC

Thubc: dung dich rira da day

+ Natri clorid 0,9% hodc Sunfat d@)ng.
+  Liéu than hoat theo chi dinh.

Dung dich sat khuén.

Nudc chin (pha than hoat).

n hanh ky thuét

CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA

Chao bénh nhan, than nhan, Gisi | /on 108 giao ticp.

thiéu tén didu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, gi&i tinh, dia chi, kiém tra
thong tin bénh nhan véi vong deo
tay va ho so' bénh an.

Nhan dinh tinh trang bénh nhan.

Béo va giai thich cho bénh nhan,
than nhan.

Géan Monitor hodc SpO, dé theo
doi.

L4y dau hiéu sinh ton.

Toén trong.
Tao sy than thién.

Dam bao xac dinh ding
bénh nhan.

Du ligu nhiing tinh huéng cé
thé xay ra cho bénh nhan,
chuén bj dung cu cho ph
hop.

Dung ttr ngu phu hcp theo
d6 tudi cha tré dé giai thich
(neu c6 thé).

Dé bénh nhan va than nhan
biét viéc diéu duwéng sap
lam gitp bénh nhén va than
nhan b6t lo lang va hop tac.
An toan cho bénh nhan
trwec khi riva da day.
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1

Didu dwdng vé phong mang khau
trang, rtra tay thwong quy.

Chuén bj dung cu day dua, dé
trong tam tay.

D6i chiéu lai bénh nhan.
Bdo va giai thich lai cho bénh
nhan va than nhan.

Rdra tay nhanh.

Chuan bj bénh nhén:
C6 dinh tay chan néu bénh nhan
kich thich, khéng hop tac.

Cho bénh nhan nam dau cao 30°,
Tréi vai lang, choang khan qua co,
dat bon hat dau canh ma.

Dép &m cho bénh nhan.

Pidu dwéng mang cac dung cu
phong hé ca nhan:

- Mang gang sach.

- Peo kinh (néu can). .

- Mac ao choang hoac tap de.

Bat x6 hirng dich canh givong.

Tién hanh d&t éng thong da day
tuén tha quy trinh ky thuat “bat
ong thong da day”.

Cé6 dinh dng thong da day an

toan.

< Lwuy:

- Kich ¢& 6ng théng de riva da
day thuwong I6n hon éng thong
dé nudian. )

- Khéng nén cb géng day éng
théng vao da day khi bénh
nhan ho/khang cw.

- Lubn kiém tra, d@m bao 6ng
théng da chéc chén vao da day
trwde riva da day.

Dung bom tiém rat hét dich
dong trong da day.
Lay dich da day lam xét nghiém
< Lwu y: ghi nhén s0 lwgng, mau
sac, tinh chat, mui cta dich
da day.

Phong nglra chuan, gidm
s lay lan cla vi sinh vat
gay bénh.

T6 chirc sép xép hop ly, khoa
hoc.
Quan ly thoi gian hiéu qua.

Tranh nham IAn bénh nhan.
Gilp bénh nhan va than
nhan an tam, hop tac tot.

Giam s 13y lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Thao tac dwoc dé dang,
dam bao an toan cho bénh
nhan trong khi thre hién tha
thuéat. ’
Tranh hit sac khi d&t ong
thong da day.

H&ng dich chay ra, han ché
bénh nhan tlep xuc v&i dich
daday.

Bam bao 6n dinh than nhiét.

An toan cho diéu duéng
trong khi rira da day.

Tao s thuan tién khi rira
da day.

Dat 6ng thong vao da day.
Tranh nguy co tut, sut ong
thong.

Ong théng Ién gidp lay dich
da day ra dé dang, khong
bi nghet. )

Han ché tai bien khi duva
ong théng vao da day vi dé
gay loét hodc thiing dwdng
tiéu hoa.

An toan cho bénh nhan.

L4y chét tiét ra khoi da day.
Banh gia tinh chat dich trong
da day, bao bac si dé c6
hwéng xt tri kip thoi.
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Cho bénh nhan nadm dau bang
hodc thap 15 — 20°, nghiéng trai.

Géan bom tiém d4 loai b pit-tong
voi ong thong da day.

Nang cao 6ng tiém khoang 50cm
so v&i bénh nhan.

Cho dich rira chay tt tlr vao da
day.

< Lwuy:

Ludn quan sat tinh trang bénh
nhan khi bom rra da day.

Hau hét cac trwong hop st dung
dich rtra da day la Natri clorid
0,9%. Trong truwdng hop ngd doc
thudc diét chudt (photpho kém)
can riva da day bang dung dich
sulfat dong trwéc (0,5gr pha voi
5 lit nwée), sau do riva voi Natri
clorid 0,9%. ~
Thé tich dich cho vao da day méi
Ian bom rira tly thudc theo do
tudi, dwoc tinh theo 10 — 15ml/kg.

Dam bdo lwgng dich chay vao tw

do va lién tuc.

Ha th&p bom tiém 50ml, cho dich

chay ti ttr vao x4 chra.

< Lwu y: lvgng dich chay ra
twong dwong véi lwong dich
dwa vao.

Tiép tuc Iap lai cho dén khi nwéc
trong va hét mui doc chét.

Sau khi rira da day, bom than
hoat theo chi dinh bac si (néu co).

Gép 6ng théng da day, nhe nhang

rat ong, quan gon trong tay.

% Lwu y: mot s trwong hop can
gitr 6ng thdng da day theo chi
dinh bac si.

Théo bé gang.

Bao than nhan bénh nhan viéc
da xong.

Giup bénh nhan tién nghi.

Dan do than nhan bénh nhan
nhirng diéu can thiét

Cam on bénh nhan, than nhan da
hop tac.

Ky thuat rira da day

Giup dich dé dang chay ra
khi bom rira, tranh hit s&c.

Cho dich rtra vao da day.

Chiéu cao can thiét dé dich
riba chay tlr tir va tw do vao
da day.

Phat hién sém tai bién c6
thé xay ra.

Lwa chon dich rira da day
phu hop.

Dam bao lvgng dich bom
vao da day dung quy dinh
tranh nguy co day chéat doc
xudng ta trang.

Ngan can khi vao da day.

Dich dé dang chay ra.

P3am bao loai bd téi da chat
doc ra khéi da day.

Ngén can hap thu cac chét
ddc con sét lai trong da day.

Tranh dich trong 6ng théng
da day roi vao hau hong
bénh nhan, vwong vai ra
ngoai.

Giam s 13y lan cla vi sinh
vat gay bénh.

L4y bénh nhan lam trung
tam, bénh nhan va than
nhan phai dwoc biét tién do
cong viéc.

Tao sw thoai mai va an toan.
Phat hién, x( tri kip thoi cac
tai bién.

To6n trong bénh nhan, tao sy
than thién.
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Don dep dung cu.

Rura tay.

Ghi ho so:

- Ngay gi¢ thye hién.

- Kich thudc va loai 6ng thong.

- Loaiva sb lwgng dung dich rira

22 da day. ’

- S0 lwgng, mau sac, mui, tinh
chat cua chat dich chay ra.

- Phan (rng clda bénh nhan trong
va sau rira da day.

6. TAI BIEN VA XU TRi

DAU

ST Hieu

Ho,
kho

kho
thé.

Séac,
tim tai,
2 c6 thé
ngwng
thé.

Meét,
3 hoi
hop.
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TAI
BIEN

Viém
phoi
hit.

Co that
thanh
quan.

Loan
nhip
tim.

NGUYEN
NHAN CO THE

Hit dich da day.

Phan xa co that
do 6ng théng
lam kich thich
thanh quan.

Phan xa day
than kinh X.

Phong ngtra chuén.

Yéu t6 an toan cho bénh

nhan.

Yéu t6 phap Iy.

Phuong tién dé theo déi,
danh gia va ban giao gitra
céc nhan vién y té.

XU TRI

Ngwng
rika da
day.
Bao bac

SI.

Nguwng
dat 6ng
thong.
Bao bac
si.

Rt éng
théng
rika da
day.
Bao bac
si.

PHONG NGUA

Cho bénh nhan
ndm dung tw
thé khi dat éng
thdng va bom
riva da day.
Dam bao thé tich
mbi Ian bom rira
da day khoéng
vuot qua quy
dinh.

Chuén bj day du
may hut trwéc
riva da day.

Thao tac nhe
nhang.

Tuan tha quy
trinh ky thuat khi
dat 6ng thong.

Theo d&i bénh
nhan lién tuc.
Mac monitor
theo ddi nhip tim
néu dwoc.



STT

Ky thuat rira da day

Pau Ky thuat dat
nguc, Thing ong théng da
nuot thuc day chuwa ding.
dau, u.én Dat ong théng Bao bac Tuan tha quy
dich g g da day doi voi si. trinh ky thuat.
da a bénh nhan ngd
dayco day. déc chat an
mau. mon.
Bao bac
C.? gl.’ya Lwa chon dung
git, da d3 dich rtra dling
hon Ha Rira da day véi bgngay CI7 i,
me, Natri PP Quan sat, theo
ri may,  nwocthuong. g dGi sat banh
loan tri Natri nhén trong qu?
giac. clorid trinh rira da day.
0,9%.

BANG KIEM THU'C HANH

NOI DUNG DAT CHUADAT

Chao bénh nhan, thén nhan. Gigi thiéu tén
diéu duwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gici
tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan véi
vong deo tay va ho so bénh an.

Nhan dinh tinh trang bénh nhan.

Bao va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.
Géan Monitor hodic SpO, dé theo d6i.
Lay dau hiéu sinh ton.

Diéu dwéng vé phong mang khau trang, riva
tay thwong quy.

Chuén bj dung cu day da, dé trong tam tay.

Dai chiéu lai bénh nhan.
Béo va gidi thich lai cho bénh nhan va than
nhan.

Rdra tay nhanh.

Chuén bj bénh nhan:

Co6 dinh tay chan néu bénh nhan kich thich,
khong hop tac. ‘

Cho bénh nhan nam dau cao 30°. X
Trai vai lang, choang khan qua cb, dat bon
hat dau canh ma.

Bap am cho bénh nhan.
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Diéu dwéng mang cac dung cu phong ho ca
nhan:
9 - Mang gang sach.
- Deo kinh (néu can). .
- Mac ao choang hoac tap de.

10 Bat x6 hirng dich canh giwong.

Tién hanh dat 6ng théng da day tuan tha quy

trinh ky thuat “Bat ong thong da day”.

Co dinh éng thong da day an toan.

% Lwuy:

1 - Kich c& ong théng de rira da day thwong

I&n hon éng théng dé nuoi an.

- Khéng nén cb gang day éng thdng vao da
day khi bénh nhan ho hoac khang cw.

- Ludn kiém tra, ddm bao 6ng théng da chéic
chan vao da day trwdc rira da day.

Dung bom tiém rat hét dich dong trong da
day.
12 Lay dich da day lam xét nghiém (néu can).
% Lwu y: ghi nhén so lwgng, mau sac, tinh
chat, mui... cda dich da day.

Cho bénh nhan ndm dau bang hoac thap
13 15200,

Gé&n bom tiém da loai bé pit-tdng véi 6ng

théng da day.

Nang cao 6ng tiém khoang 50cm.

Cho dich rtra chay ttr ttr vao da day.

% Lwuy:

- Luén quan sat tinh trang bénh nhan khi
bom rira da day.

- Hau hét cac trwong hop st dung dich riva

14 da day la Natri clorid 0,9%. Trong truong

hop ngd déc thubc diét chudt (photpho
kém) can rira da day b&ng dung dich sulfat
déng trwéc (0,59 pha véi 5 lit nwéc), sau
do rira voi Natri clorid 0,9%. X

- Thé tich dich cho vao da day méi Ian bom
riva tiy thudc theo do tudi, dwoc tinh theo
10 - 15ml/kg.

- Bam bao lvgng dich chay vao tw do va
lién tuc.

Ha thép bom tiém 50ml, cho dich chay tir tir

vao x06 chira.

< Lwu y: lvgng nwéc chay ra twong duwong
v&i lwgng dich dwa vao.

15

16 Tiép tuc lap lai cho dén khi nwéc trong va hét
N 'Y A
mui doc chat.
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17

18

19

20

21

22

Sau khi rira da day, bom than hoat theo chi
dinh bac sT (néu co).

Gap éng théng da day, nhe nhang rat 6ng,

quan gon trong tay. . i

< Lwu y: moét so tredng hop can gilr lai ong
théng da day theo chi dinh bac si.

Théo bo gang.

Bao than nhan bénh nhan viéc da xong.
Giup bénh nhan tién nghi.

Dan do than nhan bénh nhan nhirng diéu
can thiét.

Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.

Don dep dung cu.
Rera tay.

Ghi hé so:

- Ngay gi¢' thuc hién,

- Kich thugc va loai 0ng thong.

- Loai va so lwgng dung dich rtra da day.

- S6 lwgng mau sac, mui, tinh chat cla chat
dich chay ra.

- Phan (rng clia bénh nhan trong va sau rira
da day.

Ky thuat rira da day
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KY THUAT TRUYEN MAU

MUC TIEU

- Trinh bay dugc muc dich, chi dinh cua truyén mau.

- Thyc hién k¥ thuat truyén mau dung quy trinh.

- Néu duogc cac ,déu hiéu, nguyén nhan, cach xu tri va phong
ngura cac tai bién khi truyén mau.

MUC PiCH
- BAi hoan lugng mau mat.

- B sung cac yéu té dong mau.

CHi PINH
- Bénh nhdn bi mit méu cép: do tai nan, phiu thuat, xudt huyét
tiéu hoa.

- Thiéu méu man: xut huyét giam tiéu clu, thalassemia, he-
mophilia.
- Nhiém khuan, nhidm doc ning.

- Boéng nang.

4. CAC BUOC TIEN HANH

9
o

4.1.

TRUYEN HONG CAU LANG

Dung cu

4.1.1. Dung cu vé khuén

310

- Tui mau theo chi dinh.

- B0 day truyén mau c6 bd phén loc & bdu nhoé giot.

- Ba chja + day nbi 140cm + bom tiém 50ml (néu truyén qua
day noi 140cm).

- Bom tiém 3ml: 2 céai.

- Lancet.

- Gon.



Ky thuat truyén mau

4.1.2. Dung cu sach

Mam sach.

Bdn hat dau.

Gang sach.

Béng keo.

Dung cu thir phan ng tai givdng:
+ 1 miéng gach men.

+ 3loanti A, anti B, anti AB.

+ 6 que nhya.

4.1.3. Dung cu khac

Méy truyén mau (néu c6) hodic may bom tiém dién néu truyén
qua day 140cm.

Tru treo.

But long.

Phiéu truyén mau.

Tem truyén mau.

Hop chéng sbc.

Thung dung chét thai thong thuong.

Thiing dyng chét thai lay nhidm.

Thing dyung vat sit nhon.

4.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuin

Thube:

Natri clorid 0,9% 100ml.

Dung dich sat khuén:

+ Cén70°

+ Dung dich sat khuén tay nhanh.
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4.2. Tién hanh Ky thuat
A. TRUYEN HONG CAU LANG

BUOC

312

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gigi
thiéu tén diéu duéng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, gi&i tinh, dia chi, kiém tra
théng tin bénh nhan v&i vong
deo tay va hd so bénh an.

Bao va gidi thich cho bénh nhan
va than nhan.

Hai tién st truyén mau va cac
phan &ng (néu co).

Bao bac si néu c6 phan &ng
truydn mau trwédc do.

L4y dau hiéu sinh ton.

Cho bénh nhan di tiéu tiéu trvéc
khi truyén mau.

Diéu dwéng vé& phong mang khau
trang, rtra tay thuwong quy.

Chuén bi dung cu day du, d&
trong tam tay.

Dai chiéu lai bénh nhan.
Béo va gidi thich lai cho bénh
nhan va than nhan.

RUra tay nhanh.

Kiém tra tii mau véi phiéu lanh

mau:

- Tén bénh nhan.

- Sbhdso.

- Nhém mau.

- S6 ti mau.

- Han dung: con han str dung
hay khéng?

- Chét lwgng mau: mau sic,
cuc mau dong, bot khi, vat la
hoac ro ri.

Y NGHIA

V&n héa giao tiép.
Tén trong.
Tao s than thién.

Dam bdo xac dinh dung bénh
nhan.

Diing tr nglr phit hop theo do tudi
clia tré dé giai thich néu c6 thé.
Dé bénh nhan va than nhan
biét viéc diéu duwéng sap lam
giup bénh nhan, than nhan bét
lo lang.

An toan bénh nhan. Phan tng
dj trng c6 thé gay nguy hiém
dén tinh mang bénh nhan.
Dbanh gia tinh trang bénh nhan
truéc khi truyén mau.

Tao sw thoai mai cho bénh
nhan.

Phong ngira chuan, giam sv lay
lan cua vi sinh vat gay bénh.

T6 chirc sap xép hop ly, khoa
hoc.

Quan ly thoi gian hiéu qua.
Tranh nham I&n bénh nhan.
Gilp bénh nhan va than nhan
an tam, hop tac tét.

Giam s lay lan cta vi sinh vat
gay bénh.

An toan cho bénh nhan khi
truy&n mau.

Bao ngan hang mau khi cé gi
la: nhém mau khéng phu hop,
sb tui mau khong ding, hét
han dung.

Mau khéng dam bao chét
lwong gay nguy hiém cho bénh
nhan khi truydn mau.



10

12

Ghi Ién gach men:

- Ho vatén bénh nhan
- Ngay thang ndm sinh
- Sbhoso

- AB,AB

Rtra tay nhanh, mang gang sach.

Binh nhém mau bénh nhan:
- L&y mau tinh mach hoéc lay
mau mao mach.
- Nho 3 giot mau bénh nhan Ién
gach men tai 3 vi tri A, B, AB.
- Nhé anti A, anti B, anti AB canh
3 giot mau tai vi tri twong &ng.
- Dung que tron déu giot mau
& vi tri Ava anti A, rong ra
2cm - 3cm. Twong tw cho vi tri
B va AB.
- L&c nhe gach men trong 2
phut.
- Boc két qua nhém mau bénh
nhan:
> Nhém A: ngung két & vij tri
A &AB
> Nhém B: ngwng két & vj tri
B & AB
> Nhém AB: ngung két ca 3
Vi tri
> Nhém O: khong ngung két
ca 3 vitri
- M@i bac s doc két qua.
- Ghi nhém mau bénh nhan Ién
gach men.

Ky thuat truyén mau

Tranh nham I&An nhém mau.

Phong ngtra chuan.
Giam s lay lan cla vi sinh vat
gay bénh.

Xac dinh nhém mau cta bénh
nhan.

Mat diéu dwéng va mot bac si
doc két qua kiém tra thong tin
gidm thiéu rdi ro, sai sét.
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Thee nhém mau tai mau:
Dung ong tiém lay mau tr doan

day nhé cua tdi mau. Xac dinh nhém mau cua tui
Thyc hién thde nhém mau tii mau mau.
tuong tw thtr nhdm mau bénh nhan. Mot d[éu dwdng va moét bac st
Poc két qua nhém mau tdi mau. doc két qua kiém tra thong tin
M@i bac si doc két qua. giam thiéu rdi ro, sai sét.
Ghi nhém mau tui mau lén gach
men.
13
Séhé so Poc két qua '\“"‘l"‘l“ ANTIA | ANTIB | ANTIAB
Ho va tén 4
A B AB A &=
AB
Tii miu . 1 [
o 4 O
Déi chiéu nhém mau cha tui mau
vé&i nhém mau cua bénh nhan va
chi dinh ctia bac si. Neu pht hop
thi truyén, néu bat thuwong bao bac
si va bao ngan hang mau.
% Lwu y: tudn thd so’ d0 truyén mau.  An toan cho bénh nhan trong
14 truyén mau.
[
= BEY =
o O T AR AR
L~ __— ul
P
= Ml

15 Lac déu tdi mau nhe nhang. U G0 @D WEID (LI @

tai mau.
Sat khuén nat day tui mau. Tiém an toan.
Mé& bao day truyén mau, khoa day.
Cém day truyén mau vao tii mau,
treo 1én tru.
- Dubdi khi vao bdn hat dau: Dé loai bd khi ra khdi hé théng
+ B6p nhe bau cao su cho mau  day. Néu khi di vao co thé gay
chay xubng khoang ¥ bau. nguy hiém dén tinh mang.

16 + M@& khoa cho mau chay ti
ttr vao bon hat dau dam bao
khong cé bot khi trong hé théng
day truyén mau. Khéa day.

% Lwu y: néu truyén qua day ndi
140cm, gan ba chia + day ndi
140cm vao day truyén mau. Rut
mot lwong mau theo chi dinh.
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17

18

19

20

21

Kiém tra kim ludn:

- Sat khuan chd ndi gitra nit day
kim va kim ludn, thao bé nut
day kim.

- Dung éng tiém 3ml c6 chira
Natri clorid 0,9% gan vao kim
ludn, rat nhe thay c6 mau, bom
vao nhe tay, khong phu la dwoc.

Gan day truyén mau vao kim ludn.

Bat dau truyén mau, cho chay

cham hon chi dinh trong 15 phut

dAu. Sau dé, diéu chinh téc do theo
chi dinh.

Gan vao may truy&n mau (néu cé)

hodc bom tiém dién.

Dan tem truyén mau lén bich mau

hoéc 6ng tiém.

Theo ddi dau sinh hiéu trong subt

thoi gian truyén mau. Néu cé dau

hiéu bat thwong, ngwng truyén, lay
d4u hiéu sinh tdn, béo bac si ngay.

Théo bé gang.

Bao than nhan bénh nhan viéc da
xong.

Giup bénh nhan tién nghi.

Dan do than nhan bénh nhan
nhitng diéu can thiét

Cam on bénh nhan, than nhan da
hop tac.

Don dep dung cu.
Rura tay.

Ghi ho so:
- Ngay, gio truydn mau (gio bat
dau va két thic).
- Tinh trang bénh nhan.
Ghi phiéu truyén mau:
- S6 tdi mau
- Nhém mau
- Phan &ng chéo thuan?
- Thétich
- Tbc do truyén
- DAu hiéu sinh ton:
+ Bat dau truyén mau
+ Sau truyén mau 15 phat
+ Két thac truydn mau
+ 1gio sau truyén mau
- Phan trng ctia bénh nhan (néu cd)
- Tén va chir ky clia bac si va diéu
dudng truyén mau.

Ky thuat truyén mau

Nham giam thiéu nguy co
nhiém khuan.

Xac dinh chac chan kim nam
trong long mach.

Giam s lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

LAy bénh nhan 1am trung tam,
bénh nhan va than nhan phai
dwoc biét tién do cong viéc.
Tao sw thoai mai va an toan.
Phat hién, xt tri kip thoi cac
tai bién.

Toén trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Phong ngtra chuén.

Yéu t6 an toan cho bénh nhan.
Yéu té phap ly.

Phwong tién dé theo dai, danh
gia va ban giao gilra cac nhan
vién y té.
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B. TRUYEN TIEU CAU, HUYET TUONG TUOI PONG LANH
HOAC KET TUA LANH
4.1. Dung cu: gidbng truyén hdng ciu ling
4.2. Tién hanh k¥ thuét
BUGC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA
Ti bwéc 1 — 12 gibng truyén hong cau l&ng
- Th&r phan (rng hoa hop clia mau
bénh nhan va tdi ché pham mau (tiéu
cau, huyét twong):

L4y mot giot mau bénh nhan nhé 1&én
gach men, lay hai giot ché phdm mau

twong ng, dung que trén giot mau An toan cho bénh nhan khi
bénh nhan véi giot ché pham vao truyén mau.

13 nhau, xem c6 ngung két khong? Néu Mot diéu dudng va mot
khéng ngwng két la truyen dwoc. bac si doc kiém tra thong
M@i bac sT doc két qua, tién hanh tin gidm thiéu rdi ro, sai
truy&n cho bénh nhan. sot.

Néu ngung két bao ngan hang mau
dinh lai nhdm mau va bao bac si.
- Trwdng hop truyén két taa lanh:
khéng thtr phan (rng chéo gitka mau
bénh nhan va két tGa lanh.

T bwéc 14 — 21 gibng truyén hdng cau l&ng

% Luuy:

- Hbng chu ling sau khi l4y ra khéi ngén hang mau truyén trong
vong 4 gio.

- Tiéu cdu truyén trong vong 60 phut, néu chua truyén phai dé
trén may lac tranh két dinh tiéu cau.

- Truyén tiéu ciu khong nén rat vao éng tiém dé han ché sy bam
dinh vao thanh ong tiém.

- Huyét twong, két tia lanh ngam véi nuéce cat vo khuén 4m dé
tan va bot lanh trude khi truyeén cho bénh nhan.
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5. TAI BIEN VA XU TRI

STT

DAU
HIEU

Mach
nhanh.
Huyét
ap tut.
Sét cao.
bau
lwng.
Suy hd
hép.
Tiéu do.

Ho
khan.
Khac bot
hdng.
Kho thé.
Mach
nhanh.
Pau dau
dir doi.

Sét cao
Lanh
run.

TAI
BIEN

Tan
huyét
cap.

Qua
tai
tuan
hoan.

Sét do
phan
rng
truyén
mau.

NGUYEN
NHAN CO
THE

Nham nhém
mau.

Truyén qua
nhanh.
Truyén

s6 lwong
nhiéu.

Bénh nhan
suy tim, suy
than.

Khang thé
cua bénh
nhan chéng
lai bach cau
c6 trong
mau nguwoi
cho.

Ky thuat truyén mau

XU TRi

Ngwng truyén
mau, lay dau
hiéu sinh ton.
Bao bac si.
Theo dbi: tri
giac, d4u hiéu
sinh ton, nwdc
tiéu...

Niém phong tui
mau.

Gitr lai lam mau.
M@i ngan hang
mau dinh lai
nhém mau.

Ngwng truyén
mau, lay dau
hiéu sinh ton.
Cho bénh nhan
ndm dau cao.
Bao bac si.

Thé oxy.

Thue hién thudc
theo chi dinh.

Tam ngung
truyén mau, lay
dAu hiéu sinh
ton.

B&o bac si.
Thuwe hién thubc
theo chi dinh.
Kiém tra lai
nhiét do sau 30
phut.

Tiép tuc truyén
mau néu bénh
nhan ha sét va
theo chi dinh.

PHONG NGUA

Thyc hién 5
dung.

Phai c6 mét
didu dwdng va
mét bac st doc
két qua dinh
nhém mau bénh
nhan va tai
mau.

Nén truyén cling
nhém mau.
Theo doi sat
bénh nhan khi
truydn mau.

Truyén téc do
dung chi dinh.
Theo doi sat
tinh trang bénh
nhan khi truyén
mau.

Néu co tién can
s6t thi bao bac
s cho thuéc dw
phong truéc.
Theo doi sat
bénh nhan trong
lac truyén.
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STT

318

Tam ngwng

truy&n mau, lay

R Do co thé du hiéu sinh
Do da. . A I\
2. A bénh nhan ton.
NOi mé B o
; phan &ng Bao bac si.
day. Di - - A P
2 . v&i protein Thwc hién thuoc
Co that rng. X S
hé c6 trong theo chi dinh.
e méaungudi  Khi tridu chirng
quan. cho. dj tng giam thi
truy&n mau lai
theo chi dinh.
Ky thuat .
Sét cao. khorgg vo Ng’un%truxen
khuan. mau, lay dau
Mach R, D X
.x Tai mau hiéu sinh ton.
nhanh. Nhiém S L i~
Réiloan  trun bi nhiém Bao bac si, thye
van 9 Kkhun. hién thudc theo
§ Thoi gian chi dinh.
mach. \. ;
truyén mau
qua 4 gio.

BANG KIEM THUC HANH 1

NOI DUNG
Ché&o bénh nhan, than nhan. Giéi thigu tén diéu
duwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gidi tinh,
dia chi, kiém tra théng tin bénh nhan véi vong
deo tay va hd so bénh an.

Bdo va gidi thich cho bénh nhan va than nhan.
Hai tién st truyén mau va céac phan &ng (néu cd).
Bao bac sT néu c6 phan (rng truyén mau trwdc dé.
L4y dAu hiéu sinh tén. .

Cho bénh nhan di tiéu tiéu trwéc khi truyén mau.
Piéu dwdng vé& phong mang khau trang, riva tay
thwdng quy.

Chuén bi dung cu day du, dé trong tAm tay.

Dai chiéu lai bénh nhan.

Baéo va gidi thich lai cho bénh nhan va than nhan.

Rtra tay nhanh.

Néu cé tién can
di 'ng nén bao

béac si cho thuéc
dw phong truwée.

Ky thuat phai vo
khuan.

Kiém tra chat
lwong tdi mau.
Thoi gian truyén
khéng qua 4
gio.

Bao quan mau
dung quy dinh.

DPAT CHUADAT



1

Kiém tra tii mau vé&i phiéu lanh mau:

- Tén bénh nhan.

- Sb6hb so.

- Nhém mau.

- S6 tui mau.

- Han duing: con han str dung hay khéng?

- Chét lwgng mau: mau séc, cuc mau dong, bot
khi, vat la hodc ro ri.

Ghi Ién gach men:

- Ho va tén bénh nhan
- Ngay thang nam sinh
- Sbhdso

- A B,AB

Rtra tay nhanh, mang gang sach.

Dinh nhém mau bénh nhan:

- LAy mau tinh mach hoac l&y mau mao mach.

- Nho 3 giot mau bénh nhan Ién gach men tai 3
vitri A, B, AB.

- Nhé anti A, anti B, anti AB canh 3 giot mau tai
vi tri twong tng.

- Dung que trén déu giot mau & vi tri A va anti
A, rong ra 2 - 3cm. Twong tw cho vj tri B va
AB.

- Lacnhe gach men trong 2 phut.

- Doc két qua nhém mau bénh nhan:

+ Nhém méau A: ngung két & vi tri A & AB
+ Nhém méau B: ngwng két & vi tri B & AB
+ Nhém méau AB: ngung két ca 3 vi tri
+ Nhém méau O: khéng ngwng két ca 3 vi tri
- Moi bac s doc két qua.
- Ghi nhém mau bénh nhan l1én gach men.

Thtr nhém mau tai mau:

- Dung 6ng tiém l4y mau tir doan day nhé cla
tdi mau.

- Thuyec hién thtr nhdm mau tui mau tvong ty
thlr nhém mau bénh nhan.

- Doc két qua nhém mau tti mau.

- M@i bac si doc két qua.

- Ghi nhém mau Ién gach men.

Déi chiéu nhém méau cta tii mau véi nhém mau
ctia bénh nhan va chi dinh clia bac si. Néu phu
hop thi truyén, néu bat thuwdng bao bac siva
bao ngan hang mau.

% Lwu y: tuan thd so d6 truyén mau.

LAc déu tii mau nhe nhang.

Ky thuat truyén mau
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- Sat khuan nat day tii mau.

- M@ bao day truyén mau, khéa day.

- Cam day truydn mau vao tdi mau, treo 1&n try.
- Dudi khi vao bdn hat dau:

+ Boép nhe bau cao su cho mau chay xuéng
khoang % bau.

+ M®& khéa cho mau chay tir tir vao bdn hat
dau dam bao khong co bot khi trong hé
théng day truyén mau. Khéa day.

% Lwu y: néu truyén qua day ndi 140cm, gén
ba chia + day ndi 140cm vao day truyén mau.

Rut mét lwgng mau theo chi dinh.

16

- Kiém tra kim ludn.

- Gén day truyén mau vao kim ludn. Bat dau truyén
mau, cho chdy cham hon chi dinh trong 15 phut
dau. Sau do, didu chinh toc do theo chi dinh.

- Gén vao may truyédn mau (néu cé) ho&c bom

tiém dién.

Dan tem truy&n mau Ién bich mau hoéc dng tiém.

Theo dbi d4u sinh hiéu trong suét thoi gian

truyén mau. Néu cé diu hiéu bat thuong,

ngwng truyén, lay sinh hiéu, bao bac si ngay.

17

18 Théao bo gang.

- B&o than nhan bénh nhan viéc da xong.
Giup bénh nhan tién nghi.

19 - Dan do than nhan bénh nhan nhirng diéu
can thiét.
- Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.
20 - Don dep dung cu.

- Ra tay.
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- Ghi h so:
+ Ngay, gi® truyén mau (gi®> bat dau va két
thac).
+ Tinh trang bénh nhan.
- Ghi phiéu truyén mau:
+ S6 ti mau
Nhém mau
Phan &rng chéo thuan?
Thé tich
Téc do truyén
DAu hiéu sinh ton:
» B4t du truyén mau
» Sau truy&n mau 15 phat
» Két thic truyén mau
» 1 gi®» sau truyén mau
+ Phan &ng clia bénh nhan (néu co)
+ Tén va chiv ky chia bac sT doc két qua va
didu dwdng truyén mau.

21

+ o+ + o+t

BANG KIEM THUC HANH 2
STT NOI DUNG DAT CHUADAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gigi thigu tén diéu

dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gidi tinh,

2 dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan véi vong
deo tay va hd so bénh an.

3 Béo va giai thich cho bénh nhan va than nhan.

Hai tién st truyén mau va cac phan (ng (néu co).
B&o bac s néu c6 phan (rng truyén mau trwéc do.

4 L4y dAu hiéu sinh tdn.
Cho bénh nhan di tiéu tiéu trwdc khi truyén mau.
5 Diéu dwéng v& phong mang khau trang, riva tay

thuwdng quy.
6  Chuan bi dung cu day dd, dé trong tam tay.

Dai chiéu lai bénh nhan.
Béo va giai thich lai cho bénh nhan va than nhan.

8  Ruwatay nhanh.
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Kiém tra ti ché pham mau véi phiéu lanh mau:
- Tén bénh nhan.
- S6ho so.
- Nhém mau.
9 - S6tui mau.
- Loai ché pham mau.
- Handung: con han s dung hay khong?
- Chét lwong mau: mau sac, cuc mau déng, bot
khi, vat la hodc ro ri.

Ghi Ién gach men:

- Ho vatén bénh nhan.
10 - Ngay thang nam sinh.

- Sbéhdso.

- A B,AB.

11 Rtra tay nhanh, mang gang sach.

Binh nhém mau bénh nhan:
- LAy mau tinh mach hoac Iy mau mao mach.
- Nhd 3 giot mau bénh nhan Ién gach men tai 3
Vi tri A, B, AB.
- Nhd anti A, anti B, anti AB canh 3 giot mau tai
vi tri twong ng.
- Dung que tron d&u giot mau & vi tri A va anti
A, rong ra 2cm — 3cm. Twong tw cho vj tri B
12 va AB.
- Lé&c nhe gach men trong 2 phdt.
- DPoc két qua nhém mau bénh nhan:
+ Nhém mau A: ngung két & vi tri A & AB.
+ Nhém méau B: ngwng két & vi tri B & AB.
+ Nhém méau AB: ngung két ca 3 vi tri.
+ Nhém mau O: khéng ngung két ca 3 vi tri.
- M@i bac si doc két qua.
- Ghi nhém mau bénh nhan Ién gach men.

Thir phan u’ng hoa hcp cua mau bénh nhan va
tai ché pham mau (tiéu cau, huyét twong):

Lay 1 giot méau bénh nhan nhé 1én gach men, lay
2 giot ché phdm mau twong (ng, ding que tron

i3 giot mau bénh nhan véi giot ché pham mau vao
nhau, xem c6 ngung ket khong? ’
Moi bac si doc ket qua. Néu ngung két bao ngan
hang mau dinh lai nhém mau va bao bac si.

14 Néu khong ngung két, thwe hién truyén ché

pham mau cho bénh nhan.

15  LAc déu ti ché pham mau nhe nhang.
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Sat khuén nat day tdi ché phdm mau.

M@& bao day truyén mau khéa day.

Cam day truyén mau vao tdi ché pham mau, treo

1én try.

Dudi khi vao bdn hat dau:

- B6p nhe bau cao su cho ché phdm mau chay
xuéng khoang % bau.

- M@ khéa cho ché pham mau chay tir tir vao
bdn hat dau dam bao khong cé bot khi trong
hé théng day truyén mau. Khéa day.

% Lwuy:

- Néu truyén huyét twong twoi déng lanh
hoac két tia lanh qua day ndi 140cm, gén
ba chia + day ndi 140cm vao day truyén
mau. Rat mot lwong ché phdm mau theo
chi dinh.

- Khéng truyén tiéu cau qua day néi.

Kiém tra kim luén.

Gén day truydn mau vao kim ludn. Bat dau
truyén ché phdm mau, cho chay cham hon chi
dinh trong 15 phut d4u. Sau d6 diéu chinh tbc do
theo chi dinh.

Gan vao may truydn mau (néu cd) hodc bom
tiém dién (ddi véi truyén huyét twong hoic két
taa lanh).

Dan tem truyén mau lén bich mau hodc éng
tiém.

Theo déi dAu sinh hiéu trong subt thoi gian
truyén mau. Néu cé du hiéu bat thwong, ngung
truyén, 14y sinh hiéu, bao bac si ngay.

Théo bé gang.

Bao than nhan bénh nhan viéc da xong.

Giup bénh nhan tién nghi.

Dan do than nhan bénh nhan nhitng diéu can
thiét.

Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.

Don dep dung cu.
Rira tay.

Ky thuat truyén mau
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324

Ghi hd so:

+ Ngay gi® truyén mau (gid bat dau va két
thuc).

+ Tinh trang bénh nhan.

Ghi phiéu truyén mau:

+ S6 tti mau.

+ Nhém mau.

+ Phan (rng hoa hop.

+ Thé tich.

+ Tbc dd truyén.

+ DA4u hiéu sinh ton:
= Bat d4u truyén mau.
= Sau truyén méau 15 phuit.
= Két thuc truyén mau.
= 1 gi®» sau truyén mau.

+ Phan (rng clia bénh nhan (néu co).

+ Tén va chir ky chia bac sT doc két qua va
didu dwdng truyén mau.



KY THUAT RUT TRUYEN MAU

1. MUC TIEU
- Liét ké duoc déy da dung cu khi rat truyén mau.
- Thyc hién dugc k¥ thuat rat truyén mau.
- Trinh bay duoc cac tai bién va cach xir tri khi rat truyén mau.

2. MUC PiCH
- Giup bénh nhan thoai mai.
- Ngin ngira nguy co nhiém tring.

3. CHI PINH
- Bénh nhan truyén mau du sb luong.
- Khéng con chi dinh truyén mau.

4. CACBUOC TIEN HANH
4.1. Dung cu
4.1.1. Dung cu vé khuin
- Hop gon.
- Gac.
- Nut day kim.
- Bom tiém 3ml.
4.1.2. Dung cu sach
- Gang sach.
- Bang keo.
4.1.3. Dung cu khac
- Thing dung chét thai théng thudng.
- Thing dung chét thai ldy nhidm.
- Thung dung vat séc nhon.
4.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuin
- Thubc:
Natri clorid 0,9% 100ml.
- Dung dich sat khuédn:
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4.2. Tién hanh Ky thuat

BUGC

326

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhén.
Gidi thiéu tén dieu dwdng.

- Kiém tra ho tén bénh nhan,
ngay sinh, gioi tinh, dia chi,
kiém tra théng tin bénh nhan
v&i vong deo tay va ho so
bénh an.

- Nhan dinh tinh trang bénh
nhan.

Béo va giai thich cho bénh nhan,
than nhan.

Diéu dudng vé phong mang
kh&u trang, riva tay thuwéng quy.

Chuén bi dung cu day da, dé
trong tam tay.

- Dbi chiéu lai bénh nhan.

- Bao va giai thich lai cho bénh
nhan va than nhan.

Rtra tay nhanh, mang gang
sach.

- Khoda day truyén mau.

- Théo day truy&n mau.

- Bom mét it Natri clorid 0,9%
vao trang kim luén.

- Gén nut day kim.

B6 day truyén mau vao thung
chtra chat thai lay nhiém.

+ Dung dich sat khuén tay nhanh.
+  Con 70°.

Y NGHIA
- Vé&n héa giao tiép.

- Tén trong.
- Tao sw than thién.

- Dam bao xac dinh dung
bénh nhan.

- Du liéu nhitng tinh huéng
c6 thé xay ra cho bénh
nhan, chuan bi dung cu
cho phu hop.

- Dung tr ngr phu hop theo
d6 tudi cia tré dé giai thich
(néu co thé).

- D& bénh nhan va than
nhan biét viéc diéu duwéng
sap lam gitip bénh nhan va
than nhan bét lo lang va
hop tac.

Phong ngtra chuén, gidm sw
lay lan ctia vi sinh vat gay bénh.

- Té chtrc sdp xép hop ly,
khoa hoc.

- Quan ly thoi gian hiéu qua.

- Tranh nham I&n bénh
nhan.

- Gilp bénh nhéan va than
nhan an tam, hop téc tét.

Phong ngtra chuén, gidm sw
lay lan ctia vi sinh vat gay bénh.

- Phong ngtra mau con lai
chay ra ngoai.

- Trang day ndi, tranh nghet
tinh mach.

A Cén trong:

Néu cham tay vao chudi kim

ludn phai g& bé kim.

Tiém an toan.



10

12

13

14

Dung gac vé khuan che ché nat
day kim, dan bang keo co dinh.

Thao bd gang, rira tay nhanh.

Bao than nhan bénh nhan
viéc da xong.

Gitp bénh nhan tién nghi.
Dan do than nhan bénh nhan
nhirng diéu can thiet

Cam on bénh nhan, than
nhan da hop tac.

Don dep dung cuy, rira tay.

Ghi hd so:

Ngay, gi®’ thye hién. .
Tinh trang vung da noi truyén
mau. i

Tai bién (neu co).

Tén dieu dwdng thwe hién.

5. TAI BIEN VA XU TRI

STT

DAU TAI Nﬁﬁ{ﬁ"
HIEU BEN  Jgiti
Vung da Nhiém
noi tiém khuan Thao tac
truyen bij vlng khong vo
swng, dé,  tiém khuén.
dau. truyén.
Khéng
Bénh A khda hoac
nhan tim, Ve bam day
khé thé. . ndi dé khi
vao kim.

Ky thuat rat truyén mau

Bao vé nut day kim, dam bao
kim ludn dworc gitr chac chan
va an toan.

Giam sy lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

- LAy bénh nhan lam trung
tam, bénh nhén va than
nhan phai dwgc biét tien
dd cong viéc.

- Tao sw thodi mai va an toan.

- Phat hién, xt tri kip thoi
c4c tai bién.

- Tén trong bénh nhan, tao
s than thién.

Phong ngtra chuan.

- Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

Yéu to phap ly.

Phwong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan viény te.

XU TRI PNHGOU';lf

- G& bd kim ludn.

- Bao bac s, Thuc
thwe hién chi hiér

b ién

dinh. thao

- Cham séc, tac v
theo doi sat Khu&n
tinh trang ving :
da noi tiém.

- batbénh
nhan & tw the
Trendelenburg
va nghiéng trai n
dé khi trong :fgoiéi
mach di vao khiythéo
t&dm nhi phai va ra khoi
phan tan qua bt
dong mach .
phéi.

- Bao bac si.

- Th& oxy.
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STT

10

12

13

14

328

BANG KIEM THUC HANH

NOI DUNG BAT

Chao bénh nhan, thén nhan. Gigi thigu tén
diéu dudng.

- Kiém tra ho t&n bénh nhan, ngay sinh, gi¢i
tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan
v@i vong deo tay va ho so bénh an.

- Nhan dinh tinh trang bénh nhan.

Bdo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Diéu dwéng vé& phong mang khau trang, riva
tay thwong quy.

Chuén bj dung cu day dd, dé trong tam tay.

- Déi chiéu lai bénh nhan.

- Bao va giai thich lai cho bénh nhan va
thén nhan.

- Tat may truyén mau.

RUra tay nhanh, mang gang sach.

- Khéa day truydn mau.
- S&t khuan ché néi.
- Théao day truyén mau.
- Bom mét it Natri clorid 0,9% vao trang
kim ludn.
- Gan nat day kim.
B day truyén mau vao thiing chira chét thai
lay nhiém.
Dung gac vo khuén che ché nat day kim, dan
bang keo c6 dinh.

Théo bd géng, rira tay nhanh.

- Ba&o than nhan bénh nhan viéc da xong.

- Gilp bénh nhan tién nghi. .

- Dan do than nhan bénh nhan nhivrng dieu
can thiet.

- Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.

Don dep dung cuy, rira tay

Ghi ho so

- Ngay, gio thye hién. .

- Tinh trang ving da noi truyén mau.
- Tai bien (néu co).

- Tén dieu dwdng thwe hién.

CHUA BAT



5.

5.1.

KY THUAT VAN CHUYEN
BENH NHAN NANG

MUC TIEU

- Trinh bay dugc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh khi van
chuyén bénh nhan nang.

- Trinh bay dugc cac budc chuén bj trude khi chuyén bénh nhén ndng.

- Néu duogc cac van d& can theo d&i, cach xir tri trong qua trinh
van chuyén bénh nhan nang.

MUC PICH

- Van chuyén bénh nhén an toan.

CHI PINH

- Chuyén vién:
+ Chuyén vién khi vuot kha ning giai quyét cia bénh vién

v€ chuyén mon.
+ Chuyén vé tuyén dudi tiép tuc didu tri giam nhe, phuc hdi
churc nang...

- Chuyén khoa: bénh nhan cin nam diéu tri ding chuyén khoa.

CHONG CHI PINH

- Bénh nhan c6 d4u hiéu sinh ton chwa én dinh.

- Bénh nhan ¢6 chan thuong (giy Xuong, gdy ¢t song cb...) ma
chua c¢6 dinh, bat dong hodc chira cAm mau.

- Khong du phuong tién dam bdo an toan cho bénh nhan trén
duong van chuyeén.

CAC BUGC TIEN HANH

Dung cu

5.1.1. Dung cu hé tro hé hip

- Binh oxy (thé tich oxy téi thiéu gip d6i nhu ciu oxy sir dung
trong thoi gian van chuyeén).
- Ong théng oxy.
- May thé/xe chp ctru.
- May hat dam va cac éng hut dam du kich cd.
- Boéng gitp thd, mit na phu hop tudi.
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- Dén soi thanh quan va éng ndi khi quan cic ¢& thich hop, Mayo.
5.1.2. Dung cu hé trg tuin hoin

- May do SpO,.

- May monitor.

- May sbc tim/gel/miéng dan dién cuc.

- May bom tiém.

- May truyén dich.

- Kim ludn cac c5.

- Day truyén dich.

- Bom tiém céc co.

- Day ba chia, day ndi 140cm.

- Day garo.
5.1.3. Dung cu khac

- Ong théng da day du céc kich c&.

- Mén @ 4m cho bénh nhén.

- Dung cu cb dinh giy xuong va cot séng.

- Gang sach, gang vo trung.

- Bang keo.

- Gon, gac.

- HOd so bénh 4n hoan chinh.

- S6 chuyén bénh/chuyén vién.

- Phuong tién van chuyén phu hop:

+ Xe cép ctru.
+ Bing ca c6 dai cb dinh bénh nhan.

+  Xe day.
5.1.4. Thuéc va dung dich sit khuin

- Thubc:

+  Glucose 5%, Glucose 10% dung cho so sinh, Glucose

30% dung cho tré 16n.

+ Natri clorid 0,9%.

+ Thudc van mach.

+ Hop chéng sbc.

+ Thudc an thin, giam dau.
- Dung dich sit khuin

+ Cbn 70

+ Dung dich sat khuén tay nhanh.
+ Nudc mudi hut dam.
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Ky thuat van chuyén bénh nhan ning

5.2. Tién hanh k§y thuit

BUGOC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA

A. TRUO'C KHI VAN CHUYEN

Chuén bj bénh nhan:

- Chao bénh nhan, than nhan.
Gigi thiéu tén dieu dwdng.

- Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, gi6i tinh, dia chi, kiém tra
théng tin bénh nhan véi vong
deo tay va h6 so bénh an.

- Lay dau hiéu sinh ton trwdc khi
chuyén bénh. Ghi nhan vao
phiéu cham séc.

- Hut sach dam nhot.

- Kiém tra, co dinh lai 6 ong ndi khi
quan, cac dng théng, dng dan
lwu...

- Kiémtra dam bao khong téc
nghen va cb dinh an toan dwong
truyén tinh mach, huyét ap dong
mach xam lan (neu co).

- Tbng két dich truyen thubc van
mach, thuéc an than, két qua xét
nghiém X quang, CT, cac bién
ban hdi chan, phiéu déng thuan
cta than nhéan.

- Kiém tra hd so, bién lai tam
trng, in bang ké chi tlet vién ph|
Thanh toan vién phi néu chuyén
vién.

- Bao va giai th|ch v&i bénh nhan
va than nhan vé Iy do, thoi gian
chuyen va tén cda don vi mgi sé
tlep nhan bénh.

Ghi sb chuyén bénh nhan.

- Nhan sy y té va trang thiét
bi: ngwdi van chuyén bénh
nhan nén la nhan vién c6 kinh
nghiém, cé sw phan céng cong
viéc rd rang ’

- May moc trang thiet bi hoat
dong tét, dung cu cap cu’u va
thudc trén xe cap ctru day da.

- An toan cho bénh nhan
trwac khi chuyén.

- Van hoa giao tiep.

- Tbn trong.

- Tao sw than thién.

- Bam bao xac dinh dung
bénh nhan.

- Danh gia lai bénh nhan
trwéc chuyén, tét nhat
chuyén bénh khi sinh hiéu
on dinh.

- Phong ngtra cac tinh
hudng cé thé xay ra: nghet
dam, sut ndi khi quan, tudt
thong...

- Du tru thoi gian két thic
dich truyen, thuoc van
mach, an than...— Bao
bac si.

- Hoan tat cac thd tuc hanh
chinh.

- D& bénh nhén va than
nhan biét viéc dieu dudng
sap lam gilp bénh nhan va
than nhan bot lo lang, hop
tac va chuan bj dé6 dung
ca nhan.

Yéu té phap ly.

Phwong tién ban giao gitra

cac nhan viény té.

An toan cho bénh nhan trong
qua trinh chuyén bénh, méi
thanh vién phai blet ro cong
viéc dé phdi hop tét khi can.
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Thang tin lién lac: bao cho noi tiép
nhan biét vé tinh trang bénh nhan.
< Lwu y: trén xe phéi co dién

thoai di dong va cac dia chi

can thiét tién lién lac. Néu van
chuyen bénh nhan duang dai
can co thém dia chi cac co s@ y
té trén dwong chuyén.

B. TREN BUONG VAN CHUYEN

Nhan vién y té chon vi tri ngdi thich
hop: luén quan sat dwgc bénh
nhan va may mdc. Tiép tuc danh
gia bénh nhan va theo déi ghi nhan
dau hiéu sinh ton trong suot qua
trinh chuyén bénh.

Tranh dén xoc t6i da khidi
chuyén. Bat bénh nhan tw thé
thich hop, ¢6 dinh bénh nhan.

C. KHI BEN NOI

Ban giao bénh nhan va cac thong
tin can thiét:

Dién tién bénh

Cac can thiép cham séc da va
chwa thye hién, nguyén nhan
chwa thwc hién. i

Xét nghiém chuwa co két qua,
phim X quang, CT scan...
Dich truyen, thuoc dang st
dung, thubc ban glao

Mau va cac ché pham mau
da truyen hoac dang dang ky
(néu CO).

Ky s0 ban giao bénh.

Gi&i thiéu than nhan.

D. SAU KHI CHUYEN BENH

Chuyen tén bénh nhan den khoa
didu tri m&i trén phan mém quan
ly bénh nhan nbi tru.
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Bao v&i cac don vi cé lién quan:
Khoa Dwoc, Khoa Xét nghiém,
Khoa Dinh dwéng, Khoa Vat ly
tri liéu.

V& sinh don dep dung cu, trang thiét

bi may méc theo dung quy dinh.
Vé sinh giwdng bénh, phong
bénh...

Dé noi tiép nhan chuén bj
dung cu, thuéc, nhan sy day
du, sén sang.

Néu can su tro glup co the
lién lac ngay véi co sé y té
trén dwong di.

Dé can thiép kip thoi, nhanh
chong va chinh xac khi can
thiét.

An toan cho bénh nhan.

Bénh nhan dwoc diéu tri,
theo ddi va cham séc lién tuc.

BPam bao bénh nhan dwoc
diéu tri, cham soc lién tuc.

Tranh lay nhiém chéo.



Ky thuat van chuyén bénh nhan ning

6. TAI BIEN VA XU TRI

STT

STT

TAI
DAU HIEU BIEN
Mtre b dinh
6ng ndi khi P
guan cac ;uﬁor:gong
ong thong, yy %
6ng dan luu I?FL? o
khong dung .
Vi tri.
- Tim moi,
thé nhanh, Bénh
kho tha, nhén
SpO thieu
glam tim OXY.
da niém Tran khi
dau chi. mang
- Giam nhip  phéi.
tim.
C6 hodc
khong A
c6 chan & ek
thuong.

NGUYEN NHAN
CO THE

Cb dinh chua
chéc chan.

Bénh nhan quéy
Thiéu can than
khi di chuyén
bénh nhan.

- Bénh nhan co
ndi khi quan bj
trwot, gap tac
nghén. Day
oxy bj gap.

- Sut day oxy.

- Hét oxy.

- Bénh nhan tiét
dam nhét.

- Do bép béng

- Do con dong
kinh

-Bénhnhan
khoéng dwoc co
dinh an toan.

- Xe chay lac
manh.

XU TRi

Béo bac s,
thwe hién chi
dinh

Bang ép.

- Kiém tra he
thong day
oxy, may
the thwc‘rng
xuyen.

- Gén lai hé
théng day
oxy.

- Thay binh
oxy.

- Bao bac si
ph6i hop hoi
strc.

- Cham s6c
chan thvong
néu co.

- Khéc phuc
cac van de
xay ra. bat
lai ndi khi
quan...

BANG KIEM THU'C HANH
NOI DUNG

Chuan bj bénh nhan:

PAT

- Chao bénh nhan, than nhan. Giéi thiéu tén

diéu dwdng.

- Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gii
tinh, dia chi, kiém tra théng tin bénh nhén véi
vong deo tay va hd S0’ bénh an.

- L&y dAu hiéu sinh ton trudc khi chuyen bénh.
Ghi nhan vao phiéu theo déi chirc nang séng.

- Hut sach dam nhét.

- Kiém tra, c6 dinh lai 6ng ndi khi quan, cac
éng théng, éng dan Iuu...
- Kiém tra dwong truyen tinh mach, huyét ap
dong mach xam lan (néu c0).
- Tong két dich truyén, thuéc van mach, thuéc

an than.

- Klem tra hd so, bién lai tam wng, in bang ké chi
tiét vién ph| Ddéng vién phi néu chuyen vién.

- Bado va giai thich véi benh nhan va than nhan
vé Iy do, thoi gian chuyén va tén clia don vi
m&i sé tiép nhan bénh nhan.

PHONG NGUA

cé dinh 6ng
thong, ong dan
Iwu chéc chén.
Klem tra vi tri
6ng thong trwde
chuyen bénh.
Chu y nhe nhang
khi di chuyén
bénh nhan.

Hat dam treéc
khi chuyén.
Theo doi sat hé
thong oxXy.
Kiém tra thé tich
binh oXy | trwde
khi chuyén
bénh.

Banh gia bénh
nhén ky va dw
doan dién tién
bénh.

- Lai xe an toan

- Di chuyén
bénh nhan nhe
nhang

- Co dinh bénh
nhén chac
chan.

CHUA BAT
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Ghi s chuyé&n bénh nhan.

Nhan sy y té va trang thiét bi: ngwoi van chuyén
bénh nhan cé pha| du kinh nghlem c6 su phan
cdng cdng viéc rd rang; may moc trang thiét bj
hoat dong tbt, dung cu cAp ctru va thude trén xe
cAp clvu day du.

Thong tin lién lac: bao cho noi tiép nhan bénh

biét vé tinh trang bénh nhan.

“ Luuy: tren xe phal c6 dién thoai d| dong va cac
dia chi can thiét dé tién I|en lac. Néu van chuyen
bénh nhan dwong dai can cé thém dia chi cac
bénh vién trén dwong chuyén.

Nhan vién y té chon vi tri ngéi thich ho'p ludn
quan sat dwgc bénh nhan va may moc. Tiép tuc
theo doi va gh| nhan dau hiéu sinh ton trong sudt
qua trinh chuyén bénh.

Tranh dan X0C tbi da khi di chuyén. Dat bénh
nhan tw thé thich hop, cé dinh bénh nhan.

Ban giao bénh nhan va cac théng tin can thiét:

- Dien tién bénh

- Céc can thiép cham soc da va chwa thuc
hién, nguyén nhan chwa thyc hién.

- Xét nghiém chwa co két qua, phim X quang,
CT scan... i i

- Dich truyén, thuoc dang st dung, thuoc ban
giao.

- Mau va céc ché pham mau dang st dung
hoac chua l&nh (néu co).

- Ky s6 ban giao bénh nhan.

- Chuyen tén benh nhan dén khoa diéu trj méi
trén phan mém quan Iy bénh nhan ngi tru.

- Bdo véi cac don vi c6 lién quan: Khoa Dwgrc,
Khoa Xét nghiém, Khoa Dinh duwéng, Khoa
Vat ly tri liéu.

- Vé sinh don dep dung cy, trang thiét b may
maoc theo dung quy dinh.

- Vé sinh giwvong bénh, phong bénh...



CHUONG 3:
KY THUAT PIEU DUONG
SO SINH
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KY THUAT CHAM SOC RON

MUC TIEU
- Néu dugce muc dich, chi dinh nguyén thc chung cua cham soc ron.
- Thuec hién thanh thao cac bude ctia cham soc rdn.

- Trinh bay dugc diu hi€u, nguyén nhén, cach xir tri va phong
ngura khi xay ra céc tai bién.

MUC PiCH
- Gifr cho rdn sach va khoe manh.
- Phong ngira phat hién sém nhidm tring rén.

CHi PINH
- Rén chua rung.

- Rén di rung nhung con tiét dich hodc nhiém tring.

NGUYEN TAC CHUNG

- Rbéncén gitr kl}(), sach va rung tu nhién, khong can can thiép
trir khi c6 do ban hodc nhiém trung.

- Giir sach, lau kho rén bang nudc sach hoac xa phong trung tinh

khi dinh phan, nudc tiéu. Chi dung chit sat trung khi co déu
hiéu nhiém tring.

- Khéng dip hay bang ron, ti khong che phu rén, quin 4o khéng
Om chat.

-

gy 1 Pghy 2 =10

Pogin 10-12 Mgy 12- 14



Ky thuat cham séc rén

- Quan st ving ron mdi khi thay t4, huéng dan than nhan céch
cham soc va dau hiéu nhiém trung.

5. CAC BUOGC TIEN HANH
5.1. Dung cu
5.1.1. Dung cu vé khuén
- Que gon vo khuén.
- Chén chung.
- Gac.
5.1.2. Dung cu sach
Gang sach.
5.1.3. Dung cu khac

- Thing dung chét thai théng thudng.

- Thing dung chét thai ldy nhidm.

5.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuén

- Natriclorid 0,9%: trong trudng hop rén sach.

- Chlohexidin: trong truong hop rén bi nhidm tring,

- Dung dich sat khuén tay nhanh.

5.2. Tién hanh k§y thuit

BUOC CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhan.
Gidi thiéu tén diéu dwéng.

Kiém tra ho tén bénh nhan,

2 ngéy sinh, gigi tinh, dia chi,
kiém tra thong tin bénh nhan voi
vong deo tay va hd so bénh an.

Nhan dinh tinh trang rén:
- Quan sat rén.

E - Quan sat vung da xung
quanh rén.
4 Mang khau trang, rira tay
thwdng quy.
5 Chuén bj dung cu day da, dé

trong tam tay.

Béi chiéu lai bénh nhan.
6 Béo va gidi thich lai cho bénh
nhan va than nhan.

Y NGHIA
V&n héa giao tiép.
Toén trong.
Tao sw than thién.

Bam bao xac dinh ding bénh
nhan.

Dv liéu nhitng tinh hudng c6
thé xay ra cho bénh nhan,
chuén bj dung cu cho phu
hop.

Phong ngtra chuan, giam sw
lay lan cua vi sinh vat gay bénh.
T chirc sap xép hop Iy, khoa hoc.
Quan ly thoi gian hiéu qua.

Tranh nham Ian bénh nhan.
Gilp bénh nhan va théan nhan
an tam, hop tac tot.
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Rtra tay nhanh, mang gang
sach.

Thao bd bang rén hodc kep rén
(néu co)
Thao gang do.

% Lwu y: chi thdo bo kep rén
khi mét c&t rén kho.

RUra tay nhanh, mang gang
sach.

Dung gac vé khuén nang cuéng

ron.

Duing que gon vé khuén tdm

dung dich sat khuan rira theo

thir tw: chan rén, than ron kep

rén (neu c6), mat cat cuong ron.

Sat khuén da Xung quanh ron tw

trong ra ngoai rong ra khoang

5cm.

De hcw rén hodc bang gac méng

néu rén con tuoi.

% Lwu y: Cay mé rén (néu co
chi dinh).

Bao than nhan bénh nhan viéc
da xong.

Giup bénh nhan tién nghi.

Dan do thén nhan bénh nhan
nhiing diéu can thiét.

Cam on bénh nhan, than nhan
da hop tac.

Thao gang do.
Don dep dung cu.
Rera tay.

Ghi h so:

- Ngay, gi& cham soc.

- Tinh trang ron truéc, trong
va sau khi cham séc.

- Loai dung dich cham sodc.

- Tén dieu dwdng thuc hién.

Phong ngtra chuén, giam sw
lay lan ctia céac vi sinh vat gay
bénh.

Boc 16 vung rén thuan tién cho
viéc thwe hién ky thuat.

Giam s lay lan cla vi sinh vat
gay bénh.

Tranh nguy co' chdy mau rén.

Phong ngtra chuén, giam sw
lay lan cla cac vi sinh vat gay
bénh.

Boc 16 chan rén.

Lam sach cac vi sinh vat gay
bénh fy ron.

Gilip rén nhanh kho

Tranh co sat lam ton thuwong
da va rén.

L4y bénh nhan lam trung tam,
bénh nhan va than nhan phai
dwoc biét tién do cong viéc.
Tao sw thodi mai va an toan.
Phat hién, x tri kip thoi cac
tai bién.

Toén trong bénh nhan, tao sy
than thién.

Phong ngtra chuén.

Yéu t6 an toan.

Yéu t6 phap ly.

Phwong tién dé theo dai, danh
gia va ban giao gitra nhan
viény té.



Ky thuat cham séc rén

6. TAI BIEN VA XU TRi

STT

STT

TAI NGUYEN L

DAU HIEU BIEN NHAN CO XU TR
THE

Sung, Nhiém Do khéng Cham
néng, do, khuén. chamsécrén  séc rén
dau vung moi ngay. theo chi
da quanh Cham sécron  dinh.
ron. khoéng ding Bao bac
Chan ron quy trinh. si.
c6 mu,
hoi.
Chan ron ri
dich, mau.

Ty cat rén Bao bac

Sét Uén tai nha s
" a van bang dung X tri
Co gong. ron. cu khéng theo
sach. phac do.

BANG KIEM THU'C HANH

NOI DUNG DAT
Chao bénh nhan, than nhan. Gigi thiéu tén
dieu dudng.
Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gii
tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.

Nhén dinh tinh trang rén:
- Quan sat ron. )
- Quan sét vung da xung quanh ron.

Mang khau trang, rira tay thwéng quy.

Chuén bi dung cu day du, dé trong tam tay.

PHONG
NGUA

Vé sinh rén
sau khi tam
xong.

Theo doi

cac dau higu
nhieém khuan
rén dé phat
hién sém va
XU tri kip thoi.

Néu sanh rét
tai nha thi
cat ron bang
dung cu
sach.

CHUA BAT
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Dai chiéu lai bénh nhan.
6 Béo va gidi thich lai cho bénh nhan va than
nhan.

7 Rira tay nhanh, mang gang sach.

Théo bd bang rén hoac kep rén (néu co).
Thao gang do.

8 & Lwuy: chi théo bo kep rén khi mét cit rén
kho.
9 Rtra tay nhanh, mang gang sach.

Dung gac vé khuén nang cuong ron.
Dung que gon vé khuan tdm dung dich sat
khuan rtra theo thir tw: chan ron théan rén,
kep rén (neu c6), mat cat cuong rén.

10 Sét khuan da xung quanh rén ti trong ra
ngoal rong ra khoang 5cm.
Dé hé rén hodc bang gac méng néu rén con
twoi.
% Lwu y: Cay ma rén (néu cé chi dinh).

Bao than nhan bénh nhan viéc da xong.
Gilp bénh nhan tién nghi. .

1 Dan do than nhan bénh nhan nhirng dieu
can thiét.
Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.

Thao gang do.
12 Don dep dung cu.
Rra tay.

Ghi hd so:

- Ngay, gi& cham soéc.

- Tinh trang ron trwéc, trong va sau khi cham
soc.

- Loai dung dich cham soc.

- Tén dieu dwdng thwc hién.

13
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KY THUAT TAM TRE SO SINH

1. MUC TIEU
- Trinh bay dugc muyc dich cia tAm tré.
- Trinh bay dugc cac phuwong phép tim tré so sinh.
- Thyc hién dugc thanh thao cach tim tré.

2. MUC PiCH, NGUYEN TAC CHUNG
- Lam sach, lam giam céc méam bénh trén da tré.
- On dinh than nhiét trong qua trinh tim.
- Gidp tré thoai mai, kich thich tuan hoan dudi da gitp luu
thong tot.

- Giam nguy co nhiém tring da cho tré.

3. CAC PHUONG PHAP TAM TRE SO SINH

TiAm ngim (Tub bathing):

- Dung khi tinh trang tré 6n dinh, phuong phap nay it mét nhiét.
b. Tim lau (sponge bathing):

- Ap dung cho cac truong hop tré bi bénh nang: so sinh non thang

nhe cén, tré dang hd tro hd hip nhu bop bong qua ndi khi quan
thé NCPAP, tré bj tim bam sinh ning. .. hay tré chua rung ron.

- Hién nay it dwoc khuyén nghi do nguy co mét nhiét, gy stress
hanh vi va sinh 1y cho tré nhiéu nhat.

¢. Tim ngim quén khin (Swaddled bathing, Swaddled immersion
bathing):

- Ngéam tré duoc quin khan trong thau nudc, thao khan rira timg
chi (rira xong quan chi d6 lai ngay), trong khi van gii tr chi &
tu thé gap va nang dd than tré trong sudt qua trinh tam.

- Tam ngdm quan khin dugc khuyén khich thyc hién cho tré
bénh 1y tai cac don vi cham so6c so sinh d€ giam céc stress vé
hanh vi va sinh ly, giam mét nhiét do birc xa, dn truyén va bay
hoi. Thoi gian tdm thua hon, mdi 4 ngay 1 lan ma khong ting
nguy co khu tra vi trung gay bénh trén da.

3.2. Thoi gian tim va tin sd tim

- Lin tdm dAu tién khi tré sinh ra t6i thidu 12-24 gio tudi.
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5.
5.1.
5.1

- Thoi gian tim thuong 5-10 phit, dbi voi phwong phép tim lau
thoi gian toi da 5 pht.

- Tén suit tim: khi tré 6n dinh co thé tim tré mdi 1-2 ngay, khi
tré cin cham soc dic biét ¢6 thé tim tré 2 lan/tun. Tré non
thang tdm tré 2 1dn/tudn trong 2 tuan dau tién.

CHONG CHi PINH

- Duéi 24 gio tudi.

- Ha than nhiét.

- Tinh trang ho hép hay tim mach chua duoc én dinh.

CAC BUOC TIEN HANH
Dung cu

1 Dung cu vé khuin

- Gon vién.

- Gacvo Khuén.

- Téam bong.

5.1.2 Dung cu sach

5.1

5.1

342

- Nudc am.
- Thau tim: 2 cai.
- Khin tim: 2 cai.
- Khan 16n: 2 cai.
- Xaphong tim (d6 pH =5,5).
- Ta, ao.
- Gang tay.
3 Dung cu khdc
- Thung dung chét thai ldy nhidm.
- Thung dung chét thai thong thuong.
4 Thuéc va dung dich sit khuin
- Thube:
+ Natri Clorid 0,9%.
+ Natri Bicarbonat 1,4% (ro miéng néu can).
- Dung dich sat khuan:
+ Dung dich sat khuén tay nhanh.
+ Chlorhexidine 4% (néu cin).



5.2. Tién hanh k§y thuit

BUOC

CAc BUGC KY
THUAT

A. TAM NGAM

Chao bénh nhan, than
nhan. Gidi thi¢u tén
dieu dwong.

Kiém tra ho tén bénh
nhan, ngay thang nam
sinh, gi6i tinh, dia chi
nha. Boi chiéeu thong
tin v&i vong deo tay
va ho so bénh an.

Béo va giai thich cho
than nhan bénh nhan

Kiém tra than nhiét
cho tré tredge khi tam

Diéu dwdng v& phong
mang khu trang
Rera tay thwong quy.

Chuan bi dung cu day
du, dé trong tam tay

Dai chiéu lai bénh
nhan.

Bao va giai thich lai
lan niva

Tt quat, dong ctra
Chuan bi dén swéi am
hoac Warmer

Trai khan kho, am

Chuén bj nwéc voi
nhiét d6 37° - 37,5°C,
c6 thé thir nwéc bang
vung da khuyu tay
hoac mat trong co tay.
Muc nuéce trong thau
den khoéng ngang
hong cla tré & tw the
ngoi

Ky thuat tdm tré so sinh

Y NGHIA

Van héa giao tiép.
Ton trong
Tao sw than thién.

Dam bao xac dinh ding bénh nhan

Dé bénh nhan va than nhan biét viéc diéu
dudng sap lam gidp bénh nhan, than nhan
bét lo lang.

Phong ngtra ha than nhiét

Phong ngtra chuén.
Lam gidm s 1y lan cla vi sinh vat

T chire sap xép hop Ii, khoa hoc

Quan ly théi gian hiéu qua.

Tranh nham 1an bénh nhan

Giup bénh nhan va than nhan an tam, hop
tac tot.

Tranh gi6 lua. Phong phai du am

Chuan bi méi trweng &m, 6n dinh, sy mat
nhiét c6 thé xay ra do sw ddi lwu khéng kh|
Trung tam diéu hoa nhiét cta tré chua on
dinh, tré c6 nguy co cao bi mat nhiét, dac
biét 1a& nhitng tré sinh non hoac tré rat nhe
can. Ha than nhiét cé the la hau qua cua sy
tang tiéu thu oxy va ho hap géng strc

Bé mat kho sé giam sw mét nhiét do co' ché
dan nhiét.

Ngan nglra da tré bj bong
Phong ngtra nguy co ngat nwéce khi tam tré
bang thau
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Mang khau trang, riva
tay thwong quy, mang
gang.

bon bé, quan bé trong
khan lén, mém

Dung géc khan tham
nwoc vat rao lau tw
khoe mat dén dudi
mat

Dung khan tham
nuoc vat rao lau tran,
mat, cam, vanh tai,
sau tai cta tré (chu y
lau ttr vanh tal ngoal
va rira xoan 6c 6ng
tai ngoai dén dai tai).
Lau kho lai bang khan
mém (cht y v& nhe
khéng cha xat vao

da tré).

Vé sinh miii va ro
miéng khi do (Ilugi
doéng bon trang)

Tién hanh goi dau cho
bé, bé tré bing tw thé
6m banh, lam wét,
thoa xa phong, mat-xa
nhe nhang da dau,
dung long ban tay xoa
nhedadau
Khéng co gang lay
nhi*rng chat ba trén
thop cua tré.

Tw thé 6m banh

Khum tay rira lai phan
tran sau khi géi dau
xong.

Xa lai nwéc sach, lau
kho.

Phong ngra chuan gidm su lan truyén clia
vi sinh vat, néu day la Ian tAm dau tién s&
bao vé nhan vién y té khdi s tiép xuc Vi
mau clia me

Khan 4m sé glup on dinh than nhiét tré trong
subt qua trinh goi dau

Lau theo hwéng dong chay tw nhién cua
nwéc

mét sé glam sw lan truyen cla vi sinh vat.
% Lwu y: Tam tirng phén tir sach dén do

Vé sinh vung mat va tai.
Co sat co thé lam da tré bj tén thuong
Lam sach ludi (néu can)

Tw thé 6m banh sé gilp gitr an toan cho tré,
mot ban tay ngwoi tim sé duoc tw do dé goi
dau cho tré.

Chu y phan thép tré vi thép cla tré chua
dong.

Thoép trwde va thép sau

Ngan nglra xa phong chay vao mét

Lam sach téc va da dau, tranh con sot lai
dau goi trén da du c6 thé gay kich (rng da
va rung téc. Lau kho téc, ngan nglra mat
nhiét.



Ky thuat tdm tré so sinh

Nhé vai giot xa phong  Chudn bj nwéc tdm toan than

vao thau tam.

Ca&i bd ta, ao tré.

Cho tré ngdi twa lwng  Gitr tw thé an toan, tranh ngat nwéc
vao thanh thau, canh % Luu y:

tay va ban tay nguoi - Khéng dé tré mét minh trong thau nudc
tam d6 phan dau va - Muc nuéc tdm khéng qué ngang héng tré.
co tré. - DD phai tap trung trong sudt thoi gian tam

tré, khéng duwoc lam viéc riéng, khéng
dugc nghe dién thoai vi co thé gay nguy
hiém cho tré

Ban tay va canh tay d& phan dau va cb tré
Tde nwdc vao nguoi
tre dung khan tam
¢, nguc, vai, hd
nach, canh tay, ké
ngon tay va cac nép
gap canh tay, tam
tiép bung, chan, ké
ngon chéan va cac
nép gap cua chan

Tée nudc vao ngudi dé gite &m tré.
Loai bé chat ba trén nguoi tré.

Tam ky bo phan sinh

duc

O bé gai can chi y

lau ttr bo phéan sinh

duc xuong hau mén

(lwu y khéng co gang

lay chét gay bam vao  Vé sinh bo phan sinh duc, tranh 1am tén
moi I6n va moi bé, khi  thwong niém mac

thay ta cé thé thay it V& sinh tw trum: ra sau giam nguy co' nhiém
mau & b phan sinh trung dwong tiéu hay am dao t hau mon,
duc la do hormon clia  gidm s lan truyen cla vi sinh vat.

me).

Dbi v6i bé trai chi Vi d& gay tén thwong thém cho tré.

trwot nhe bao quy

d4u dé rira sach, lvu

y khéng cb gang Iay

nhitng chét mau trang

bam xung quanh 16

tiéu.
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Dung khan tdm phan  Lam sach céc viing phia sau cla tré
sau gay, lwng, méng

19 va mat sau 2 chan
(chu y k& mong clua

tré)
Tam lai nwéc sach. Tranh lam tén thwong da, ngén ngira mat
Lau kho tré bang nhiét i

20 kh&n l16ng mém, vd % Lwu y: khéng st dung phan rom hay
nhe tranh cha xat, lau phan thom cho tré vi c6 thé gay kich dng
giong nhw trinh tw tam da va dwong hé hap cua tré.
tré. Mac ao cho tré.
Tham gac vé tring Lam nhanh qua trinh rung rén. Nghién ctru
hoac gon v&i Natri cho thay dé rén kho tw nhién khéng lam

Clorid 0,9%, bat ddu  tang ty I& nhiém trung ron va diéu trj khang
lau ttr vi tri chan ron,  sinh sé kéo dai thoi gian rung ron.
chu y cac nép sau, lau
vong quanh ttr trong
ra ngoai it nhat 5cm.
Lau khé bang gac vo
21 trang.
Dé ron thoang, khong
bang ron.
Trudng hop ron
nhiém trung, rén wét
hoac c6 mu hoi, rira
ron nhw trén, thoa
Chlorhexidine 4%
sau rira.

Méc ta: dudi rén (néu  Khi rén chua rung, khéng che rén dé ngan
22 ron chua rung), cao ngtra sy kich thich va nhiém trung
trén ron (néu ron da

rung).
U &m tré trong khan  Khan &m s& gitip én dinh than nhiét tré (co
16ng l&n, tw thé hai the cho tré nam l6ng 4p hoic dén swéi am

23 tay hai chan tré dudi néu can).
thang va nguoi tré
dwoc quan kin trong
khan.

Bé tré ra véi me hodc  Tang cwdng méi trwdng an toan cho tré.
24 vé givong, cai chot

clra an toan

Bao than nhan va

bénhnhanviecdd | 4 e nhan lam trung tam, benh nhan va

xong. 2 n 2 I Y S i n
S A 4in than nhan phai dwoc biét tien do cong viéc.
= nGg"LrJ]‘I) bénh nhan tién Tao sw thodi mai va an toan.

Cam on bénh nhan, Tén trong bénh nhan, tao sw than thién

than nhan da hop tac.
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26

27

Don dep dung cu.
Rura tay.

Ghih6 so:

- Ngay gio’ tam tré

- Tong trang tré trwéc
trong va sau khi tdm
- Tinh trang da tré

- Tén dieu dwéng
thwe hién

B. TAM LAU
T bwéc 1-10 gidng Phwong phap tdm ngam

1

Tang nhiét d6 1dng ap
ttr 33° 1én 35°

Dung khan thdm
nwoc, vat réo lau nhe
nhang twr khoe méat
dén dudi mét, tran,
mat, cadm va vanh tai,
sau taj cla tré. Lau
kho bang khan I6ng
mem

Dung khan tham
nuwéc, vat rao lau nhe
nhang dau, téc (cha y
phan thop tré). .
Sau d6 lau kho bang
khan mém

C6i bo 4o tré lau b,
vai, hd nach, canh tay,
khuyu tay, ké ngon
tay, lau nguc, bung,
Iwng. Lau kho bang
khan I6ng mém

Cdi bé ta, lau ben,
chan, bo phan sinh
duc, méng chu y ké
mong cla tré.

Lau kho, mac ta dudi
rén (néu rén chwa
rung) cao trén rén
(néu rén da rung).

Vé sinh 16ng 4p, thay
drap

Ky thuat tdm tré so sinh

Phong ngtra chuén.
Giam s lay lan cla vi sinh vat gay bénh.

Yéu to an toan cho bénh nhan.

Yéu t6 phap Iy

Phuong tién dé theo dai, danh gia va ban
giao gitra cac nhan vién y té.

Gitp 6n dinh than nhiét tré trong sudt qua
trinh lau tré

Vé sinh vung mat va tai.
Da tré dé bj tbn thwong lau tré can nhe
nhang

Vi phan thép ciia tré chwa dong

Chu y céc nép gép

Tét ca nhirng vung clia co thé tré duoc
tam sach

Lam gidm sy lay lan cua vi sinh vat
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17

18

19

U 4m tré trong 5-10
phat, kiém tra lai nhiét
do tré, ha nhiét do
16ng &p 32-33°

Bao than nhan va
bénh nhan viéc da
xong.

Giup bénh nhan tién
nghi.

Cam on bénh nhan,
than nhan da hop tac.

Don dep dung cu.
Rura tay.

C. TAM NGAM QUAN KHAN
T budc 1-10 gibng Phwong phap tdm ngam

348

1

12

13

Quén tré trong khan
phti tr chan téi b,
tay va chan tré tw
thé gép

Dung khan tham
nwac, vat rao lau nhe
nhang tw khoe mét
dén dudi mat, tran,
mat, cam va vanh tai,
sau tai cla tré. Lau
kho bang khan 16ng
mem.

Dat tré trong thau
nwoe, dau cao trén
tam lwGi nghiéng
(d& phan Iwng va cb
tré), muwc nwéc dwdi
vai tré.

Glup on dinh than nhiét tré

<

Lwu y: Nén méc monitor theo di nhip
tim, nhip thé trong khi lau tré. Phai
theo dbi tré trong sudt qua trinh lau va
tam trg, trong khi lau va t&m tré néu
tré c6 dau hiéu tré néng thi can phai
dirng ngay va bao bac si dé cé hwéng
XU tri kip thoi.

L4y bénh nhan lam trung tdm, bénh nhan va
than nhan phai dwoc biét tien dé céng viéc.
Tao sw thoai mai va an toan.

Toén trong bénh nhan, tao sy than thién

Phong ngtra chuan.
Giam s lay lan cla vi sinh vat gay bénh.

Vé sinh vung mat va tai.
Co sat co thé lam da tré bj tén thuong.
Lam sach lw&i (néu can).

Git tré tw thé an toan, tranh ngat nwéc.
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Cho xa phong Ién cb
tay nguoi tam bé.
Nhe nhang thao khan
phan tay bé, thoa xa
phong, rira nwéc va
quan khan lai.

Lap lai bwéc trén véi
chan, bung, co quan
sinh duc, lwng, tirng
phan mét (khi tam &
phan ngwc bung g&
nhe nhang cac mieng
dién cwc bang xa
phong. Khong thoa xa
phong Ién dau dwong
vat tré vi gay kich
ng).

Quan khan quanh
nguoi tré lai

Tién hanh goi dau cho
bé, lam wét, thoa xa
phong, mat- -xa nhe
nhang da dau, ding
Iong ban tay xoa nhe
da dau, rira sach

Khi tré tam xong,
chuén bj mét khan
kho dé trén nguwc
nguwoi ba/me tré.

Bé tré khdi thau, thao
bo khan wét, dat tré
Ién ngwc ba/me co I6t
s&n khan, thdm kho
nguoi tré.

Méc quan 4o, nén, ta
m&i cho tré.

6. LUUY

Ky thuat tdm tré so sinh

Tam tré ting phan, tir c6 sau do6 dén tay,
sau khi tam xong thi quan lai ngay.

Tam tré tir trén xudng, tdm tirng phan, sau
khi tam xong quan lai ngay.

TAm dau sau cung dé tranh mét nhiét.

Chuén bj khin khac dé lau khé lai sau khi
tam xong.

Lau kho ngay sau khi b6 16p khan quén tré
da bi wot sau tam.

Gitr &m tré sau khi tdm xong.

Tré non thang < 32 tudn: trong tudn ddu sau sinh, ¢6 thé tdm chi
v6i nudce dé tranh bi kich tng da, vi hi¢u qua lam sach mim bénh
tuong duong khi dung sita tdm nhe. Sau tuin dau,  nhitng ving da
bi tdn thwong nirt né ciing chi nén tim véi nude m.

Déi véi tré con cua me nhiém HIV, nén tim 1in ddu cang sém
cang tt sau khi sinh dé ngin ngira 14y nhidm bénh tir me sang tré.
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DAU
STT HIEU TAI BIEN
1 Da dé Phong da
Chilanh, s than
2 da ndi nhiét
boéng ;
Tre It
dw, the -
3 nhanh, co Nhiém
16m trung
Sot cao
Nguwng tim,
JA ngwng thé.
4 DOLNGOL  TEcnghen
dam nhot.
Qc sira
Chan
thuwong & e
5 . Té nga
quan

350

NGUYEN
NHAN

Nwéc qua
néng so voi
than nhiét tré

Thoi gian
tam tré qua
lau

Nwéc qua
lanh so vé&i
than nhiét
tré

Khéng tam
theo trinh

tw tir vang
sach den
vung do
U6t vang da
Iy kim

Ngwng thé
do ha than
nhiet
Tw thé bé bé
chwa ding
Bénh ly tim
mach

Bénh ly trao
nguoc da
day thuc
quan

Tuw thé bé
tré khong
dung
Nguoi tam
tré bat can

XO TRI

Bao bac si
Thuye hién
chi dinh

Uamtre
Nam Iong ap
néu tré qua
lanh.

Bao bac si
Theo doi
sinh hiéu, tri
giac va tinh
trang nhiém
tring

Ngtrng tam,
lau kho, G
am, hat dich
mi miéng
Bao bac si
Chuén bj
dung cu cap
clru

Theo doi
sinh hiéu

Theo dbi tri
giac, sinh
hiéu cua tré
Bao bac si

PHONG
NGUA

Thr nwéc
trwée khi tdm
tré.

Thoi gian tdm
nhanh

Tam tirng
phan, lau khé
ngay sau khi
tam xong
Nhiét do nwéc
phu hop voi tré
Tuén tha quy
trinh tam tre,
phai lam vé
sinh bén tam,
thau tam truwéc
va sau khi tam
Cén than che
chd phan lwu
kim. Khi bj wét
phai thay gac

Ludn gitr tw
the dau cao khi
tam tré

Ludn theo doi
tré sat trong
lac tam.

Gilr dang tw
thé khi tam tré.
Chu y san nha
tron trot.
Khéng dé tré
mot minh.
Luén cai chot
giwong sau
tam.



Ky thuat tdm tré so sinh

BANG KIEM THU'C HANH

CHUA

STT NOI DUNG PAT DAT

Kiém tra théng tin bénh nhan. Bao va giai thich
cho than nhan bénh nhan. Kiém tra nhiét do tré

-

Chuén bj dung cu

Tét quat, déng ctra tranh gié lta

Rira tay, don bé, tw thé an toan

Th&r nwéc va ddm bao nhiét do thich hop

Tam theo th( tw tixng bd phan tir dau, nguc,
bung, lwng, chan, bé phan sinh duc.

Lau khd theo dtng trinh tw tAm, méc 4o tré.

© N O Oua b w N

Cham séc rén, mac ta (dwéi rén néu rén chua
rung)
U &m cho bé . )
Bé tré ra v&i me hodc vé giwdng, cai chot clra
an toan
Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac
10 Don dep dung cu, rtra tay.
Ghihd so:
- Ngay gio tam tré )
11 - Tong trang tré trwdc trong va sau khi tam
- Tinh trang da tré
- Tén dieu dudng thwe hién
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KY THUAT CHIEU PEN

1. MUC TIEU
- Neéu duogc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh chiéu dén.
- Thuyc hién dugc k¥ thuat chiéu dén cho bénh nhan vang da tang
bilirubin gian tiép.
- Trinh bay dugc cac ddu hiéu, nguyén nhan, cach xt tri, phong
ngura tai bién khi chiéu den.

2. MUC biCH
- Bién ddi bilirubin gian tiép tan trong m& thanh bilirubin gian
tiép tan trong nudc.

- Phong ngira ton thuwong ndo do bilirubin.

3. CHIPINH
- Cb chi dinh chiéu dén dua vao 1am sang va xét nghiém
bilirubin mau.
- Khi chua c6 xét nghiém mau, dung thang diém Kramer-vang
da lan t&i vung 3, 4, 5 # Kramer 3, 4, 5.

VUNG BILIRUBIN TP (mg/%) .
2 9 7N
3 12 @) (e
4 15 pf |
5 >15 -

Thang diém Kramer
4. CHONG CHI PINH

- Vang da ting bilirubin tryc tiép.

- Trong bénh prophyrin ni¢u (hiém gap).
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Ky thuat chiéu den

5. CAC BUOC TIEN HANH

K3
o

Cic loai dén chiéu:

Co¢ hai loai dén huynh quang hoéc dén led.

C6 6 - 8 bong dén vdi bude song 420 - 480nm.

Thoi gian str dung < 2.000 gio.

Liéu lwong 4nh sang > 5 pW/cm¥nm.

Peén chiu hai mat sir dung tdt nhit déi voi tré non thang nhe
can hoac cac truong hgp vang da nang.

- ! (- .4' " o

bén Led 1 mat bén Led 2 mat Bén huynh quang

2 mat

Cac loai dén

5.1. Dung cu

Pén chiéu vang da phu hop.

Bing mit ¢ can quang.

Kén vai.

Ta gidy (néu bé trai).

Méy do bilirubin qua da (néu co).

Méy do cudng do anh sang dén (néu co).

Dung dich sat khuén tay nhanh.
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e ——

Bang mét

5.2. Tién hanh k§ thuat

BUOC

354

CAC BU'OC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhan.
Gii thiéu tén diéu dwéng.

Kiém tra ho tén bénh nhan,
ngay sinh, gi¢i tinh, dja chi,
kiém tra thong tin bénh nhan
véi vong deo tay va hoé so
bénh an.

Kiém tra sinh hiéu.

LAy nhiét do bé va nhiét do
dwéi anh dén tir 28-30°C.

Béo va gidi thich cho bénh
nhan, than nhan.

Diéu dwéng vé& phong mang

khau trang, riva tay thwong quy.

Chuan bi dung cu.

Kiém tra han dung, hoat dong

cla dén chiéu.

% Lwu y: lwa chon dén chiéu
phu hop véi tinh trang vang
da hoac theo chi dinh.

RUra tay nhanh.

Chiéu dén

Y NGHIA
Vé&n héa giao tiép.
Ton trong.
Tao s than thién.

Dam bao xac dinh dling bénh
nhan.

Bao bac si néu tré sbt — Hoan
chiéu dén hodc diéu chinh nhiét
d6 16ng ap (néu can).

D& bénh nhan va than nhan biét
viéc didu dwdng sép lam gidp
bénh nhan va than nhan bét lo
14ng va hop tac.

Phong ngtra chudn, gidm su lay
lan cda vi sinh vat gay bénh.

T6 chirc sap xép hop ly, khoa hoc.
Quan ly thoi gian hiéu qua.
Pam bao hiéu qua tdi da khi chiéu
den.

Phong ngtra chuén.



Dat tré ndm nglra trén ndi

hoac I6ng &p.

Quén kén vai quanh bénh

nhan.

Dung bang mét che kin mat

bénh nhan, dan cb dinh.

Diéu chinh khoang cach ttr

béng dén dén bénh nhan:

- Khoang 30cm (d6i véi dén
huynh quang).

- Khoang 15cm (d6i v&i dén
led).

- Méc monitor theo déi SpO,
lién tuc.

C6i quan 4o bénh nhan.

Mac ta dudi ron.

Bat cong tat den, diéu chinh

sao cho bénh nhan ndm &

vung trung tdm clia anh sang

den.

Bat may do cwong do anh

sang dén kiém tra budc séng

(néu co).

% Lwuy:

Kiém tra bang mat it nhat méi

4 gio/Ian.

2

Bao than nhan bénh nhan viéc
da xong.

Dén do than nhan bénh nhan
nhiing diéu can thiét.

Cam on bénh nhan, than nhan
da hop tac.

Théao gang do.
Don dep dung cu.
Rra tay.

Ghi ho so:

- Ngay, gio chiéu dén.

- Loai dén.

- Téng trang bénh nhan.

- Tinh trang vang da.

- Tinh chét, mau sic phan.

Ky thuat chiéu den

Cho phép anh sang tiép xuc t6i da
V@i bé mat da.

Tranh ton thwong mét.

An toan cho bénh nhan, dadm béo
dat hiéu qua toi wu.

Dién tich co thé dworc tiép xuc toi
da v@i anh sang den.

Bao vé b phan sinh duc dac biét
la bé trai.

L4y bénh nhan 1am trung tam,
bénh nhan va than nhan phai
dwoc biét tién do cong viéc.

Phat hién, xt tri kip thoi cac tai
bién.

Ton trong bénh nhan, tao sy than
thién.

Phong ngtra chuan.
Yéu t6 an toan.
Yéu té phap ly.

Phuong tién dé theo di, danh gia
va ban giao gira nhan vién y té.
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6. TAI BIEN VA XU TRi

TAI NGUYEN .
BIEN  NHAN CO THE X0 TR
Ngung
Khoang céch chiéu den.
Béna da cr]iéu dénqua  Bao bac
g da. gan. Da dé si va thuc
kich trng. hién chi
dinh.
Cho t(é
Hathan  Tré qua non, fam long
nhiét yéu ap theo
o : chi dinh,
&m.
Dung bang
Khéng diing che mét
Tén béng che mat  can quang.
thuwong cén quang. Theo doi
mat. Bang mét bi tut  vi tri bang
khi chiéu dén.  mat thwong
xuyén.
Khodang cach
tir den chiéu IQEL
dénbénh nhan 94N
qua gan chiéu den.
Ta‘ng Khéng xoay tré Ta} Iong ap
than . A % (néu co).
A bénh nhan moi £ :
nhiét. L Lay lai
2 gio. Tay aa
% . nhiét do
Mat nwéce.
x N sau 15 - 30
Nhiém trang so ;
" phut.
sinh.
BANG KIEM THU'C HANH
NOI DUNG

PHONG
NGUA

Dam bao dung
khoang cach ttr
dén chiéu dén
bénh nhan.
Theo dbi, xoay
tré méi 2 gior.
Dam bao hoat
dong cua léng
4p.

Kiém tra nhiét
do nhiét dé
thwong xuyén.

Ludn bang kin
mat cho bénh
nhan.

bam bado
khoang cach
tlr dén chiéu
dén bénh nhan
dung quy dinh.
Xoay tré bénh
nhan méi 2
gio.

L4y nhiét o
va diéu chinh
nhiét d6 l16ng
4p thich hop.

DAT CHUADAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gidi thiéu tén diéu

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gidi tinh,

DAU
STT  Higu
1 Do da,
rép da.
Da néi
2 béng.
Chi lanh.
3
Toan
4 than da
dd nong.
STT
1 -
dudng.
2

LAy nhiét do

dia chi, kiém‘tra thong tin bénh nhan vé&i vong
deo tay va ho so bénh an.

3 Bdo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.
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Diéu dwéng vé& phong mang khau trang, riva tay
thwdng quy.

Chuén bi dung cu.

Kiém tra han dung, hoat déng ctia dén chiéu.

< Lwu y: lya chon dén chiéu phu hop voi tinh
trang vang da hodc theo chi dinh.

Rtra tay nhanh.

Dét tré ndm ngtra trén ndi hodc Idng 4p.

Quén kén vai quanh bénh nhan.

Dung bang mét che kin mét bénh nhan, dan ¢
dinh.

Biéu chinh khoang cach tir béng dén dén bénh
nhan:

- Khoang 30cm (d6i véi dén huynh quang).

- Khoang 15cm (déi v6i dén led).

- M&c monitor theo d6i SpO, lién tuc.

Cai quan &o bénh nhan.

Mac ta dwdi ron.

Bat cong tat dén, diéu chinh sao cho bénh nhan
ndm & vlng trung tdm clia &nh sang dén.

Bat may do cudng dd anh sang dén kiém tra
bwéc séng (néu co).

< Lwuy:

Kiém tra bang mat it nhat méi 4 gio/lan.

Bao than nhan bénh nhan viéc da xong.

Gilip bénh nhan tién nghi.

Dan do than nhan bénh nhan nhitng diéu can
thiét.

Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.

Thao gang do.
Don dep dung cu.
Rera tay.

Ghi hé so:

- Ngay gi® chiéu dén.

- Loai den.

- Téng trang bénh nhan.

- Tinh trang vang da.

- Tinh chét, mau séc phan.

Ky thuat chiéu den
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4.

4.1.

4.2.

358

KY THUAT CHO TRE
NAM LONG AP

MUC TIEU

- Néu dugc myc dich, chi dinh khi cho tré niam 16ng p.

- Chuén bi dung cu diy du khi cho tré ndm 1ng 4p.

- Theo di phat hién som céac bién chung va xir tri kip thoi dé
dam bao an toan bénh nhan.

MUC PiCH
- Duy tri than nhiét n dinh cho tré.

- HO tro can béng dich va di¢n giai cia tré.

CHI PINH
- Tré non thang < 32 tudn tudi thai va 14 ngay tudi.

- Trong truong hop déc biét dung dé cach ly.

CAC BUGC TIEN HANH
Dung cu
- Chon 1dng 4p dép tng cac tiéu chudn sau:
+ Co du tinh ning do nhiét do khong khi trong 16ng ap, nhiét
d0 bénh nhan, nhiét do cai dat.
+  Cam bién do nhi¢t do bénh nhan.
- Nudc cit vo khuén lam 4m 1dng ép.
- Dung dich sat khuén tay nhanh.
Nguyén tic chung
- Lam4m léng ?ip trude khi dat tré vao.
- Tré chi méc ta, khong mac qu?m ao.
- Cham soc tré qua cira sb 1dng 4p, han ché mé cira 16n.
+ Tré <28 tudn:
= D6 4m 80% trong tudn dau.
* Giam din 5% mdi 24 tiéng cho t&i 50%.



Ky thuat cho tré ndm Idng ap

» Ngung lam 4m sau 14 ngay.

+ Tré 29-30 tuin:

= Do 4m 70-80% trong 3 ngay dau.

= Néu than nhiét én dinh, giam din d6 4m 5% mdi 24
tiéng cho téi 40% va nhung.

. Ngung lam 4m khi tré duge 32 tudn tudi thai hodc than
nhiét 6n dinh v4i mic d6 am 40%.

Néu d6 4m khong khi cao hon d¢ Am mudn cai dat thi tit chirc

nang lam am.

4.3. Tién hanh k§y thuit

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh‘nhén, than nhan. Gidi
thiéu tén dieu duwdng.

Kiém tra ho t&én bénh nhan,
ngay sinh, gi¢i tinh, dia chi,
kiém tra thong tin bénh nhan véi
vong deo tay va hd so bénh an.

Béo va gidi thich cho bénh nhan,
than nhan.

Didu dwdng vé phong mang
khau trang, rira tay thwong quy.
Chuan bi dung cu day da, dé
trong tAm tay.

D6i chiéu lai bénh nhan.

Bao va giai thich lai cho bénh
nhan va than nhan.

Kher triing 16ng &p trwée khi st
dung cho bénh nhan.

Cho nuwéc cat vao bd phan lam
3
am.

Y NGHIA
V&n héa giao tiép.
Tén trong.
Tao s than thién.

Dam bdo xac dinh dung bénh
nhan.

P& bénh nhan va than nhan biét
viéc didu dudng sép lam co thé
giup bénh nhan va than nhan
bét lo I&ng va hop tac.

Phong ngira chuan, gidm sw lay
lan cda vi sinh vat gay bénh.

Té chirc sap xép hop ly, khoa hoc.
Quan ly thoi gian hiéu qua.
Tranh nham Ian bénh nhan.
Gilp bénh nhan v'é than nhan
an tam, hop tac tot.

Phong ngtra nhiém tring.

Tao do &m, giam sy méat nhiét.
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Cam dién, mé& cong tac 1dng 4p,
diéu chinh c4c thong sé cua léng p:
Nhiét do: tuy theo can nang va

dd tudi cta tré ma dat nhiét do
thich hop.

TUOI
CAN
NANG 1 4 8
ngay | ngay | ngay
<1500gr 36°C | 35°C | 34°C

Do am: cai dat theo bénh nhan.

Dat tré vao léng &p:

- Che cho nhiét do trong léng ap
dat dén nhiét do theo yéu cau.

- Rra tay thwong quy.

- Cdi tran tré, chi quan ta.

- Dt tré vao 1dng ap.

Gén cam bién do nhiét do len
da bung tai vung thuwong vi. Luu
y mét tiép xtc da bung la mét
phéng clia cam bién.

Déng kin cac clra sb 16ng ap. Khi
thwe hién cong tac kham bénh,
cham séc chi cho tay vao léng ap
qua clra sb.

Khéi déng Idng 4p, dam bao
16ng &p hoat déng binh thudng.
Nhiét do thich hop lam giam
nguy co tdn thwong da va niém
mac tré.

An toan bénh nhan.

Giam s lay lan cta vi sinh vat
gay bénh.

Da tré duoc tiép xuc téi da véi
15ng &p.

Ldng 4p sé bao dong khi nhiét
d6 co thé tré qua cao hodc qua
thap.

Tranh nhiém tring, téng hiéu
qua swdi dm, gitr &m cho tré.
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14

15

16

Kiém tra than nhiét bénh nhan

sau 15 phdt, sau d6 méi 2-4 gio:

- Néu than nhiét bénh nhan dat
murc 36,5-37°C: khong can
diéu chinh lai nhiét o l6ng 4&p.

- Né&u than nhiét < 36,5°C: tang
nhiét d6 16ng &p 0,5-1°C dén
khi dat mrc binh thwong.

- Né&u than nhiét > 37°C: giam
nhiét do I6ng &p 0,5-1°C dén
khi dat mrc binh thwong.

- Kiém tra nhiét do l6ng 4p va
cla tré sau 30 phat mdi 1an
diéu chinh.

- Theo d&i dau hiéu mét nwéc,
giam nhiét do 16ng &p khi
chiéu dén, kiém tra lai than
nhiét tré sau 30 phut.

- Kiém tra khay nwéc méi 4 gio.

- Ve sinh l6ng 4p hang ngay
va thay 16ng &p sau 7 ngay
str dung.

- Db bd hét nwéc dw trong khay
ngay sau khi ngwng chirc
nang lam am.

Cho bénh nhan ra khai 16ng 4p

khi than nhiét &n dinh véi nhiét

d6 16ng 4p thap 30-32°C theo chi
dinh bac si:

- Quan &m tré va theo ddi nhiét
d6 sau khi ra khai l6ng &p.

- Khe trung l6ng ap.

- Lau sach Idng 4p bang
presept va dé kho.

Ghi ho so:

- Ngay, gio st dung 1dng &p.

- Nhiét do6 cai dat, than nhiét
bénh nhan.

- Tén diéu dudng thuc hién.

5. TAI BIEN VA XU TRI

STT

1

Ky thuat cho tré ndm Idng ap

Theo dai tré, kip thoi diéu chinh
nhiét do Iong ap dé duy tri than
nhiét cho tré.

- Phong ngtra nhiém triing.

- Lau Idng &p héng ngay bing
cach dung nuéc voi it xa
phong, khéng diing con.

An toan bénh nhan.

Tranh lay nhiém chéo cho bénh
nhan khac.

Yéu t6 an toan cho bénh nhan.
Yéu té phap ly.

Phuong tién dé theo dai, danh
gia va ban giao gira cac nhan
vién y té.

NGUYEN
DAU TAl NHANCO XU TRi PHONG NGUA
HIEU BIEN
THE
Bé{o bac si. th d?t bénh nhan vao
mack, | Eere | iekem | bl gl s
P Az lai nhiét I6ng ap dat dén mirc
sot. 1ong ap A A A e
1 ot dolong ap  cai dat. .
q * chophu Kiém tra nhiét do 16ng
hop. ap thwong xuyén.
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Bao bac si.  Chi dat bénh nhan vao

Lty .~ .. Diduchinh I8ng Ap khi nhiét do
tim, A Nhiét 4o S X sz 2 ;

o Hathan . “: lai nhiét 1ong ap dat dén mirc
than A I6ng ap A P 43 N

S nhiét. Zoz dolongap caidat.
nhiét qua thap. & LA o LA

2 cho phu Kiém tra nhiét do lIong
thap. 4 A .

hop. ap thwong xuyén.
Khong vé Khu’ trunq Iopg ap truwéc
¢ . .. .~ khichotrévao.

A sinh I6ng Bao bac si. PR S x:

Bénh P . Vé sinh I6ng ap moi
A ap theo Theo doi .

Ly ding quy  sat tinh haay.
co6 cac x ung quy Cho tré ra giwong theo

) Nhiém dinh. trang e PR
dau tran Khon nhiém chi dinh bac si khi than
hidu 9- 9 ! nhiét &n dinh (36,5°C)

" x thay Iong trang. e ial ea A&
nhiém Ap theo Thav 15n VoI nhiét d¢ long ap
tring. p naylong 45 30-32¢C.

dung quy  ap. Thay léng &p mdi 7
dinh. N
ngay.
BANG KIEM THUC HANH
NOI DUNG DAT CHUADAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gidi thiéu tén diéu
duéng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gigi tinh,
dia chi, kiém‘tra théng tin bénh nhan vé&i vong
deo tay va ho so bénh an.

Béo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Pidu dwdng vé& phong mang khau trang, riva tay
thwong quy.

Chuén bi dung cu day du, dé trong tam tay.

Péi chiéu lai bénh nhan.
Bao va gidi thich lai cho bénh nhan va than
nhan.

Khtr triing 16ng &p trwée khi st dung cho bénh
nhan.

Cho nuwéc cét vao bo phan lam am.

Cém dién, m& cong tac 1dng 4p, diéu chinh cac

thong s6 cia long ap:

- Nhiét dd: tuy theo dd tudi cia tré ma dat nhiét
do thich hop.

- Do &m: dat theo ngay tudi.



1

Ky thuat cho tré ndm Idng ap

Dit tré vao Idng 4p:

- Cho cho nhiét do trong Idng 4p dat dén nhiét
dd theo yéu cau.

- Rura tay thwong quy.

- Cd&i tran tré, chi quan ta.

- Dat tré vao long ap.

Gén cam bién do nhiét d6 1&n da bung tai viing
thuic_yng vi. Lvu y mét tiép xuc da bung la mat
phang clia cam bien.

Déng kin céac clra sb 16ng ap. Khi thwe hién
cdng tac kham bénh, cham séc chi cho tay vao
16ng &p qua clra sb.

Kiém tra than nhiét bénh nhan sau 15 pht, sau
46 méi 2 - 4 gio:

Kiém tra nhiét o 16ng 4p thudng xuyén. Didu
chinh mirc cai dat nhiét do 16ng 4p theo bang
nhiét d6 moi trwdng va theo than nhiét ctia
bénh nhan.

Theo déi ddu hiéu mét nwéc, giam nhiét do 16ng
4p khi chiéu dén, kiém tra lai than nhiét tré sau
30 pht.

V& sinh 16ng 4p hdng ngay va thay l6ng &p sau
7 ngay st dung.

Cho bénh nhan ra khai 16ng &p khi than nhiét én

dinh vé&i nhiét do 16ng 4p thap 30 - 32°C theo chi

dinh bac sft:

- Quén &m tré va theo d&i nhiét d6 sau khi ra
khai l6ng 4p.

- Kht tring l6ng 4p.

- Lau sach Idng &p bang presept va dé khé.

Ghi hd so:

- Ngay, gio st dung 1dng &p.

- Nhiét do cai dat, than nhiét bénh nhan.

- Tén diéu dwdng thuc hién.
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KY THUAT TROQ GIUP BAC Si
BOM SURFACTANT

1. MUC TIEU
- Trinh bay dugc chi dinh bom Surfactant.

- Chuén bi dugc dung cu va thuc hién dung quy trinh phu bac si
bom Surfactant.

- Trinh bay dugc cach cham soc va nhan biét duoc tai bién trong
va sau khi bom Surfactant.

- Phong ngira kiém so4t nhiém khuén.

2. MUC PiCH

- B6 sung Surfactant cho nhiing tré sanh non bj thiéu hut
Surfactant hoac cho nhiing tré suy ho hap bi pha huy surfactant
do phén su, mau...

3. CHIi PINH
- Bénh mang trong: tré sinh non
+ Can dat noi khi quan dé hoi sirc tai phong sanh.
+ Nhu cdu FiO, > 30%/CPAP.
- Hoi ching hit phan su ngng (MAP > 10 — 12cmH, 0, FiO, >
50%).

- Can nhéc diéu tri trong mét sé trudng hop: xuit huyét phdi,
viém phoi nang dang ARDS.

4. CHONG CHI PINH: (twong dbi).
- Dij tat bAm sinh nang.
- Xuét huyét ndo, kha niang di chimg cao.

- Qua non, khong c6 kha nang nudi dudng.
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Ky thuat tror giup bac si bom surfactant

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dung cu

5.1.1. Dung cu vé khuin

Dung cy htit dam nhdt NKQ — Miii miéng.
Théng da day s6 6: 1 cai.

Kim rat thudc s 18G: 1 cai.

Bom tiém 3ml hogic 5ml: sé lwong tuy thé tich thude st dung.
Kéo: 1 cai.

Nhip: 1 céi.

Chén chung: 1 cai.

Gon, gac.

Ging v6 khuén: 1 cap.

Thudc do: 1 cai.

Khén vudng trai dung dung cu: 1 cai.

Ong n6i khi quan phi hop voi tudi thai: 1 cai.

5.1.2. Dung cu sach

Khéu trang: 2 cai.
Thudce do: 1 cai.
Xe dung dung cu: 1 cai.

Dung cu cép cuiru: can den, ludi deén dat ndi khi quan, Ambu
bop bong, day oxy, mit na.

5.1.3. Dung cu khdc

May do SpO,.

Bang keo, kéo.

Thung dung vt séc nhon.

Thing dyung chét thai thong thuong.
Thing dung chét thai ldy nhidm.

5.1.4. Thuéc va dung dich st khudn

Thude: Curosurf hodc Survanta dugc bao quan ¢ nhiét do 2
- 8°C.

Dung dich sat khuén:

+ Dung dich sat khuén: con 70°.

+ Dung dich sat khuén tay nhanh.
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5.2. Tién hanh k§ thut: bénh nhin di dwoc dit ndi khi quan, thé

may

BUOC

366

CAC BUOC KY THUAT

BAC si

Dén chao hai than
nhan bénh nhan,
gioi thiéu tén, chirc
danh.

Béo va gidi thich
cho than nhan
bénh nhi tha thuat
sap lam.

Mang kh&u trang.
R{ra tay nhanh

DOoi chiéu lai bénh
nhan trwdce khi thue
hién (ddi chiéu véi
vong deo tay).

Rtra tay nhanh.

Mang gang vo
khudn, trai khan vo
khuén Ién xe.

Sép xép céc dung
cu vo khuan 1&n
khan.

Do chiéu dai théng
da day ngén hon
chiéu dai 6ng ndi khi
quan nhwng phai
dai hon 2/3 chiéu
dai ndi khi quan.
Cét thong da day
theo chiéu dai do
duoc.

DIEU DUONG

Mang khau trang.
Rera tay thuwong
quy.

Chuan bj dung cu
day du, dé trong
tam tay.

Chuén bj thudc.
(Kiém tra thudc)
Mang dung cu
deén giwong bénh
nhan.

Rtra tay nhanh.

Tiép céac dung cu
cho bac si.

Dung thuéce do:
do chiéu dai 6ng
ndi khi quan.

Y NGHIA

V&n héa giao tiép.
Tén trong.

Tao sy than thién.
De gia dinh duwoc biét
vé viéc trj liéu co thé
gitp than nhan bot

lo lang.

Phong ngira chuén.
Giam sv lay lan cla vi
sinh vat gay bénh.

Tb chirc sép xép hop
ly, khoa hoc, quan ly
thoi gian hiéu qua.
Tranh nham 14n thuéc
trwdre khi str dung cho
bénh nhan.

Phong ngtra chuén.
Giam sy lay lan cta
vi sinh vat.

Tranh nham 13n bénh
nhan.

Lam gidm sw lay lan
cua vi sinh vat gay
bénh

Quan ly thoi gian
hiéu qua.

Co s chinh xac khi
thwe hién ky thuat.
Khi bom thuée, thuéc
phan tan déu va tranh
trao ngwoc thude ra
ngoai.
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Rt thuéc vao bom
tiém (rat thém 0,5ml
khi).

Gan thong da day
vao bom tiém chira
thuoc.

Bua thdng da day
c6 gan bom tiém
thudc vao ong noi
khi quén, bom
thudc nhanh trong
vong 2-3 giay/lan
bom.

Ky thuat tror giup bac si bom surfactant

Kiém tra thuéc.
Lam &m lo thuéc
bang cach nam lo
thuéc trong long
ban tay trong 8
phut hosc dé &
nhiét do phong
trong 20 phat.
Khéng lac lo
thubc dé tranh
tao bot khi.

Phu bac si rat
thudc vao bom
tiém.

Kiém tra thuéc
Rira tay nhanh
Tién hanh hat
dam ndi khi quan
va mii miéng.
Chinh tw thé
bénh nhan:

- N&m ngtra,
dau bing, tw
thé trung gian:
khi bom thuéc
Curosurf.

- N&m ngtra,
nghiéng trai,
nghiéng phai:
khi bom thuéc
Survanta.

Téach ndi khi
quan ra khéi co
ndi ctia 6ng hut
dam kin.

Gan noi khi quan
vao ong hut dam
kin.

Theo ddi nhip tim va SpO, lién tuc trong

qué trinh bom thudc.

Tranh nham I&n thubc
trwedre khi str dung cho
bénh nhan.

Nh&m muc dich
khéng dwa thuéc lanh
vao phdi tré vi nguy
co ha than nhiét hoac
co mach phéi gay cao
4p phdi.

C¢ thé gay anh hudng
cau truc cua thuoc.

Nhdm bom hét thubc
vao cho bénh nhan.

Dam bao an toan
trong st dung thuéc
cho bénh nhan.
Giam s lay lan cia
vi sinh vat gay bénh.
Lam théng thoang
dwong thé trwde khi
bom thuéc cho bénh
nhan.

Bom thudc cé hiéu
qua.

Tranh lam cho bénh
nhan thiéu oxy kéo
dai trong qua trinh
bom thuéc va tranh
tinh trang trao nguoc
thuéc.

DPam bao cho bénh
nhan dwoc théng khi
lién tuc.

Phat hién kip thoi tai
bién va cé hwéng x
tri thich hop.
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Tra bénh nhan vé  Tao sy thoai mai, an

tw thé tién nghi, toan cho bénh nhan.
12 G &m. Phong ngtra chuén,
Don dep dung giam s lay lan cla vi
cuy, rira tay. sinh vat gay bénh.
Ghi ho so:
- Ngay gi¢o thue
hign.
- Ténthuoe, lieu  Yéu t6 an toan cho
dung. bénh nhan.
- Tinh trang Yéu t6 phap ly.

13 bénh nhan Phuong tién dé theo
trwdc, trongva  doi, danh gia va ban
sau khi bom giao gilra cac nhan
thudc. vién y té.

- Tén bac siva
didu dudng
thwe hién.

< THEO DOI CUA PIEU DUONG SAU KHI BOM:

- Kiém tra thong s6 may da duoc cai dat

- Theo dbi sét du hiéu sinh ton, SpO,.

- Tinh trang bénh nhén: ho hép, da niém...

+  Théan trong: khong hut dém noi khj quén trong vong 1 gio sau
khi bom thudc trir khi ¢6 dau hiéu tac nghén duong tho rd rang.

6. TAI BIEN VA XU TRi

NGUYEN
STT DAUHEU g\ NHAN XU TRi F;q'"gu','f
CO THE
L Nguwng bom  Hatdam
Nhip tim Théng thuéc, bop nhét noi
giam khi khéng béng dén khi  khi quan
1 (thoang Thiéu dwoc dam tinh trang that sach
qua). oxy. bao trong Igénh nhan trwéc
Tim, qua trinh 6n dinh khi bom
SpO, gidm. bom. mai tiép tuc thudc.

bom.
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Tim.
Giam
SpO,,.
Giam nhijp
tim (kéo

2 dai).
Ldng ngwc
gd mét bén
+ phé am
gidm mot
bén.

Da ndi
3 bong, tay
chan lanh.

Mau trao
4 qua bng ndi
khi quan.

Tran khi
mang
phoi.

Séc
(huyét
ap
giam).
Ha than
nhiét.

Xuét
huyét
phbi.

Ky thuat tror giup bac si bom surfactant

Cai dat
thong s6
may qua
cao sau
khi bom.

Khang lwvc
phdi giam
dot ngot

— mau t
doéng mach
chu qua
ong doéng
mach Ién
phéi —
huyét ap
ngoai bién
Soc

Khéng

lam &m

lo thudc
trwéc bom.
Trong khi
bom khéng
0 am bénh
nhan.

Réi loan
dong mau.
Giam tiéu
cau.

Do n¢&
ong doéng
mach.

Choc hut va
dan lwu khi
mang phdi.
Diéu chinh

lai thong sb
may thé.

Dung thubc
van mach,
bu dich.

U &m tich
cuc cho
bénh nhan.

Tang thong
s6 may —
thd may
HFO.

Kiém tra lai
théng so
may truéc
khi gan
vao cho
bénh nhan
thé.

Piéu chinh
cac roi
loan huyét
dong,
toan kiém,
dién giai...
truwde khi
bom.

On dinh
than nhiét,
lam am

lo thude
truwde khi
bom.

U &m bénh
nhan trong
khi bom.

Kiém tra
chlrc nang
déng mau.
Diéu chinh
cac roi
loan.

Diéu chinh
dich truwéc
khi bom.
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BANG KIEM THUC HANH
NOI DUNG DAT

Mang khau trang, rira tay thwéng quy.
Chuén bi dung cu.

Chuén bi thubc (kiém tra thubc).

Mang dung cu dén giwéng bénh nhan.

RUra tay nhanh.

Tiép cac dung cu cho bac si.

Dung thwéc do chiéu dai dng noi khi quan.
Kiém tra thubc. ) )
Lam am lg thuéc bang cach nam lo thuoc
trong léng ban tay trong 8 phut hodc dé &

nhiét d phong trong 20 phut.
Khéng lac lo thubc dé tranh tao bot khi.

Phu bac si rat thuéc vao bom tiém.

Kiém tra thuéc.

RUra tay nhanh: tién hanh hat dam ndi khi

quan va mii miéng.

Chinh tw thé bénh nhan:

- N&m ngtra, dau béng, tw thé trung gian:
khi bom thuéc Curosurf.

- N&m ngtra, nghiéng trai, nghiéng phai: khi
bom thuéc Survanta.

Tach ndi khi quan ra khdi co néi clia 6ng hat
dam kin.

Gan noi khi quan vao 6ng hat dam kin.

Theo dbi sat nhip tim va SpO, trong subt qua
trinh bom.

Gén ndi khi quan vao may thé.

Tra bénh nhan vé& tw thé tién nghi, G 4m.

Don dep dung cu, rira tay, ghi hd so.

CHUA BAT



CHUONG 4:
KY THUAT PIEU DUONG
NGOAI NHI
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PAI CUONG VE CHAM SOC
VET THUONG

MUC TIEU

Néu duge nam muc dich cham soc vét thuong.

Trinh bay nguyén tic khi cham soc vét thuong.

Trinh bay dwoc uu nhugce diém cua mot b dung dich sir dung
trong cham soc vét thuong.

MUC PiCH

Ngan ngira sy nhiém khudn.
Gitr vét thwong sach mau lanh.
Tham hut céc dich tiét.

Dip thubc vio vét thuong.
Cam méu noi vét thuong.

NGUYEN TAC CHUNG

V6 khuén tuyét ddi.

Thuc hién dung chi dinh vé thoi gian va dung dich dung.
Quan sat vét thwong trude khi cham séc.

Dich tiét phai dugc thdm hut.

Khi thay bang khong dugc gay thém dau don cho bénh nhan.
Vét thwong phai 1am sach cin than (mdi 1an thay bing).

Rura trong vét thuong truée xung quanh sau (lam nguoc lai khi
thay vet thuong qua do, nhung phai thay kém khi rira bén trong).
Che vét thuong dii kin.

Cham soc vét thuong luén dé ¥ than nhiét cua bénh nhan.
CHU Y:

Khong choang tay qua mam vo khuan.

Cam chai dung dich rét nhan phai huéng vé phia diéu dudng
va khong duoc lam udt nhan.

Mam thay bing soan xong phai thuc hién ngay, néu chua dung
hodc dem mém ra khoéi phong thay bang phdi day khan vo
khuan lai.



6.1.

Pai cwong vé cham séc vét thwong

PHAN LOAI VET THUONG

- Vét thuong v6 khuin.

- Vét thuong sach.

- Vét thwong nhidm khuén.

NHAN PINH VET THUONG

- Vét thuong da bao lau rbi.

- Loai vét thuong.

- Vit vét thuong, chiéu dai, rong, sau.

- Xung quanh, duéi vét thuong c6 dudng him khéng.

- Dich ri: mau dich, mui, s6 luong, tinh nhét quan.

- Huyét thanh, méu, méu - huyét thanh, mu.

- Dang vé cia m6: mau, mic do am udt, hat, mang muc, mo
hoai ti.

- Xung quanh vét thuong: tinh nguyén ven, 4m uot cla ria vét
thuong, nhan nheo do bi am w6t kéo dai.

- Tinh trang_ nhiém trung: mat do vi khudn (danh gi4 binh
thuong/nhiém trung).

- Sét.

- Danh giad muc d6 dau.

DUNG DICH SU DUNG TRONG CHAM SOC VET

THUONG

Nhiét d§ dung dich: dung dich rira vét thwong nén duoc lam
4m it nhét bang nhiét d6 co thé. Khi ~dung dich lanh duoc
dung cho ria vét thuong, nhiét do vét thuong xudng dudi

37°C, lam hoat déng gian phan ctia co thé bi tri hodn dén 4
gio, giam khd nang cua dai thyc bao, uc ché hoat dong cua
bach cau.

Nuée mudi ding truong (NaCl 0,9%)

K3
”Q

Loi ich:

Ding truong so v&i mé co thé.

Khéng anh huéng hay gdy hai cho té bao séng.
C6 thé ding dé rira khoang trong co thé.

Rat tiét kiém.
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+« Thén trong:

- Khéng c6 tinh khang khuan.

- Thén trong khi s dung ¢ nhitng vét thuong 16n, tiép xtic rong
c6 thé bi hap thu qua muc, ddc bi¢t & nhirng bénh nhan suy
tim, suy than.

% Khuyén cdo:

- B0 dung dich con thira sau stir dung.

- Pam bao chét luong dung dich, néu dung dich bi duc, can léng
— khong su dung.

6.2. Povidone iodine
«» Loiich:

- Khang Gram (+), Gram (-), bao tur, ndm, vi rt va dong vat
nguyén sinh.

- Duoc san xuit dudi nhidu dang: my phém, kem, diu boi, bang
gac, nudc suc mi¢ng, xa phong phau thuat.

- Khong giy ban.

¢+ Thén trong

- Bathoat béi dich co thé.

- Nong d6 5% c6 thé gay tac mach tai chd.

- Duoc bao cdo 1a gdy doc nguyén bao soi.

- Kich ung da.

- Nguy co bj co thé hép thu khi sir dung & cac vét thuong siu va
rong hodc khi sir dung thoi gian dai.

- Céc tac dung phu toan than sau khi bi co thé hép 'Ehu bao gém:
ddc hé tim mach, doc than, doc gan va bénh ly than kinh.

- Povidone iodine c6 thé dugc hip thu qua da va niém mac.

% Khuyén cdo:

- Do phdn tmg di img dbi v6i dung dich iod, sy man cam d(‘r)’i vai
Povidone iodine can phai dugc loai trir trude khi dung d€ rira
vet thuong. lod nép duoc tranh dung & cac bénh nhan c6 bénh
than nang. Sén pham chl'ra, iod nén dugc sir dung théan trong &
tré em c6 vét bong hodc vét thuong rong.

6.3. Chlorhexidine
- Chét khang Kkhuén, ngan ngira nhiém tring (ndng do thuong

dung rua vet thuong 0,05%) hodc dung dich rira tay (nong do
4%).

% Loiich:

- Diét Gram (+), Gram (-)
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Pai cwong vé cham séc vét thwong

Nong d6 0,05% it gay doc cho mé hat.

Duing sat khuén dung cu.

Thén trong:

Tinh gy doc té bao ting 1én khi két hop véi cetremide hodc
con.

Mit hodc giam tinh khang khuén boi xa phong, mau, Betadine.
Khuyén céo:

Khéng dung Chlorhexidine 4% dé rira vét thuong.

6.4. Hydroperoxide (oxy gia)

2
”
o,

”Q

Loi ich:

Tac dung khéng khuén ky khi.

Thén trong:

Hiéu tng sui bot c6 thé lam bong 16p biéu mé méi.

Géy doc té bao vdi nguyén bao soi, nguyén bao xwong, mo
than kinh va té bao u.

C6 thé ly giai cuc mau dong gy chay mau.

Thuyén tic khi oxy hay tu khi sau khi bom rra oxy gia trong
khoang co thé.

6.5. Acetic acid

C6 tac dung axit hoa méi truong vét thuong.

Loi ich

Co tac dung khang truc khudn mu xanh, Acinetobacter
baumannii.

Than trong:

Gay ddc nguyén bao sgi.

Khéng déng trrong va gy tan huyét.

Co6 thé gay dau vét thwong, kich Gmg da.

Khong sur dung trong ndo, mang néo, tai.

6.6. Polyhexamethylene biguanide (PHMB)

3
”Qe

Loi ich:

Phé khang khuén rong.

Hié¢u qua chéng lai MRSA, Candida albicans va Enterococcus
faecalis khang Vancomycin.
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Dung dich PHMB c6 chira Betain; (Prontosan) 1a mot chat
hiéu qua dé loai bo di vat va mé chét.

Dung dich PHMB c6 thé sir dung 8 tuin sau khi mé nép.
Khéng doc té bao, khong gay kich tng.

Prontosan ¢ nhiéu ché phdm 40ml, 350ml, 1.000ml.

PHMB ciing dugc ding trong bang vét thwong.

Thén trong:

Gac ngim trong dung dich PHMB véi Betaine can duogc dat
1én vét thuong t}‘r 10 — 15 phtit dé c6 hi¢u qua loai bé toi da cac
vat la va mo cheét.

PHMB khéng nén dugce sir dung dé rira khoang bung va khop,
tai gilra va tai trong, mang ndo hoac trong 4 thang dau thai ky.
Huéng din cia AHCPR khong khuyén khich sir dung:
Povidone iodine, oxy gia hodc dakin. Cac dung dich nay
néu nong df dam dic dat hiéu qua trong viéc diét vi khuan
thi khong dam béo an toan cho cac mé lanh, néu nong do
an toan cho cac mo lanh thi khong diét dwege vi khuan.



KY THUAT THAY BANG
VET THUONG VO KHUAN

1. MUC TIEU
- Trinh bay dugc muc dich, chi dinh cta thay bang vét thuong
v0 khuan.
- Thuc hién duogc ky thuat thay biang vét thuong vo khudn.
- Trinh bay dugc déu hiéu, nguyén nhan, cach xu tri va phong
ngura cac tai bién khi thay bang vét thuong vo khuan.

2. MUC bicH
- Lam sach vét thuong, ngdn ngira sy xdm nhép cta vi khuin.

3. CHI PINH
- Vét thuong v6 khudn sau md 24 - 48 gio.
- Sau phiu thuat 3 - 5 ngay hodc khi cét chi (tiry theo chi dinh
cua béc si).
- Thay béng trong truong hop: troc bang keo, bang bi do hodc
udt, nghi vét may bi nhiem khuan.

4. CACBUOC TIEN HANH
4.1. Dung cu
4.1.1 Dung cu vé khudn
- 1kémKelly.
- 1 chén chung.
- Binh kém tiép liéu.
- Gon, gac.
4.1.2. Dung cu sach
- Mam.
- Bon hat dau.
- Vii lang.
- Gang sach.
- Bang keo.
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- Xe thay bang.
- Thau dung dung dich ngdm dung cu do.
4.1.3. Dung cu khac
- Thung dung chét thai lay nhidm.
- Thing dung chét thai thong thuong.
4.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuin
- Dung dich rira vét thuong: Natri clorid 0,9%.
- Dung dich sat khuan tay nhanh.
4.2. Tién hanh ky thuit
Y NGHIA

BUOC CAC BUOC KY THUAT

378

Chao bénh nhan, than nhan.
Gidi thiéu tén dieu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan ngay
sinh, gidi tinh, dia chi, kiém tra
théng tin bénh nhan v&i vong deo
tay va ho so bénh an.

Béo va giai thich cho bénh nhan,
than nhan.

Nhéan dlnh tinh trang vét thwong:

- Vitrivét thuong

- Kich thudc vét thuong

- 86 lwgng, mau sac, mui clia
dich vét thwong. .

- Da xung quanh vet thwong.

Lwu y: thudc gidm dau (theo

chi dinh cda bac sf) dwoc thuc

hién truéc khi thay béng 20 phat

nham gitp bénh nhan giam dau

khi dieu dwéng thwe hién ky

thuat.

Diéu dudng mang khau trang,
rira tay thwong quy.

Van héa giao tiép.
Ton trong.
Tao sw than thién.

Dam bado xac dinh ding bénh
nhan.

Dung t& nglr phu hop theo
o tudi cha tré dé giai thich
néu co thé.

Dé bénh nhan va than nhan
biét viéc diéu dwéng sép lam
gitp bénh nhan, than nhan
bét lo lang.

Dy Ileu nhung tinh huéng

c6 thé xay ra cho bénh

nhan, danh gia tinh trang vét
thwong dé chuén bi dung cu,
dung dich rtra vét thuong
cho phu hop. i
Danh gia sy tién trién cla vét
thwong.

Phong ngtra chuén.
Giam s lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.



Ky thuat thay bang vét thwong vé khuan

Chuén bj dung cu, dé trong tam tay
Chuén bj bo thay bang

- Mé& bo thay bang vo khuan

- Dung kém tlep liéu gap chen

Tb chire sép xép hop ly,
khoa hoc, quan ly thoi gian

chung vao mam vo khuan. T GJUEs:
- Ro6t dung dich Natri clorid N cin trong: tranh choang
0,9% vao chén chung. qua mam vo khuan.
- Sap xép dung cu tranh choang
mam.

- Day mam vé khuan lai.

Tranh nham IAn bénh nhan.
Gilp bénh nhan va than nhan
an tam, hop tac tét.

Déi chiéu lai bénh nhan.
Béo va gidi thich lai lan ntra.

Rra tay véi dung dich séat khuan Giam s lay lan cta vi sinh

tay nhanh. vat gay bénh.
Chuén bj tw thé bénh nhan thich  Thwe hién tha thuat dwoc
hop. thuan tién va an toan hon.
: Phoi bay vét thwong dé
Boc 16 vet thwong chuén bi cho qua trinh rira
vét thwong.

Tranh chét dich dinh vao tdm
trai giwdng va quan ao bénh
nhan.

Lot vai lang duwéi vét thwong, dé
bon hat dau noi thuan tién

Phong ngtra chuan.

Rtra tay véi dung dich sat khuan Giam su lay lan caa vi sinh

tay nhanh, mang gang sach.

vat gay bénh.
Nhe nhang mé& bang do. Néu
bang dinh chét cé thé st dung
moét lwgng nho Natri clorid 0,9%
v6 khuén dé gitip néi 16ng bing
do. Thao b bang do gitp cho
[ e bénh nhan thoai mai.
3 ;_‘ S gung Natri clorid 0,9% vo6
| - khuan mé bang giup loai bo
[ bang dé dang, nhanh choéng
L va gidm dau cho bénh nhan.

— ;

M@ béng do

Quan sat bang do, ghi nhan lai
tinh trang vet thwong (so Iwgng,
mau sac va mui cta chat dich

Banh gia va ghi chu tinh
trang vét thuwong vao hé so

bénh an.
thdm bang).
B6 bang do vao thung dung chéat E;‘S:r? ngura lan truyén vi
thai lay nhiém.
Théo bé gang do. Phong ngtra chuén.
Rtra tay nhanh. Lam gidm s lay lan cla vi
Mang gang sach. sinh vat gay bénh.
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M& mam vé khuén. Ding kém
gap gon vién tham dich Natri
clorid 0,9% vtra du riva lén
dwong chi may, tlr trén xudng
duai, tie trong ra ngoai, rong ra
xung quanh 5cm, tir bén xa dén
bén gan, cham kho.

bat gac che kin vét thwong, rong
ra cach mép vét thwong 3-5cm
(néu can). .

Gilr yén gac trén vét thwong,
thao gang tay va dan bang keo.

Rt bo vai lang, gidp bénh nhéan

veé tu thé tién nghi.

Giai thich viéc lam da xong, dan

do thén nhan bénh nhan nhirng

dieu can thiet: .

- Dau hiéu nhiém trung cta vét
thwong (swng, néng, do, dau).

- Tinh trang tham dich cla bang
vet thwong. i

- Tinh trang dau tai vét thwong.

- Cam on bénh nhan, than nhan
da hop tac.

Don dep va ngam dung cu do
vao thau dwng dung dich sat
khuan, rtra tay.

Ghi hé so:
- Ngay gi¢ thay bang
- Tinh trang vet thwong:
+ Vi tri vét thwong
+ Kich thuéc cia vét thuong
+ Tinh trang nhiém tring cda
vét thwong (swng, néng,
do, dau) .
+ S0 lwgng, mau sac, mui
cla dich vet thwong
+ Da xung quanh vet thwong
- Dung dich san séc vét thwong.
- Phan &rng bénh nhan trong qua
trinh thay bang.
- Tén diéu duwdng thyc hién.

Giam nguy co lay nhiém cho
vet thwong tir moi tredong
xung quanh. Viéc rira vét
thwong phai duogc thuc hién
tlr noi it nhiém khuan dén
noi nhiém khuén cao va dam
bdo nhirng vung da lam sach
khong bi nhiém lai.

Rra tlr trong ra ngoai, t trén
xudng duwoi

Che ché cho vét thuong
giam nguy cqtén thwong &
nhirng vi tri dé bj co xat.
Viéc thao gang tay trwdc khi
dan bang keo gilp dan bang
keo dwgc dé dang.

Tao sw thodi mai va an toan.

Phat hién, x tri kip thoi cac
tai bién.

Ton trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Phong ngtra chuan.

Yéu tb an toan cho bénh
nhan.

Yéu t6 phap ly.

Phwong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y té.




Ky thuat thay bang vét thwong vé khuan

5. TAI BIEN VA XU TRI

STT

DAU
HIEU

Bang
vét
thwong
bi thdm
mau.

Vét
thwong
do,
swng,
dau,
c6 thé
co dich
chay ra
tw vet
thwong

Da
xung
quanh
vet
thwong
bi trng
do, co
thé ri
dich.
Bénh
nhan
khoéng
thoai
mai.

TAI
BIEN

Chay
mau vet
thuwong.

Nhiém ’
trung vét
thuwong.

Rom &
da.

NGUYEN
NHAN
CO THE

Vét
thwong
chuwa
khép
miéng.
Bénh
nhan c6
bénh ly
vé mau.

Khoéng
dam bao
nguyén
tac vo
khuan_
khi phau
thuat,
thay
bang.

Vét
thuong
tiet nhieu
dich tiét.
Bénh
nhan bi
di rng
vG&i bang
keo.

XU TRi

Bang

ép vét
thwong,
theo doi
Bao bac
sT kiém
tra lai vét
thwong.

Bao bac
sT, thye
hién
thude
theo chi
dinh.
Thoat
dich (néu
co) va
thay bang
cho bénh
nhan.

Thoa
vaseline
1én ving
da bi rom
1&.

Pap gac/
gon bao
dé tham
huat dich
tiét.

St dung
bang
keo thich
hop hoac
str dung
bang
cudn dé
co dinh
bang.

PHONG NGUA

Thay bang khi cé
chi dinh, tranh thay
bang sém.

Theo dbi bang vét
thwong thudong
xuyeén.

Diéu tri bénh ly
dong mau trwéc
khi cé chi dinh
phau thuat (d6i véi
nhi*ng phau thuét
chwong trinh).

Bam bao nguyén
tac vo khuan khi
ph&u thuat va khi
thay bang. .
Dung dich rtra vét
thwong phai dam
bao vo khuén va
con han st dung.
Khéng phoi bay
vét thwong qua lau
khi thay bang.
Néu bénh nhan co
nhiéu vét thuwong
thi wu tién thay
bang vét thwong
v khuan trudc.

Dap gac/gon bao
dé tham hat dich
tiet, git» cho vung
da xung quanh
luén khé rao, thay
bang ngay khi gac
tham wét dich.
Thao bang keo
phai nhe nhang,
tranh lam t6n
thuwong da.
Thwong xuyén
theo doi véet
thwong va ving
da xung quanh dé&
phat hién sém tinh
trang rom 1& da.
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BANG KIEM THUC HANH

NOI DUNG DAT

Chao bénh nhén, than nhan. Gigi thiéu tén
dieu duong.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gi¢i
tinh, dia chi, kiém tra théng tin bénh nhan vai
vong deo tay va hd so bénh an.

Béo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Nhan dinh tinh trang vét thwong ctia bénh
nhan.

Mang khau trang, riva tay thudng quy.

Chuan bi dung cu.

Chuan bi bo thay bang:
Mé& b6 thay béng vo khuan

- Dung kém tlep liéu gép chén chung vao
mam vo khuan.

- Rot dung dich Natri clorid 0,9% vao chén
chung,

- Sap xep dung cu tranh choang mam.

- Day mam vo khuan lai.

Déi chiéu lai bénh nhan.

Bdo va gidi thich lai lan nira.

Rtra tay nhanh.

Chuén bj tw thé bénh nhan thich hop.
Boc 16 vét thwong.

L6t vai lang dwéi vét thwong, dé bdn hat dau
noi thuan tién.

RUra tay nhanh, mang gang sach.

Nhe nhang mé& bang do. Néu bang dinh chét
¢6 thé st dung lwong nhé Natri clorid 0,9%
v6 khuan d@é néi 16ng bang do'.

Quan sat bang do, ghi nhan lai tinh trang vét
thwong. i

Bé bang do vao thuing dwng chat thai lay
nhiém.

Théo bd gang do.

RUra tay nhanh.

Mang gang sach.

CHUA DAT
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Ky thuat thay bang vét thwong vé khuan

Mé& mam vo }(huén.

Dung kém gap gon vién thdm dung dich Natri
clorid 0, 9% vlra du riva lén dwong chi may,
tiy trén xudng dudi, tiv trong ra ngoai, rong

ra xung quanh 5cm, tir bén xa dén bén gan,
cham khé.

Dat gac che kin vét thwong, réng ra 3-5cm
(néu can). ’

Gilr yén gac trén vét thwong, thao gang tay
va dan bang keo.

RUt bd vai lang, gilip bénh nhan vé tw thé
tién nghi.

Giai thich viéc lam da xong, dan do than nhan
bénh nhan nhirng diéu can thiét. Cam on
bénh nhan, than nhan.

Don dep va ngdm dung cu do' vao thau duwng
dung dich sat khuan, rtra tay.

Ghi hé so:

- Ngay gio thay bang.

- Tinh trang vét thu’ong

- Dung dich rira vét thwong.

- Phan &ng bénh nhan trong qua trinh thay
bang.

- Tén diéu dwéng thuc hién.
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KY THUAT THAY BANG VET
THUONG NHIEM KHUAN

1. MUC TIEU

Trinh bay dugc muc dich, chi dinh cita thay bang vét thuong nhiém.
Thuyc hién duoc ky thuat thay biang vét thuong nhidm.

Trinh bay duogc déu hiéu, nguyén nhén, cach xtr tri va phong
ngira cac tai bién khi thay bang vét thuong nhiém.

2. MUC biCH

Giap vét thuong khd sach, ngin ngira sy xam nhip cia vi
khuan tir moéi truong bén ngoai.

Phong ngira nhidm khuén bénh vién.

Loai bé mo chét, chit bai tiét tir vét thuong.

Thim hut chat bai tiét tir vét thuong.

Dip thubc vao vét thuong (néu cin).

Han ché sy ton thuong thém cho vét thuong.

3. CHI PINH

Theo chi dinh cua bac si.
Béng bi uét hodc do.

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Dung cu

4.1.1. Dung cu vé khuin

2 kém Kelly.

1 chén chung.
Binh kém tiép liéu.
Gon, gac.

4.1.2. Dung cu sach

384

Mam.

Bdn hat dau.
Vai lang.
Gang sach.



Ky thuat thay bang vét thwong nhiém khuan

- Bang keo.

- Xe thay bang.

- Thau dyng dung dich ngdm dyng cu do.
4.1.3. Dung cu khac

- Thing dung chét thai ldy nhidm.

- Thing dung chét thai théng thudng.
4.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuin

- Dung dich rira vét thuong: Natri clorid 0,9% (Truong hop vét
thuong nhiém tring nhiéu, diéu duorng s& pho1 hop voi bac st
trong viéc Iya chon dung dich chim séc vét thuong).

- Dung dich st khuén tay nhanh.
4.2. Tién hanh ky thuit

BUOC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA
s A A A i Vén héa giao tiép.
1 Chao bénh nhan, than nhan. Gigi Ton trong.

thiéu tén didu dudng. Tao st than thién

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay

2 sinh, gi&i tinh, dia chi, kiém tra
théng tin bénh nhén voi vong deo
tay va ho so bénh an.

Dam bédo xac dinh dung
bénh nhan.

DUngxtL‘y ng phl‘i hop theo
Béo va giai thich cho bénh nhan, d9 tuoi cla tré de giai thich
than nhan. néu c6 the.

3 Dé bénh nhan va than nhan
biet dwoc viéc dieu dwdng
sap lam giup bénh nhan,
than nhan bét lo lang.

Nhan dinh tinh trang vét thwong DU L0 L) i) VeI

cta bénh nhan:

- Vi tri vét thwong.

- Kich thudc, do sau cia vét
thwong, mau séc clia md vét
thwong.

- S6 Iu’dng, mau séc, mui cta
dich vét thuong.

- Da xung | quanh vét thuong.

Lwu y thuéc giam dau (theo chi

dinh cdia bac sf) dwgc thwce hién

trwée khi thay bang 20 phat nhém
gitp bénh nhan gidm dau khi dieu

dwdng thwe hién ky thuat.

6 thé xay ra cho bénh
nhén, danh gla tinh trang
vét thwong dé chuén bj
dung cy, dung dich rira vét
thwong cho phu hop.

Danh gia su tién trién cda
vét thuong.

Vét thuong nhiém
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Piéu dudng mang khau trang, rira
tay thwong quy.

Chuan bj dung cu, dé trong tam tay.

Chuan bi bo thay bang

- Mé& bd thay bang vo khuan

- Dung kém tiép liéu gap chén
chung vao mam vo Ighuén

- R6t dung dich rtra vét thwong
vao chén chung.

- Sap xép dung cu tranh choang
mam.

- Day mam vé khuan lai.

Déi chiéu lai bénh nhan
Béo va gidi thich lai lan ntra.

Rtra tay véi dung dich sat khuan
tay nhanh.

Chuan bi tw thé bénh nhan thich
hop.

Boc 16 vét thwong.

L6t vai lang dwéi vét thwong, dé
bon hat dau noi thuan tién.

Rra tay véi dung dich sat khuan
tay nhanh, mang gang sach.

Nhe nhang mé& bing do. Néu
bang dinh chat c6 thé st dung
mot lwong nhé Natri clorid 0,9% vo
khuén dé gitip néi 16ng bang do'.

Quan sat bang do, ghi nhan lai
tinh trang vét thwo’ng (so lwong,
mau s&c va mui clia chéat dich thdm
bang). .
Bé bang do’ vao thung dwng chat
thai lay nhiém.

Thao bd gang do.
Rtra tay nhanh.
Mang gang sach.

Phong ngtra chuén.
Giam s lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.

Té chirc sép xép hop ly,
khoa hoc, quan ly thoi gian
hiéu qua.

N Cén trong: tranh .
choang qua mam vé khuan.

Tranh nham I1&n bénh nhan.
Gilp bénh nhan va than
nhéan an tdm, hop tac tot.

Giam s lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.

Thwe hién tha thuat duwoc
thuan tién va an toan hon.

Phoi bay vét thwong dé
chuan bi cho qué trinh rira
vét thuong.

Tranh dich tiét dinh vao
tam trai giwong va quan ao
bénh nhan.

Phong ngtra chuén.

Giam s lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.

Thao bé bang do gitp cho
bénh nhan thoai mai.

St dung Natri clorid 0,9%
v0 khuan mé bang giup loai
bé bang dé dang, nhanh
chéng, giam dau cho bénh
nhan va giam nguy co ton
thwong mé mé&i moc.

Danh gia va ghi chd tinh
trang vét thwong dé ghi vao
ho so bénh an. X
Phong ngtra lan truyén vi
khuén

Phong ngtra chun.
Giam suw lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.



16

17

18
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21

Ky thuat thay bang vét thwong nhiém khuan

Mé& mém vo khuan. Dung kém

kelly gap gon vién tam Natri clorid
0,9% tiep liéu qua | kém rira, riva vét
thwong tir trén xudng dwdi, tir trong
ra ngoai, rong ra xung quanh 5cm,
tir bén xa den bén gan.

Cat loc m6 hoai t&r (neu co).

Rra lai vét thuong bang Natri clorid
0,9% v khuan (néu co cat loc).
Lwu y: khi c6 chi dinh cay dich vét
thwong, vét thwong phai dwoc lam
sach vé&i Natri clorid 0,9% trwéc khi
l4y dich d& nudi ciy.

Dung gac thdm kho vét thwong va
da xung quanh.

Dat gac che kin vét thuwong (rong
ra, cach mép vét thwdng 3-5cm).
Gilr yén gac trén vét thuwong, thao
gang tay va dan bang keo.

Rut bé vai lang, gitp bénh nhéan vé

tw thé tién nghi.

Giai thich viéc lam déa xong, dan do

than nhan bénh nhan nhirng dieu

can thiét: i

- Tinh trang tham dich clia béang
vet thwong. ’

- Tinh trang dau tai vét thuwong.

- Cam on bénh nhéan, than nhan
vi si hop tac.

Don dep va ngdm dung cu do’ vao
thau dwng dung dich sat khuan,
rira tay.

Ghi h so:
- Ngay gi¢ thay bang.
- Tinh trang vét thwong:
+ Vi tri véet thudng .
+ Kich thwéc va do sau cla vét
thucing
+ Mau sac clia mo vét thuomg
+ Tinh trang nhiém triing cta vét
thuong (swng, néng, dé, dau).
+ S0 lwgng, mau sac, mui clia
dich vet thuvong.
+ Da xung quanh vet thvong.
- Dung dich rtra vét thwong.
- Phan &ng bénh nhan trong qua
trinh thay bang.
- Tén dieu dwdng thwc hién.

Giam hguy co lay nhiém
cho vét thuong tir moi
trwdng xung quanh. Viéc
riva vét thwong phai dwoc
thwe hién tr noi it nhiém
khuan dén noi nhiém khuan
cao va nhirng ving da lam
sach khoéng bj nhiém lai.
M6 hoai t&r can tré qua
trinh hoi phuc vet thwong,
lam tang nguy co’ nhiém
khuan nén phai duoc loai
bo.

Giup tham dich va che ch&
cho vet thuong giam nguy
co tén thuwong hay boi nhiém
tr méi trwdng bén ngoai.
Viéc thao gang tay khi dan
bang keo gilp dan béang
keo dwoc dé dang.

Tao sw thodi mai va an
toan.

Phat hién, x( tri kip thoi
cac tai bién.

To6n trong bénh nhéan, tao
sy than thién.

Phong ngtra chuén.

Yéu t an toan cho bénh
nhan

Yéu té phap Iy

Phuong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y te.
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5. TAI BIEN VA XU TRi

STT

STT

388

DAU HIEU

Vét
thwong da,
swng, dau,
ri dich.
Vét
thvong co
nhiéu gia
mac, ma.
Vét
thuwong
hoai ttr.

Da xung
quanh vét
thwong bj
trng dé, co
thé ri dich.
Bénh nhan
khéng
thodi mai.

TAl NGUYEN 5
BIEN NHAN CO XU TRi
THE
Bao bac
~ si, thwe
i gg%”géo hién thudc
Nhiém po theo chi
e nguyén tac f
rung 3 z dinh.
£ v6 khuan ot R
vét khi phau Rra véet
thwong. p thwong,
thuét, thay P
ban thoat dich,
9 cat loc moé
hoai ttr.
Thoa
vaseline
1én vung
da bi rom
16
4 Bap gac/
Vét thuwong 5 :
tiétnhigu  92nbac
Rom|&  dich tiét. O Uikl
da. Bénh nhan ng dich
bi di trng o
VGi bang ts’g ngung
e keo thich
hop hoac
str dung
bang
cudn dé
co dinh
bang.
BANG KIEM THU'C HANH
NOI DUNG DAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gigi thiéu tén

dieu duwdng.

PHONG
NGUA

Dam béo.
nguyén tac
v6 khuan khi
phéu thuat,
thay bang.
Dung dich rira
vét thwong
phai d@m bao
v6 khuan va
con han st
dung.

Khéng phoi
bay vet
thwong qua
lau khi thay
bang.

Dap gac/

gon bao dé
tham hut dich
tiét, gitr cho
vung da xung
quanh luén
khé rao, thay
bang ngay khi
gac tham wot
dich.

Théo bang
keo phai

nhe nhang,
tranh lam ton
thwong da.
Thuong
xuyén theo doi
vet thwong va
vung da xung
quanh dé phat
hién sém tinh
trang rom I&
da.

CHUA BAT



1

12

13

14

15

16

Ky thuat thay bang vét thwong nhiém khuan

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gii
tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.

Béo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Nhan dinh tinh trang vét thwong clia bénh
nhan.

Mang khau trang, rira tay thuong quy.

Chun bi dung cu

Chuén bj bo thay bang:

- Mé& bd thay bang vo khuan

- Dung kém tlep liéu gap chén chung vao
mam vé khuan. i

- Ro6t dung dich rira vét thwong vao chén
chung.

- Sap xép dung cu tranh choang mam.

- DPay mam vé khuan lai.

Déi chiéu lai bénh nhan.
Béo va gidi thich lai lan nira.

Rira tay nhanh.
Chuén bj tw thé bénh nhan thich hop.
Bac 16 vét thuong.

L6t vai lang dwéi vét thwong, dé bdn hat dau
noi thuan tién.

Rira tay nhanh, mang gang sach.

Nhe nhang m& bang do. Néu bang dinh chat
c6 thé st dung mot Iuong nhé Natri clorid
0,9% vé khuén dé gitip néi Idng béng do.

Quan sat béng do, ghi nhan lai tinh trang vét
thwong. i

Bé bang do vao thung dwng chat thai lay
nhiém.

Thao bd gang do.

RUra tay nhanh.

Mang gang sach.

Mo mam v6 khuan. Dung kem kelly gap gon
vién tAm Natri clorid 0,9% tiép ligu qua kem
riva, rira vét thwong te trén xuéng duéi, tiv
trong ra ngoai, rong ra xung quanh 5cm, tt
bén xa dén bén gan.

Cat loc mé hoai t& (néu co).

Rra lai vet thwong bang Natri clorid 0,9% vo
khuén (néu c6 cét loc).
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47  Dunggac thdm khé vét thwong va da xung
quanh.

Dat gac che kin vét thuong (rong ra 3-5cm)

18 Gilr yén gac trén vét thwong, thao gang tay
va dan bang keo.

Rut bd vai lang, gitip bénh nhan vé tw thé
tién nghi.

19 Giai thich viéc lam da xong, dan do than
nhan bénh nhan nhirng diéu can thiét.
Cam on bénh nhan, than nhan.

20 Don dep va ngadm dung cu do’ vao thau dwng
dung dich sat khuan, rva tay.

Ghi h so:
- Ngay gio thay bang.
- Tinh trang vet thvong.
21 - Dung dich rtra vét thwong.
- Phan &ng bénh nhan trong qua trinh thay
bang.
- Tén dieu dwdng thwc hién.
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KY THUAT THAY BANG

VET THUONG CO ONG DAN LUU

1. MUC TIEU

Trinh bay dugc muc dich, chi dinh cua thay bang vét thuong
¢6 6ng dan luu.

Thyc hién duge k¥ thuét thay bing vét throng ¢6 éng dan hru.

Trinh bay dugc déu hiéu, nguyén nhén, cach xit tri va phong
ngira céc tai bién khi thay bang vét thuong c6 éng dan luu.

2. MUC bicH

Gitp vét thuong co éng dﬁnqlu’u kho sach, che cho va ngan
nglra sy xam nhap cua vi khuan tir moéi truong bén ngoai.
Thém hut dich tiét tir vét thwong c6 dng dan luu.

Theo ddi dugc dién tién noi vét thuong c6 dat dng dan luu: xi
buc duong khau miéng noi.

3. CHIPINH

Thay bang mdi ngay.

Thay bing khi bing bi thim dich tiét, do, uét.

Theo chi dinh ciia béc si vé& xoay dng, riit 1én cét bét, rit hin
ong dan luu.

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Dung cu

4.1.1. Dung cu vo khuén

2 kém Kelly.

1 chén chung.

1 kéo.

Binh kém tiép lidu.
Gon, gac/gon bao.

4.1.2. Dung cu sach

Mam.

Bon hat dau.
Vai lang.
Gang sach.
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- Bang keo.
- Xe thay bang.
- Thau dung dung dich ngdm dung cu do.
4.1.3. Dung cu khac
- Thung dung chét thai lay nhidm.
- Thung dung chét thai thong thuong.
4.1.4.Thuéc va dung dich sdt khuén
- Dung dich rira vét thuvong c6 éng dan lwu: Natri clorid 0,9%.
- Dung dich sat khuén tay nhanh.
4.2. Tién hanh Ky thuat

BUGOC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA

A. THAY BANG ONG DAN LUU
Vé&n héa giao tiép.

Tén trong.
Tao sw than thién.

1 Chao bénh nhéan, than nhéan. Gigi
thiéu tén diéu duwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan ngay

2 sinh, gii tinh, dia chi, kiém tra
théng tin bénh nhén véi vong deo
tay va ho so bénh an.

Ham bao xac dinh dung
bénh nhan

Dung o ngw phu hop theo
do tudi cua tré dé giai thich
neu c6 thé.

De bénh nhan va than nhan
biet viéc dieu dwdng sap lam
gitip bénh nhan, than nhan
bét lo lang.

3 Bao va giai thich cho bénh nhan,
than nhan.

Nhan dinh tinh trang vét thuong
c6 éng dan Ity clia bénh nhan:

- Vjtri 6ng dan luu.

- Sw hoat dong clia 6ng dan Iwu.
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- Tinh trang ri dich & chan éng
dén lwu.

- S6 lwong, mau séc, tinh chét
cta dich 6ng dan luu. -

- Da xung quanh chan éng dan
lwu.

%  Lwu y: thuéc gidm dau (theo

chi dinh cua bac si) dwoc thye

hién trwdc khi thay béang 20 phat

nham giGp bénh nhén giam dau

khi dieu dwdng thwc hién ky

thuéat.

Dw I|eu nhung tinh hudng

c6 thé xay ra cho bénh

nhan, danh gia tinh trang vét
thuong ¢6 6ng dan lwu dé
chuan bi dung cu, dung dich
riva vét thuong cho phu hop.
Danh gia sw tién trién cla
vét thwong va tinh trang hoat
ddng cua ong dan Iwu.



10

1

12

Ky thuat thay bing vét thwong cé 6ng dan lwu

Diéu dudng mang khau trang,
rira tay thwong quy.

Chuan bj dung cu, dé trong tam tay

Chuén bj b thay bang:

- M@ b thay bang vo khuan

- Dung kém tiép liéu gap chén
chung vao mam vé khuan.

- Rt dung dich Natri clorid 0,9%
vao chén chung.

- Sap xép dung cu tranh choang
mam.

- Day mam vé khuan lai.

Déi chiéu lai bénh nhan.
Bao va giai thich lai 1an nia.

RUra tay véi dung dich sat khuan
tay nhanh.

Chuan bi tw thé bénh nhan thich
hop

Bdc 16 vét thwong c6 6ng dan lwu.

L6t vai lang, dé bdn hat dau noi
thuan tién.

Rra tay véi dung dich séat khuan
tay nhanh, mang gang sach.

Phong ngtra chuén.
Giam s lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.

T6 chirc sép xép hop ly,
khoa hoc, quan ly thoi gian
hiéu qua.

N cén trong: tranh choang
qua mam voé khuan.

Tranh nham |an bénh nhan.
Gilp bénh nhan va than
nhan an tam, hop tac tot.

Giam s lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Thwe hién tha thuat duwoc
thuan tién va an toan hon.

Phoi bay vét thuong co 6ng
dan lvu de chuan bi cho qua
trinh réra 6ng dan lwu.

Tranh chat dich dinh vao
tAm trai giwdng va quan ao
bénh nhan

Phong ngira chuan.

Giam s lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.
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394

13

14

15

16

17

18

19

Nhe nhang mé bang do. Néu
b&ng dinh chat c6 thé s& dung
mot lwgng nhé Natri clorid 0,9%
v6 khuan dé gip néi 16ng bang
do.

Quan sat bang do, ghi nhan lai.
tinh trang vét thwong c6 ong dan
lwu.

Bo bang do vao thung dyng chat
thai lay nhiém.

Thao bd gang do.
Rtra tay nhanh.
Mang gang sach.

Mé& mam vo khuén. St dung kéo
xé rénh gac/gon bao (hinh duoi
ca) Dung kém Kelly gap gon vién
tam Natri clorid 0,9% tiép liéu qua
kém rira. Rva tlr chan, than va
miéng ng dan lwu,

Trwong hop ong ndi véi binh

dan Iwu thi rira tie chan 6ng doc
xuong than éng dan lwu 5cm, se
nhe Ong giup dich thoat xubng
binh dan lwu dé dang.

Rira da xung quanh rong ra 5cm.

Dung gac cham khé éng dan lwu
va da xung quanh.

Dung gac/gon bao da xé ranh
Iuon qua chan éng, che kin chan
6ng dan lwu.

Gilr yén gac/gon bao, thao gang
tay va dan bang keo.

Thao bd bang do giup cho
bénh nhan thodi mai.

St dung Natri clorid 0,9% vo
khuan mé bang giup loai bo
béng dé dang, nhanh chéng
gidm dau cho bénh nhén va
dam bao éng dan lwu khong
bi sut.

Danh gia va ghi chd tinh
trang vet thwong c6 ong dan
lwu vao ho so bénh an.
Phong ngwa lan truyén vi
khuén.

Phong ngtra chuan.
Giam s lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Viéc rira vét thwong c6 éng
dan lwu phai dwgc thwe
hién tir noi it nhiém khun
dén noi nhiém khuan cao
va nhitng vung da lam sach
khéng bi nhiém lai.

Lam sach da xung quanh
éng dan luu.

Gilp cho chan, than éng
dan lwu va da xung quanh
duwoc kho.

Gitip thdm dich thoat ra va
che ché cho chan éng dan
lwu.

Viéc thao gang tay khi dan
bang keo gilp dan bang keo
dwgc dé dang.



20

21

22

Ky thuat thay bing vét thwong cé éng dan lwu

Rut bé vai lang, gitp bénh nhan

veé tw thé tién nghi.

Giai thich viéc lam da xong, dan

do than nhan bénh nhan nhirng

diéu can thiét: . ~

- Binh chta dich ong dan lwu
luén luén dé thap hon chan
éng dan lwu.

- Tinh trang thdm dich clia bing
éng dan lwu. .

- Tinh trang dau noi vet thwong
c6 ong dan lwu. .

- Thuong xuyén xoay tré ve
phia cé 6ng dan lwu, ngoi day
va tap di lai.

Cam on bénh nhan, than nhan vi

sw hop tac.

Don dep va ngdm dung cu dcy vao
thau dwng dung dich sat khuan,
rtra tay.

Ghi hd so:
- Ngay gio thay bang.
- Tinh trang ong dan lwu:
+ Vi tri 6ng dan Iwu. ~
+ Sy hoat déng clia 6ng dan
lwu.
+ Tinh trang ri dich & chan
ong dén lwu.
+ S6 qung mau sac, tinh
chét cta dich ong danrlu’u.
+ Da xung quanh chén 6ng
dan lwu. i
- Dung dich rira vét thwong.
- Phan &ng bénh nhan trong qua
trinh thay bang 6ng dan lwu.
- Tén diéu dudng thuc hién.

RUT ONG DAN LUU

Thue hign tir bwéc 1 - 17

18

19

Dung kéo cét m0| chi ¢b dinh ong
Dung k&m kep 6ng, xoay nhe éng
qua lai, rdt ra tiv ttr va bé 6ng.

Nan dich bang cach &n nhe da
xung quanh ong dan Iwu va ép
hai b&n mép miéng chan ong
dan lwu.

Tao sw thoai mai va an toan.

Phat hién, x( tri kip thoi cac
tai bién.

Tén trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Phong ngtra chudn.

Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

Yéu t6 phap ly.

Phuong tién dé theo dai,
danh gia va ban glao gitra
cac nhan viény te.

Giup rat ng dan lwu duoc
dé dang va bénh nhan bét
dau.

Gidp dich tiét dwoc thoat ra
dé dang.
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20

21

22

23

24

396

Rtra noi rit ng dan Iwu va rong ra
xung quanh 5cm béng dung dich
Natri clorid 0,9%.

Dung gac cham khé.

Nhét tim vai (néu can).

Dap gac/gon bao Ién noi rut dng
dan lwu.

Gilr yén gac/gon bao, thdo gang
tay va dan bang keo.

Rt b vai lang, gitp bénh nhéan

veé tu thé tién nghi.

Giai thich viéc lam da xong, dan

do than nhan bénh nhan nhirng

diéu can thiét:

- Tinh trang tham dich cta bang
noi rat éng dan luu.

- Tinh trang dau noi rat 6ng
dan lwu.

Cam on bénh nhan, than nhan da

hop tac.

Don dep va ngém dung cu do vao
thau dwng dung dich sat khuan,
rira tay.

Ghi hé so:

- Ngay gio thay bang va rut ng
dan lwu.

- S6lwgng, mau sac tinh chéat
clia dich noi rat 6ng dan luu.

- SQ lwong tim vai dwoc nhét
(néu co). ’ ~

- Da xung quanh noi 6ng dan
lwu da rat. i

- Dung dich rira vét thwong.

- Phan &ng bénh nhan trong
qua trinh thay bang va rut ong
dan lwu.

- Tén diéu dwéng thuc hién.

Viéc rira vét thwong phai
duwgc thwe hién t noi it
nhiém khuan dén noi nhiém
khuan cao va nhikng viing d&
lam sach khdng bj nhiém lai.

Gilip tham dich thoat rava
che ché cho noi rit 6ng

déan luu.

Viéc thao gang tay khi dan
bang keo gitip dan bang keo
duwoc dé dang.

Tao sw thodi mai va an toan.

Phat hién, xt tri kip thoi cac
tai bién.

Ton trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Phong ngtra chuén.

Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

Yéu té phéap ly.

Phuong tién dé theo déi,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y tée.



5.

Ky thuat thay bing vét thwong cé éng dan lwu

TAI BIEN VA XU TRI

DAU

STT HIEU

Chan _
ong dan
Iwu bi
suwng,

1 dé, dau,
ri dich.
Bénh
nhan bi
sot.

Ong
dan lwu
khéng
ra dich.

TAI BIEN

Nhiém
trung
nguoc
dong.

Nghet
ong dan
lwu.

NGUYEN
NHAN cO
THE

Khéng
dam bao
nguyén tac
v6 khuan
khi thay
bang.
Binh chlra
dich éng
dan lwu
dé cao
hon so voi
chan ong
dan lwu.

Cuc mau
doéng hoac
gid mac
bam vao
dau ong
dan lwu.

U dong
dich lam
tat nghén
ong do
bénh nhéan
khéng nam
nghiéng vé
phia dan
lwu.

XU TRI

Bao bac
sT, thuwe
hién
thudc
va thay
bang
theo chi
dinh.
Theo
déi dau
hiéu sinh
ton, tinh
trang
swng,
nong,
dé, dau
ngay
chan
ong dan
Iwu.

Se 6ng
dan lwu
cho dich
chay ra.
Bao

bac si
va thyc
hién chi
dinh vé
bom rira
6ng dan
Iwu.

PHONG NGUA

Dam bao nguyén
tac vo khuan khi
thay bang.

Dung dich rira
phai ddm bao

v6 khuan va con
han st dung.
Khéng phoii

bay vét thwong
qua lau khi thay
bang.

Binh chtra dich
ong dan lwu luén
luén dé thap hon
chan ong dan
lwu.

Hwéng dan bénh
nhén thuong
Xuyén nam
nghiéng ve phia
dan lvu @é dich
thoat ra dé dang.

Cho bénh nhan
thwong xuyén
ndm nghiéng vé
phia dan lwu.
Thwdng xuyén
theo dbi sy hoat
ddng cua 6ng
dan lwu dé phat
hién som tinh
trang nghet ong
dan lwu. 5
Khi rut dng dan
Itu xong, nhét
tim vai theo chi
dinh bac si (néu
co).
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Rut éng
dan
Iwu kho
khan.
Bénh
nhan
than
dau
nhiéu
khi rat
6ng dan
lwu.

Da xung
quanh
chan _
ong dan
Iweu bi
trng do,
c6 thé ri
4 dich.
Bénh
nhan
than
dau,
khoéng
thoai
mai.

Ong
dan lwu
5 bi tut ra
khai vi
tri dat.
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Dinh
mac treo
hoac
ruét vao
6ng dan
lwu (néu
phéu
thuat
dwong

tiéu hoa).

Rom 1&
da.

Sut éng
dan lwu.

Mac treo
hoac rudt
chui vao
dau éng
dan lwu.

Vét
thwong tiét
nhiéu dich
tiét.

Bénh nhan
bi di t'ng
v&i bang
keo.

Do thao
tac thay
bang qua
manh tay.
Bénh nhan
gidy giva
nhiéu
trong luc
thay bang.
Do dét méi
chi cb dinh
6ng dan
lwu.

Xoay
éng nhe
nhang.
Bao
bac st
va thue
hién
theo chi
dinh.

Thoa
vaseline
1én vung
da bj
rom 6.
Pap gac/
gon bao
dé tham
hut dich
tiét.

St dung
bang
keo
thich
hop
hoac st
dung
bang
cudn dé
cb dinh
bang.

Bao bac
si, thuwe
hién
theo chi
dinh.

Xoay 6ng dan lwu
trwéc khi rat éng
dan lwu.

Khi rat ng dan
Iwu thay néng
tay, phai bao bac
si ngay, khong tw
y dung lyc dé rat
6ng dan Iwu.

Dap gac/gon bao
dé tham hut dich
tiet, gitr cho vung
da xung quanh
ludén kho rao,
thay bang ngay
khi gac tham wét
dich.

Thao bang keo
phai nhe nhang,
tranh 1am tn
thuwong da.
Thwong xuyén
theo doi bang
chan 6ng dan
lwu va vang da
xung quanh dé
phat hién sém
tinh trang rom

16’ da.

Thao tac thay
bang nhe nhang,
can than tranh
gay sut éng.

Mé& béng do nhe
nhang. Néu bang
dinh chat c6 thé
str dung mot
lwgng nho Natri
clorid 0,9% vo
khuan @é gitip néi
16ng bang do.
Giai thich, tran
an bénh nhan
trwédc khi thay
bang.



Ky thuat thay bing vét thwong cé éng dan lwu

Ky thuat thay
bang nhe nhang,

2,2 1220 dung ky thuat.
e ﬁé Giéi thich, trdn an

g9 bénh nhan trwdc
manh tay.

khi thay bang.
Theo dbi bing vét
thwong cé éng

Bénh nhan  Bao bac
gidy giua si bang

nhiéu ép va x 3
< . ‘2 dan lwu thwong
Bang . trong qua kiem tra JUT
- Chay N Cox xuyén dé phat
chan . trinh thay lai vét DO Sk
) x mau < hién sé&m tai bién
ong dan A % bang. thwong A . A
6 ) chan 6ng I N chay mau chan
Iwu bi x Vet va chirc ) :
A dan lwu. = ong dan lwu.
tham thwong nang A P
. N Cam mau k¥
mau. chwa dwgc  dong PP
A . s o trong qua trinh
cam mau mau cla = % x
- . . dat 6ng dan lwu.
ky truéc bénh A
R . Diéu tri bénh ly
khi dat ong  nhan. A A 7
x déng mau truéc
dan lwu. L
A A khi cé chi dinh
Bénh nhan x As [ aA:
A . phau thuat (doi
c6 bénh ly L x A
PO v@i phau thuat
vé mau. <
bénh chuong
trinh).
BANG KIEM THUC HANH
STT NOI DUNG DAT CHUADAT

A. THAY BANG ONG DAN LUU

Chao bénh nhan, than nhan. Gigi thiéu tén
dieu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gici
2 tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.

3 Bao va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Nhan dinh tinh trang vét thwong c6 6ng dan
Iy cta bénh nhan.

5 Mang khau trang, rira tay thwong quy.

Chun bi dung cu

Chuén bi bo thay bang:

- M@& b thay béng vo khuén.

- Dung kém tiép liéu gap chén chung vao
6 mam vo khuan.

- Rot dung dich Natri clorid 0,9% vao chén

chung.
- Sap xép dung cu tranh choang mam.
- Pay mam vé khuan lai.
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Déi chiéu lai bénh nhan.

Béo va gidi thich lai lan ntra.

8 Rtra tay nhanh.

9 Chuén bj tw thé bénh nhan thich hop.

10  Boc 16 noi dat dng dan lwu.

11 L6t vai lang, dé bén hat dau noi thuan tién.
12 RUra tay nhanh, mang gang sach.

Nhe nhang mé bang do. Néu bang dinh chét
13 c6 thé st dung mét lwong nhd Natri clorid
0,9% v6 khuén dé gitp néi 1dng béng do.

Quan sat bang do, ghi nhan lai tinh trang vét
14 thwong cé ong dan lwu. i -
B6 bang do vao thung dwng chat thai lay nhiem.

Théo bd gang do.
15 RUra tay nhanh.
Mang gang sach.

Mé& mam vo khuan. St dung kéo xé ranh gac/
gon bao. Dung kem Kelly gap gon vién tam
Natri clorid 0,9% tlep liéu qua k&m riva. Riva tir

16 chan, than va miéng éng dan luu. Trucyng hop
éng n0| v6i binh dan Iwu thi rira tle chan ong
doc xubng than ong dan lvu 5¢cm, se nhe éng
giup dich thoat xubng binh dan Iwu.

17 Rera da xung quanh réng ra 5cm.
18 Dung gac cham khé.

Dung gac/gon bao da xé ranh ludn qua chan
19 ong, che kin chan ong dan lwu.

Gilr yén gac/gon bao, thao gang tay va dan

bang keo.

Rt bd vai lang, gitip bénh nhan vé tw thé
tién nghi.
20 Giai thich viéc lam da xong, dan do than nhan
bénh nhan nhirng diéu can thiét.
Cam on bénh nhan, than nhan.

21 Don dep va ngadm dung cu do’ vao thau dwng
dung dich sat khuén, rtra tay.

Ghi h so:
Ngay gi¢ thay bang.
- Tinh trang ong dan lwu.
22 - Dung dich rtra.
- Phan ¢ng bénh nhan trong qua trinh thay
bang 6ng dan lwu.
- Tén nguoi thye hién.
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Ky thuat thay bing vét thwong cé éng dan lwu

B. RUT ONG DAN LUU
Thyce hién tlr bwéc 1 -17
18  Dung kéo cét méi chi cé dinh ng.

49  Dung kém kep 6ng, xoay nhe éng qua lai, rat
ra tlr ttr va bd ong.
N&n dich bang cach &n nhe da xung quanh
20 ong dan lwu va ép hai bén mép miéng chan
ong dan lwvu dé dich thoat ra dé dang.

21 RUra noi rut 6pg dan Iwu va rong ra xung
quanh 5cm bang Natri clorid 0,9%.

2 Dung gac cham khé.
Nhét tim vai (néu can).

Dap gac/gon bao lén noi rat 6ng dan lwu.

23 Gilr yén gac/gon bao, thdo gang tay va dan
bang keo.
Rt bé vai lang, gitip bénh nhan vé tw thé
tién nghi.

24 Giai thich viéc lam dé xong, dan do than nhan
bénh nhan nhirng diéu can thiét.
Cam on bénh nhan, than nhan.

25 Don dep va ngdm dung cu do' vao thau duwng
dung dich sat khuan, rtra tay.

Ghi h6 so':

- Ngay gi¢ thay bang va rat ong dan luu.

- SO qung mau séc, tinh chat cda dich noi
rat 6ng dan lwu.

26 - S6 lugng tim vai dwoc nhét (néu co).

- Da xung quanh noi 6ng dan lwu da rt.

- Dung dich rtra.

- Phan &ng bénh nhan trong qua trinh thay
bang va rat ong dan lwu.

- Tén dieu dwdng thwc hién.
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KY THUAT CAT CHI VET THUONG
VO KHUAN

1. MUC TIEU

- Trinh bay dugc muc dich, chi dinh cua ky thuat cit chi vét
thuong.

- Thuc hién dugc k§ thuat cit chi vét thuong.
- Trinh bay dugc diu hi€u, nguyén nhén, cach xu trf va phong
ngura cac tai bién khi cat chi vét thuong.

2. MUC biCH
- Tranh seo xu.
- Thoat dich.

- C4t bo hoan toan chi khau.

3. CHIPINH
- Cit ding ngay:
+ Vét thuong < 20cm, co dia tot: 7 ngay.
+ Ngudi co nhidu m& dé 1au hon sau 10 ngay.
+ Vét thuong & ving mit, cit som 3 - 5 ngay dé tranh seo.
- Cit som khi phat hién c6 nhiém tring.

4. CACBUOC TIEN HANH
4.1. Dung cu
4.1.1. Dung cu vé khuén
- 1kém Kelly.
-1 nhip khong méu.
- 1kéo.
-1 chén chung.
- Binh kém tiép licu.
- Gon, gac.
4.1.2. Dung cu sach
- Mam.

- Bon hat dau.
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Ky thuat cét chi vét thwong vé khuan

- Vailang.

- Gang sach.

- Bing keo.

- Xe thay bang.

Thau dung dung dich ngdm dung cu do.

4.1.3. Dung cu khac

- Thing dung chét thai ldy nhidm.

- Thung dung chét thai théng thudng.
4.1.4. Thuéc va dung dich sdt khudn

- Dung dich rira vét thuong: Natri clorid 0,9%.

- Dung dich st khuén tay nhanh.
4.2. Tién hanh k§y thuit

BUOC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA
] Chao bénh nhén, than nhan. Gisi  Yar 100 gg'a° tiep.
thiéu tén dieu dudng. Tao st than thién.
Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
2 sinh, gi&i tinh, dia chi, kiém tra Bam bdo xac dinh dung
thoéng tin bénh nhén véi vong deo bénh nhan.
tay va ho so bénh an.
Dung to ngu’ phu hop theo
d6 tudi cha tré dé giai thich
By S R £ a & néu cé thé.
3 512?1 \:‘igf' thich cho bénh nhan, Pé bénh nhan va than nhan
: biét viéc diéu duwéng sap lam
giup bénh nhan, than nhan
bét lo lang.
Nhan dinh tinh trang vét thwong
cta bénh nhan:
- Vitri vet thuong. .
- Kich thwoce véet thuong. Duw liéu nhirng tinh hudng
- S0 lwgng, mau sac, mui clia c6 thé xay ra cho bénh i
dich vet thvong. nhan, danh gia tinh trang vét
4 - Da xung quanh vét thwong. thwong d@é chuén bj dung cy,

- Ngay hau phau.

% Luwu y: thuoc giam dau (theo
chi dinh ctia bac si) dwoc thuc
hién trwée khi thay bang 20 phut
nham glup bénh nhan gidam dau
khi diéu dwdng thuc hién ky
thuét.

dung dich rtra vét thwong
cho phu hop.

Danh gia su tién trién cla
vét thuong.
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1

404

Pidu dwéng mang khau trang,
rira tay thuwong quy.

Chuén bi dung cu, dé trong tam

tay.

Chuén bi bo thay bang:

- M6 b thay bang vé khuan.

- Dung kém tiép liéu gap chén
chung vao mam vo khuan.

- Rt dung dich Natri clorid 0,9%
vao chén chung.

- Sép xép dung cu tranh choang
mam.

- Pay mam vo khuan lai.

D6i chiéu lai bénh nhan.

B4o va giai thich lai lan niva.

Rura tay véi dung dich sat khuan
tay nhanh.

Chuén bj tw thé bénh nhan thich
hop.

Boc 16 vét thuwong.
L6t vai lang dwai vét thwong, dé
bon hat dau noi thuan tién.

Rra tay véi dung dich sat khuan
tay nhanh, mang gang sach.

Mang gang sach

Phong ngtra chuan.
Giam s lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Tb chive sép xép hop ly,
khoa hoc, quan ly thoi gian
hiéu qua.

A cén trong: tranh choang
qua mam vé khuan.

Tranh nham Ian bénh nhan.
Giup bénh nhan va than
nhan an tam, hop tac tot.

Giam s lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.

Thuwe hién tha thuat duwoc
thuan tién va an toan hon.

Phoi bay vét thwong dé
chuén bj cho qua trinh rira
vét thwong.

Tranh chét dich dinh vao
tam trdi giwdng va quan ao
bénh nhan.

Phong ngtra chuén.
Giam sy lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.



13

14

15

16

17

Ky thuat cat chi vét thwong vo khuan

Nhe nhang mé& biang do. Néu
bang dinh chét c6 thé str dung

mot lvgng nho Natri clorid 0,9% vo

khuan d@é giGip nai 16ng bang do.

- Y 1 i
i
ST
M@ bang do

Quan sat bang do, ghi nhan lai
tinh trang vet thwong (sO lwong,
mau sac va mui cla chat dich
thdm bang).

B6 bang do vao thung dung chat
thai lay nhiém.

Théo bé gang do.
Rra tay nhanh.
Mang gang sach.

Mé& méam vo khuén. Dung kém
gap gon vién thdm dung dich
Natri clorid 0,9% vira dd r&va 1én
dwong chi may, tir trén xuong
duai, te trong ra ngoai, rong ra
xung quanh 5cm, tir bén xa den
bén gan.

Dat miéng gac & gan vét thwong.

Thao bd bang do gitp cho
bénh nhan thoai mai.

St dung Natri clorid 0,9% vo
khuén mé bang gidp loai bd
bang dé dang, nhanh chéng
va giam dau cho bénh nhan.

Banh gia va ghi chu tinh
trang vét thwong vao hé so
bénh an.

Phong ngtra lan truyén vi
khuan.

Phong ngtra chuén.
Giam s lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Giam nguy co lay nhiém cho
vet thuong tr méi trudong
xung quanh. Viéc rtra vét
thwong phai duoc thye hién
ttr noi it nhiém khuén dén
noi nhiém khuén cao va
dam bao nhirng vung da lam
sach khong bi nhiém lai.

P

Rura tr trong ra ngoai, t
trén xudng duwoi

Thuan tién cho viéc kiém tra
moi chi.
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20

21

22

Duing nhip kéo nhe nhang méi chi
Ién khoi da, dwa mdi kéo xuong
sat chan chi, cat chi & doan gitra
nut cot va da. Khép mi keo de
Ién mi vét thuong, song song voi
méi chi. Kep dau méi chi va kéo
ra, dé méi chi lén gac. Tiép tuc
cat hét chi.

Lwuy: .

- Trong trwong hop cat chi bo
moi hodc moi cat mai chira, hai
méi chi & dau va cudi khong
ot o

- Cat hét chi hay cat bé moi tuy
thudc vao: ’

+ Tinh trang vet may.
+ Vi tri vét may.
+ Vét may dai hay ngan

- Dbi voi vét thu’o’ng & vi tri de
bung (dau gdi, ctii chd...), vét
thwong ving bung nhiéu m&,
sau khi cat chi xong phai theo
doi ky.

Dém méi chi da cét (trén gac).

Rtra lai dwdng may va vung da
xung quanh bang dung dich Natri
clorid 0,9%, cham khao.

Dat gac che kin vét thwong, rong
ra cach mep vét thwong 3-5cm
(néu can). .

Gilr yén gac trén vet thwong, thao
gang tay va dan bang keo.

Rut bé vai lang, gidp bénh nhéan

vé tw thé tién nghi.

Giai thich viéc lam da xong, dén

do than nhéan bénh nhan nhirng

dieu can thiét: .

- DA4u hiéu nhiém tring ctia vét
thwong (swng, néng, d6, dau).

- Tinh trang tham dich cla bang
vét thwong.

- Tinh trang dau tai vi tri cat chi.

Cam on bénh nhan, than nhan da

hop tac.

Cét tron ven mdi chi.
Gitp bénh nhan bét dau khi
cat chi.

t

Kéo nhe méi chi vét thwong

Cét chi vét thwong

N Cén trong: khi cét chi vét
thuvong khéng nén kéo doan
chi trén bé mat da xuong
phia dwdi da vi sé dé gay
nhiém trung vét thuwong.

Tranh cét sét méi chi.

Giam nguy co lay nhiém cho
vet thwong.

Che ché cho vét thuong
gidam nguy co_tén thwong &
nhirng vi tri dé bj co xat.
Viéc thao gang tay trwdc khi
dan bang keo giup dan bang
keo dwoc dé dang.

Tao sw thoadi mai va an toan.
Phat hién, x( tri kip thoi cac
tai bién.

Toén trong bénh nhan, tao sw
than thién.



23

24

Ky thuat cat chi vét thwong vé khuan

Don dep va ngdm dung cu do vao
thau dwng dung dich sat khuan,
rira tay.

Ghihdso: ’

- Ngay gi¢ cat chi vét thuwong.
- Thoi gian hau phau.

- Tinh trang vet thwong:

ae
4
4

4e

4e
4e

Vi tri vet thwong

Kich thwée cla vet thuwong
Tinh trang nhiém trung cia
vét thwong (swng, néng,
do, dau) ’

S0 lwgng, mau sac, mui clia
dich vet thvong

Da xung quanh vét thuvong
Cat het chi hay cat bé moi,
s0 lwgng moi chi da cat

- Dung dich rra vét thwong.

- Phan &ng bénh nhan trong
qua trinh cat chi.

- Tén dieu dwdng thwc hién.

5. TAI BIEN VA XU TRI

STT

DAU
HIEU

Chi
khoéng
toan
ven,
bi méat
khuc.

Vét
thwong
bi hé.

NGUYEN
TAI

NHAN cO
BIEN THE

Do dé vét
thwong
Céatsét  qualau, chi
chi. bam chat
vao bén
dwéi da.

Cét chi vét
thwong
sé&m hon
SO VOi quy
dinh.

Bung Bénh nhan

vét khéng

thwong.  dwoc cung
cap day da
dinh duwong
trong thoi
gian hau
phau.

Phong ngtra chuén.

Yéu t6 an toan cho bénh

nhan.

Yéu t6 phap ly.

Phwong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y te.

XU TRI

Tr&n an va
hwéng dan
than nhan
cho khi nao
chi phan
rng tu trdi
|én, nhan
vién y té sé
gép chira.

Dung bang
thun bang
lai.

Bao bac si,
khau lai vét
thwong.

PHONG
NGUA

Cét chi dung
ngay quy
dinh va theo
chi dinh cta
bac si.

Cét chi dung
ky thuat.

Cét chi daing
ngay quy dinh.
Cén theo dbi
ky d6i véi vét
thuwong & vi tri
d& bung (dau
gdi, clii chd),
vét thuong
vung bung
nhiéu mé&.
Cung cép day
du dinh dwdng
cho bénh nhan.
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Dam bao.
nguyeén tac vo
Xﬁon B4o bac s, {(’:]‘:Jf;?tlf(‘zlyphau
e Khéng ddm  pichian  bang.
sung Nhi&m bcao Nguyén  thiéc theo DAung dich r&ra
dau ’ triing tac Vo chi dinh. vet thwong
3 6 thé vét khuan khi ’ phai dam béo
- phau thuat, . vo khuan va
codich  thuong. thay bang, Thay béang con han st
chay ra At cho bénh
% cat chi. > dung.
v nhan. Khang phoi
thuong. hong
bay vét thwong
qua lau khi
thay bang.
Bao bac si, P,
Vét - thyc hién Cat chi duing
Do dé vét F ngay quy dinh,
thuwong th . theo chidinh d3c bidt vét
khéng Seo hwong qua & vhuée. RID LB
4 a £ lau khéng o o thwong & vung
uwoc Xau. cit chi Bac si sé R
phang o phau thuat Gy e o
va dep. Docodia: chinh hinh fa:rf:; Jang
lai seo xau. y thuat.
Thao tac N
Noicit  Chay cat chi qua éDrl]”\]/ga(?avictri Thao tac cét
5 chi bi i mau manh tay. 1 chi nhe nhang
| ol noicit  Bénh nhan naymad, 3 duing ky
mau. o cSbenhly  DANGEPIAL a1
vé mau. :
Bénh Thao tac X Tran an va giai
nhan  Pau  cdtchiqua 129 thich cho benh
6 than noi vét manh tay. nhang dan nhan biét ve
daukhi  thuong. Bénhnhan  0EN9AUNG s trinh cét
2o 1 ky thuat. p
cat chi. lo s@. chi.
BANG KIEM THUC HANH
STT NOI DUNG DAT CHUADAT
1 Chao bénh nhan, than nhén. Gigi thiéu tén
diéu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gii

2 tinh, dia chi, kiém tra théng tin bénh nhan vai
vong deo tay va ho so bénh an.

3 Béo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

4 Nhan dinh tinh trang vét thwong ctia bénh
nhan.
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

Ky thuat cat chi vét thwong vé khuan

Mang khau trang, rira tay thuong quy.

Chuén bj dung cu.

Chuén bj bo thay bang:

- M& bo thay bang vo khuan

- Dung kém tiép liéu g&p chén chung vao
mam v khuan.

- Rét dung dich Natri clorid 0,9% vao chén
chung.

- Sép xep dung cu tranh choang mam.

- Day mam vé khuén lai.

Déi chiéu lai bénh nhan.

Béo va giai thich lai lan nira.

RUra tay nhanh.

Chuén bi tw thé bénh nhan thich hop.
Bac 16 vét thuong.

L6t vai lang dwéi vét thwong, dé bdn hat dau
noi thuan tién.

Rira tay nhanh, mang gang sach.

Nhe nhang mé bang do. Néu bang dinh chat
c6 thé st dung mét lwong nhé Natri clorid
0,9% vo khuén dé gitip néi Idng bang do'.

Quan sat bang do, ghi nhan lai tinh trang vét
thwong. i

Bé bang do vao thuing dwng chat thai lay
nhiém.

Thao bo gang do.

Rra tay nhanh.

Mang gang sach.

Mé& mam vo khuan. Dung kém gap gon vién
tdm dung dich Natri clorid 0,9% vira dd rira
Ién dwong chi may, tir trén xudng duwai, tir
trong ra ngoai, rong ra xung quanh 5cm, te
bén xa dén bén gan.

Dat miéng gac & gan vét thwong.

Dung nhip keo nhe nhang méi chi 1&n khoi
da, dwa mii kéo xudng sat chan chi, cét chi &
doan gitra nut cot va da. Khep mi kéo dé Ién
mi vét thwang song song VOi méi chi. Kep
dau méi chi va kéo ra, dé méi chi lén gac.
Tiép tuc cat hét chi.

Dém méi chi da cét (trén gac).

Rira lai dwong may va viing da xung quanh
béng dung dich Natri clorid 0,9%, cham khé.
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Dat gac che kin vét thuong, cach mép vét
thwong 3-5¢cm (néu can).

Gilr yén gac trén vét thuwong, thao gang tay
va dan bang keo.

Rut bd vai lang, gitip bénh nhan vé tw thé
tién nghi.

Giai thich viéc lam da xong, dan do than
nhan bénh nhan nhirng diéu can thiét.
Cam on bénh nhan, than nhan.

Don dep va ngdm dung cu do’ vao thau dwng
dung dich sat khun, rtra tay.

Ghi hé so:

- Ngay gi¢ thay bang.

- Thoi gian hau phau.

- Tinh trang vét thuong.

- Dung dich riva vét thuwong. .

- Phan &ng bénh nhan trong qua trinh cat
chi.

- Tén diéu dwéng thwe hién.



KY THUAT BO BOT

MUC TIEU
- Trinh bay dugc muc dich va chi dinh bo bot.
- Thyc hién dugc k¥ thuat bo bot.

- Trinh bay dugc nim tai bién va cach xir tri, phong ngira khi
bo bot.

MUC PiCH

- Gilt yén xuong gay.

- Gilp xuong gdy mau lanh.
- Giup bénh nhan giam dau.

CHi PINH

- Gdy xuong (bao gdm ca giy xuong bénh 1y).
- Bét dong khop.

- PhAu thuat tao hinh vat da.

KHAI NIEM VE BOT
- Botlaloai calcium sulfate ngdm nuéce (CaSO, + 1/2 H,0). Khi
ngam bot trong nude s€ ¢o6 hién tugng téa nhiét, nhiét téz} raco
kha nang gay bong cho bénh nhan. Sy tda nhiét nay nhicu hay
it tiy theo loai bdt va thoi gian clrng nhanh hay cham cua bot.
- Cac loai bjt:
+ BOt thay tinh.
+ BOot tdng hop.
+ BOt thach cao: ¢ hai loai:
* B0t nhanh cung: b6 bot nho & ban tay, ) tay hoac
nep bot.
= BOt 1au cling: b(’) bot 1on & nguc, bung, dui, cé’ing chan
vi thoi gian quan bot lau.
- S Iuwong va kich c& tuy thudc vao vi tri bo bot va chi cén bo.
+  Chi trén: chon bt ¢c& 7,5cm.
+  Chi dudi: chon bot ¢& 10cm.
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+ Nguc bung: chon bdt ¢& 15cm.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dung cu
5.1.1. Dung cu v6 khuin
B9 thay bang (néu c6 vét thuong).
5.1.2. Dung cu sach
- Bot: kich ¢& va sb lugng phu hop.
- Gon khéng thim nudc.
- V6 thun.
- Viét chi sap.
- Kéo.
- Khan nho.
- Bing treo tay (néu bo bot chi trén).
- Vii lang.
- Gang sach.
- Thau nudc 4m dé ngam bot.
- Thau nudc sach.
5.1.3. Dung cu khac
- Ban chinh hinh (néu co).
- Thing dung chét thai thong thuong, thung dyng chét thai lay
nhiem.
5.1.4. Thuéc va dung dich sit khuin
- Dung dich sin soc vét thuong (néu cé vét thuong).
- Dung dich sat khuén tay nhanh.
5.2. Tién hanh k§ thuét
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10

1

12

CAC BUOC KY THUAT

Diéu dudng chao bénh nhan,
than nhan. Gidi thiéu tén dieu
duwdng.

DPéi chiéu bénh nhan va chi dinh
b6 bot trén s6 kham bénh.

Xem phim X quang.

Béo va giai thich, trAn an bénh
nhan, than nhan

Diéu dudng mang khau trang,
riva tay . . .
Chuan bi dung cu day dd, de
trong tam tay.

Thao bo nep bét dong tam.

Gidi thich, ho trg’ thAn nhan bénh
nhan thao nir trang tai vi tri bo bot
(néu co).

Diéu dwéng riva tay, mang gang
sach.

Lwa chon tw thé thich hop cho
bénh nhan.
Trai vai lang.

Cham soc vét thivong ving da
sap bo bét (néu co).

Lam sach vung da con lai voi
nwéc am.

Do nep bat tliy theo chiéu dai cta
Xwong.

Xép nep bot: lay mot cudn bot
xép theo hinh zich-zac véi do dai
cua nep da dwgc do trudc:

- Chitrén: 4 I6p.

- Chi dwoi: 6 - 8 16p.

Ky thuat b6 bot

Y NGHIA

V&n héa giao tiép.

Toén trong.

Tao sy than thién.

Bam bdo xac dinh dung
bénh nhan, d@m bao dling
chi dinh.

DPanh gia mirc do tdn thwong
xwong khop.

Dung tr ngr phu hop theo
d6 tudi cha tré dé giai thich
néu cé thé.

Pé bénh nhan va than nhan
biét viéc diéu dwdng sap lam
giup bénh nhan, than nhan
bét lo lang.

Phong ngtra chudn.

Giam s 13y lan cla vi sinh
vat gay bénh.

T6 chirc sép xép hop ly,
khoa hoc, quan ly thoi gian
hiéu qua.

Phong nglra chuan.

Giam sy lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Gilp bénh nhan cé tw thé
thodi mai va thuén tién cho
thao tac cla diéu dwdng.
Ngan ngtra bot khong roi vao
quan ao bénh nhan.

Ngén ngtra nguy co’ nhiém triing.
Cham séc da vung bé bot.
Gilp vung da bo bét sach sé.

Dam bao dung kich c&, vira
van v@&i chi can bé bot.

Chuén bj Iam nep bét.
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14
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Mang v& thun, vé phai 6m sat chi
va dai hon bot.

Duiing gon khong tham nwéc quan
déu vung chi bo bot, Iop nay vira
giap mi lop kia, chd y hai dau bét,
noi tiep giap khop, moém xwong
nho ra, dé 16 cac ngon tay.

Ngam bét:

- Cho lan lwgt tirng cudn bot.
vao thau nwdc am theo chieu
thang dirng.

- Muc nuoc trong thau phai du
cao dé tham tron cudn bot.

- D& bot vira shi hét bot Iay bot
ra, hai long ban tay ap vao 2
d4u cuon bot vat nhe nhang.

Lwu y: d& tranh hién twong x0an

bot khi véat, mdi 1an chi ngam mot

dén hai cudn bot trong thau.

Quan bot Iop tron dau tién lam

nen quan deu tay theo kleu x0an
éc, tlr trén xuong dwdéi roi tr dwéi
1&n trén cho dén khi hét cudn bot.

Lam nep bét:

- Nhung nhanh nep bét ngap
trong nuwéece.

- V6t ra, bop nhe cho réao nuwéec,
g& ra va vubt cho phang.

- Dat nep bot tai vi tri bé bot,
vuét doc nep bét cho phang.

Tiép tuc quan thém bot cho dén

luc bot da cieng.

Quén dén dau vubt va xoa dén

day.

Lwuy:

- Khi b6 bot nén 1an déu tay, nhe
nhang.

- Khéng ty ngoén tay vao moét vi
tri cGia bot qua lau.

- Trong qua trinh b6 bot diéu
dwéng ludn quan sat sac mat,
tdng trang bénh nhan.

Lam lang bat, tranh cac nép gap
XU Xi. . -

Dung kéo cat xén cho gap goc
sach gon.

Dung khan thAm nuéc lau sach
bét dinh trén vung da lan can.

Ngé&n ngtra bét dinh truc tiép
trén da gay rat béng, di ing.
Dé dang vén mi sau bo bét.

Tranh tai bién chén ép cuc
bd hoac 1dng bdt néu quan
qua day.

Lam mém bot. )
Bot tham déu, tranh xoan
bot.

Tao khudn, 1am nén.

Lam mém bot. )
Dam bao dung tw thé, tranh
di léch sau bo bot.

Do két dinh sé tét hon.
Tranh diém chén ép do bot
khong déu.

D& gay 16m bot.

Tao tinh thdm my.

Lam sach da, han ché tiép xac
truc tiép bot voi da bénh nhan.
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Dt chi vira bé bot 1én mat phang
ctrng, thao tac can than, nhe nhang.

Thao gang.

Dung but chi sap ghi 1én bt cac

théng tin:

- Ngay gi(‘y thwe hién.

- Tén dieu dwdng thye hién.

Lam d4u ctra s6 vét thwong (néu co)

% Chu y: mé clra s6 duoc thuc
hién khi bot hoan toan kho.

Bé&o v&i bénh nhan va than nhan
bénh nhén viéc bo bét da hoan tat.
Gilp bénh nhan ve tw the tién
nghi.

Dan do than nhan bénh nhan:

- Trong 48 gi®> dau néu thay cac
d4u chi té, sung, tim, dau, cac
ngén khong clr dong dugc
can phai dwa bénh nhan kham
lai ngay.

- Git bdt kho sach, khong lay
gon bén trong bét ra, khdng
dung que choc vao bét, tap
van dong tai nha.

- Tai kham, dung thubc theo
chi dinh.

- Thay bang tai dia phwong (néu
c6 vét thuwong).

- Ché do dinh dwéng.

Cam on bénh nhan va than nhan
bénh nhan.

Don dep dung cu, rtra tay.

Ky thuat b6 bot

Tranh di |éch chi vi bot chwa
kho.

Theo doi thovi giar] bo bcf)'t.
Dau hiéu nhan biét cé vét
thwong bén duwéi 16p bot.

L4y bénh nhan 1am trung tam,
bénh nhan va than nhan phai
dwoc biét tién do cong viéc.
Tao sw thoai mai, an toan.

Phat hién, XU tri sém cac
bién chirng.
Tuan tha didu tri.

Toén trong bénh nhan, tao sy
than thién.

Phong ngtra chuén.
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6. TAI BIEN VA XU TRi

DAU

ST Lieu

Dau
nhtrc div
doi.
Dau chi
swng
tim.
Cam giac
1 té da.
So da
thay
lanh.
Han
ché van
dong cac
ngon.

Bénh
nhan dau
bubt nhw
bong tai
mot vi tri
hay toan
b6 chi bo
bot.

416

TAI
BIEN

Cheén

ép cap.

(chén
ép ga
ro)

-

NGUYEN
NHAN
CO THE

BO bét qua
chat.

Chi dang bi
swng né sau
chan thuvong.

v -

Chen
ép tai
ché
(chén
ép tw
ter).

Khoéng chém
16t gon du day
nhirng vang cé
xwong nhé ra
nhw cui chd,
mét ca...

Dung ngén tay
nang d& bot.
Bang bot
khong déu tay
tao nép gép.
N&n ép xwong
sau khi bang
bot.

XU TRi

Bao bac st
thwe hién
chi dinh.
Rach doc
hét cac
16p bot.
N&i rong
hoac thao
bé bot.
Nep bot
lai hoac
phuwong
phap
khac.

Bao bac
si.

Chém lét
thém gon
nhirng
vung c6
xuwong
nho ra.
Mé& ctra
sb noi bj
chén ép.

PHONG
NGUA

Ké cao chi
24 - 48 gio
dau sau boé
bét.

Tap van
dong cha
dong sém
sau khi bo
bot.

Chém lét
k¥ noi co
xwong nhd
ra.

Mé& clra sb
dung ky
thuat.
Khéng
dung ngén
tay nang
do bot,
phai dung
I6ng ban
tay nang
do.

Bang bot
déu tay
khéng tao
nép gap.
Khéng nan
ép xwong
sau khi b6
bot.



Ngtra,

kho chiu Viém
vung da da.
b6 bot.

Pau

khi van
dong.
Nghe luc
cuc khi
clr dong.
Thay
16ng hai
dau bot.

Léng
bot.

Dau khi
van dong
sau thao
b6 bot
Giam
chire
nang
hoat
dong chi

clng

Teo co,

khép,
lodng
xwong.

Do bét roi vao
trong gay ti de.
Do cbn trung:
kién, gian, ran,
rép chui vao.
Do Bénh nhan
dung que dwa
vao dé gai.

Do nuéc tiéu
lam wét bot
gay ngtra.

Chi gidm phu
né

Cham 16t nhidu
gon.

Bét dong chi
lau ngay.
Thiéu luyén
tap.

Bao bac
si.

Théo bo
bot.
Séan s6c
vung da

tréy xwéc.

Thay bot
khéc.

Bao bac
si.

Bo lai bot
ma&i theo
chi dinh.

Bao bac
si.

Tap vat
ly tri liéu
va hwéng
dan tap
van dong.

Ky thuat b6 bot

Hwéng dan
than nhan
bénh nhan:
- Gitr vé
sinh
sach sé
givong
nam,
vung chi
bé bot.

- Khéng
dung
que dva
vao bot
gai khi
nglra.

- Chotré
mac
quéan 4o
thoang
mat dé
chiu.

Theo dbi
tinh trang
phu cla chi
b6 bot.

B6 bot
dung ky
thuat.
Chém lét
gon vira
da.

Huwéng
dan tap
van dong
chu déng
thwong
Xuyeén.
Van dong
ca cac
khép
khéng bo
bot.

An uéng
day du
chat dinh
dwéng.
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BUGOC

418

12

13

14

15

BANG KIEM THUC HANH

CAC BUOC TIEN HANH DAT

Piéu dudng chao bénh nhan, than nhan.
Gi6i thiéu tén diéu dwéng.

D6i chiéu bénh nhan va chi dinh bo bot
trén s6 kham bénh.

Xem phim X quang.

Bao va giai thich tran an cho bénh nhan,
than nhan.

Diéu dudng mang khu trang, ria tay.
Chuan bij dung cu.

Théo bd nep bét dong tam.
Giai thich, ho tro than nhan bénh nhéan
thao ni trang tai vj tri b6 bot (néu co).

Pidu dwdng riva tay, mang gang sach.

Lwa chon tw thé thich hop cho bénh nhan.
Trai vai lang.

Cham séc vét thuong ving da sép bo
bot (néu co).

Lam sach vung da con lai v&i nwéc am.
Do nep bot tlly theo chiéu dai ctia xwong.

Xép nep bot: lay mot cudn bot xép theo
hinh zich-zac véi do dai clia nep da
dwoc do trudece:

- Chitrén: 4 16p.

- Chidwéi: 6 - 8 lop.

Mang vé thun, vé phai 6m sat chi va dai
hon bot.

Dung béng gon khéng thdm nuéc quén
deu vung chi bo bot, [6p nay vira giap
mi 1&p kia, chu y hai dau bét, noi tiep
giap khép, mém xwong nhé ra, dé 16 cac
ngon tay.

- Ngam bét:

+ Cho lan lwot tirng cudn bot vao thau
nwéc &m theo chiéu thdng ding.

+ Muc nwéce trong thau phai da cao
dé tham tron cudn bot.

+ D& bot viva sti hét bot 14y bot ra, hai
1ong ban tay ap vao 2 dau cudn bot
véat nhe nhang.

- Lwu y: dé tranh hién twong xoén bot
khi vat, méi lan chi ngdm mét dén hai
cudn bét trong thau.

KHONG DAT
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Quan bot 16p tron dau tién lam nén, quan

déu tay. theo kiéu xoan 6c, tir trén xuong

dwéi roi tir dwai 1én trén cho dén khi hét

cudn bot.

Lam nep bot:

- Nhang nhanh nep bt ngap trong nuéc.

- Vétra, bép nhe cho rdo nwéc, gé ra
va vubt cho phang.

- Dat nep bt tai vi tri bd bot, vubt doc
nep bét cho phéng.

Tiép tuc quéan thém bot cho dén luc bot

dua cirng.

Quén dén dau vuét va xoa dén déy.

Lwu y:

- Khi b6 bét nén lan déu tay, nhe nhang.

- Khéng ty ngén tay vao mét vi tri ciia
bot qua lau.

- Trong qua trinh b bot diéu dudng luén
quan sat séc mat, tong trang bénh nhan.

Lam lang bot, tranh cac nép gép xu xi.
Dung kéo cat xén choé gap géc sach gon.

Dung khan sach tham nwac lau sach bot
dinh trén vang da lan can.

Dat chi vira bé bot [én mat phéng clng,
thao tac can than, nhe nhang.

Thao gang.

Dung but chi sap ghi lén bét cac thong tin:
- Ngay gio thie hién.

- Téndiéu du’ong thwe hién.

Lam dAu ctra sb vet thwong (néu co).
Chu y: mé ctra s6 dwoc thuc hién khi
bot hoan toan kho.

Bao v&i bénh nhén va than nhan bénh
nhan viéc bo bt da hoan tat.

Dan do thén nhan bénh nhan:

- Trong 48 gi& dau néu thay cac dau
chi té, sung, tim, dau, cac ngén khéng
clr dong dwgc can phai dwa bénh
nhan kham lai ngay.

- Gir bot kho sach, khong l&y gon bén
trong bt ra, khéng dung que choc
vao bot, tap van dong tai nha.

- Tai kham, dung thudc theo cr]i dinh. i

- Thay bang tai dia phwong (néu co6 vét
thuong).

- Ché dg dinh dwéng.

Cam on bénh nhan va than nhan bénh
nhan.

Don dep dung cuy, rira tay.

Ky thuat b6 bot
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KY THUAT CAT BOT

1. MUC TIEU
- Trinh bay dugc muc dich, chi dinh cét bot.
- Thuc hién dugc k¥ thuat cit bot.

- Trinh bay duoc ba tai bién va cach xir tri, phong ngira khi cét
bot.

2. MUC PiCH
- Tao sy thoai mai, gitip bénh nhan trd lai véi sinh hoat hang ngay.

3. CHIPINH
- Gay xuong di lanh. Te—— (9

- Cheén ép chi sau bo bot.

4. CACBUOC TIEN HANH e
4.1. Dung cu cit bt If
- May cua run Stryker.
- Kéo cit gac.
- Ké&m banh bot mép day va mong. E e
- Dung cu dyc.
4.2. Dung cu khac
- Gang sach.

- Dung dich sat khuén tay nhanh.
- Ban chinh hinh hodc béang ca.
- Thing dung chét thai thong thuong, thung dung chét thai lay
nhiém.
4.3. Cac budc tién hanh

BUGOC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA
Diéu dudng chao bénh nhan, Van héa giao tiép.
1 than nhan. Gidi thiéu tén diéu Ton trong.
dwdng Tao s than thién.
2 D6i chiéu bénh nhan va chi dinh Dam béo xac dinh ding bénh
trén sb kham bénh. nhan, d@m bao dung chi dinh.
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Xem phim X quang.

Béo va giai thich, trAn an bénh
nhan, than nhan.

Quan sat noi cat bot:

- Vi tri bo bot.

- Loai bot

- Co dat nep bot

- Lwong gon chém ddn con lai
bén trong nhiéu hay it.

- Quan sat dau chi: hdng hao,
swng tim.

Diéu dudng mang khau trang,
rira tay.

Chuén bi dung cu day da, dé
trong tam tay.

Chuén bj tw thé bénh nhan: nam
hay ngoi tuy theo vj tri bé bot.

Sat khuén tay nhanh, mang gang
sach.

Théao day treo tay (néu bo bot
& tay).

Xac dinh dwong cét bot:

- Lwa chon dwdng cét khong co
diém trdi xwong trén da nhw
xwong mét ca, xwong banh
che...

- Trénh dwéng cét cé dat nep.

Ky thuat cit bot

Xac dinh dung vi tri gay.

Dung tr ng phu hop theo do
tudi clia tré dé giai thich néu
c6 thé.

Pé bénh nhan va than nhan
biét viéc diéu dwdng sap lam
giup bénh nhan, than nhan
bét lo 1&ng.

Chuén bi dung cu phu hop.

Phong ngtra chudn.

Giam s 13y lan cla vi sinh
vat gay bénh.

T chirc sép xép hop ly,
khoa hoc, quan ly thoi gian
hiéu qua.

Gilp bénh nhan thoai mai va
thuan tién cho thao tac diéu
dudng.

Phong ngtra chuén.
Giam s 13y lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Thao tac dé dang.

Bot day cing, khoé cét.

421



KY THUAT DIEU DUGNG NHI KHOA 2020

422

12

13

14

15

16

17

Dung mét hodc hai tay cam cua.

Kh&i ddng may cwa bot.

Cét thtr mot miéng bot phia

ngoai hodc dat lwdi cra gan vao

|ong ban tay clia diéu duwdng dé
bénh nhan giam lo lang.

Tién hanh cat bot:

- Tay thuan cAm may cwa dét
vuéng gaéc v&i bot, tay khéng
thuan git chi b bot.

- An ludi cwa xuyén qua bot
khi cam thay nhe tay, rat lwdi
cua lén.

- Thuc hién tiép tuc cho d@én khi
hét doan bot can cat.

< Lwuy:

- Trong sudt qua trinh cat bot,
diéu dwdng ludn dung ngon
trd hodc ngoén cai chan bét lwc
di xubng cla cua.

- Khéng cb géng cat hét cac lop
bét con lai vi sé lam pham vao
da, c6 thé st dung kéo hodc
cua tay dé cét phan bot nay.

- Né&u bénh nhan kéu néng, dau
la lwdi cwa da dén da bénh
nhan.

- Khi thye hién ky thuat, diéu
dwdng ludn quan sat sdc mét,
tdng trang bénh nhan.

Dung tay bép hai mi bot néu bot
di dong va hé ra thi bot da dot
hoan toan.

Dung duc mé rdng dudng cét bot.

Dung banh bét banh hai mi bot
ra, dung tay banh rong hon dé
lay chi ra ngoai.

Dé&n bénh nhan nén ctv dong nhe
cac khop vira cat bot.

Kiém tra chi b6 bot c6 bi cén, bi
1& loét, teo co, bién dang khéng.
Bao bac sf, cham séc vét thwong
(néu co).

Bao véi bénh nhan va than nhan
bénh nhan da xong. .

Gilp bénh nhan vé tw thé tién
nghi.

Tao sw hop tac.

Han ché nguy co cat pham
vao da.

Kiém tra bt da hoan toan
duwoc cat roi hai mi.

Dé& dang dwa chi ra ngoai.

Han ché con dau do ctr dong
manh sau cat bét.

Banh gia lai tinh trang chi sau
cat bot.

L4y bénh nhan lam trung tam,
bénh nhan va than nhan phai
dwoc biét tién do cong viéc.
Tao sw thodi mai, an toan.
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Huwéng dan than nhan bénh nhan:

Dung thudc theo toa, tai kham

(néu co).

- Tap vat ly tri liéu (co dudi cac
Khop).

- Ché do dinh dwéng.

Cam on bénh nhan, than nhan
bénh nhan da hop tac.

Don dep dung cu, rira tay.

5. TAI BIEN VA XU TRi

STT

DAU
HIEU

Quéy
khoc.

Cam
giac
néng.
Pau
rat
da
Chay
mau.

Bénh
nhan
dau

nhiéu
sau

cat
bot.

NGUYEN
B"I'Q'N NHAN
CO THE

Tamly  Tiéng run phat
hodng ratt may cwa

SQ. bot.

Cat Bénh nhan
pham khong hop tac.
da. Khéng kiém

soat (}u’tyc lwe
di xudng cla

cua.

Pau Ctr dong manh
sau ngay sau lay
cét chi ra khéi lop
bét. bot.

Ky thuat cit bot

Cham séc dung sau cét bot.

Ton trong bénh nhan, tao sw

than thién.

Phong ngtra chudn.

XU TRi

Tran an bénh
nhan.

Cét thir mot
miéng bot
phia ngoai
hodac mé cwa
chay, dat lvoi
cwa gan vao
long ban tay
cla diéu
dudng dé
bénh nhan
gidm lo I&ng.

Bao bac si.
Ngwng cat,
ch&m séc vét
rach da.

Trén an, giai
thich dong
vién, an Ui
bénh nhan.

PHONG
NGUA

Thai d6 gan
gui, gidi thich
lgi ich va sw
thoai mai sau
cat bot giup
tré hop tac.
Giai thich cho
tré hiéu truvéc
khi bat may
cua.

Trén an, giai
thich v&i than
nhan bénh
nhan va bénh
nhan.

Kiém soat t6t
Iwc di xubng
cuia cua khi
cét.

Hwéng dan
bénh nhan
ctr déng chi
nhe nhang
sau khi lay
chi ra khoi
16/p bot.
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BUOC

424

1

BANG KIEM THUC HANH

CAC BUOC TIEN HANH DAT

Chao bénh nhén, thén nhén. Gidi thiéu
tén dieu duwéng.

D6i chiéu bénh nhan va chi dinh trén s
kham bénh.

Xem phim X quang.

B4o va giai thich trdn an cho bénh nhan,
than nhan.

Quan sat noi cét bot.
R(ra tay, mang khau trang.
Chuén bi dung cu.

Chuan bj tw thé bénh nhan tuy theo vij tri
bé bot.

Sat khuén tay nhanh, mang gang sach.

Xac dinh dwong cét bot:

- Lwa chon dwong cat khéng cé dlem
tréi xwong trén da nhw xwong mét ca,
xwong banh che,..

- Tranh dwong cét co dat nep vi bot day,
cteng va kho cét.

- Khdi dong may.

- Cétthr mleng bot bén ngoal hay dat
Iwdi cwa gan long ban tay cla diéu
dwdng dé bénh nhan giam lo lang.

Tién hanh cat bot:

- Tay thuan cAm may cwa dat vudng goc
v&i bot, tay khéng thuan gilr chi bé bot.

- An lu&i cra xuyén qua bot khi cam théy
nhe tay, rat ludi cwa lén. Thic hién tiép
tuc cho d@én khi hét doan bot can céat.

Dung tay bép hai mi bot néu bét di déng
va hé ra thi bot da dit hoan toan.

Dung duc mé rong dwong cét bot.
Dung banh mé rong hai mi bot, dung tay
banh réng hon lay chi ra ngoai.

Dé&n bénh nhan nén ctr dong nhe cac
khép vira cat bét.

Kiém tra chi bo bot co bi cén, bi 16 loét,
teo co, bién dang khﬁng. i
Bao bac si, cham sé6c vét thuwong (néu co).

CHUA BAT
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Ky thuat cit bot

Tra bénh nhan vé tw thé tién nghi.
Bao bénh nhan va than bénh nhan viéc
da xong.

Hwéng dan bénh nhan va than nhan bénh
nhan nhirng diéu can thiét.

Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac

Don dep dung cu, rtva tay.
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KY THUAT TAM - THAY BANG BONG

5.

5.1.
5.1.1. Dung cu vé khuin

426

MUC TIEU

- Néu dugc muc dich cua ky thuat tAm bong.

- Thuyc hién thanh thao k¥ thuat tdm bong.

- Trinh bay dugc triéu chirng, nguyén nhan, tai bién, cach xr tri
va phong ngura khi tam bong.

MUC PiCH

- Lam sach vét bong, loai bd co ché gdy bong.

- Loai bé mi, md hoai tir va vi khuén.

- Ngin ngira nhidm khudn vét bong, nhiém khuan bénh vién.

- Ddm bao mdi truong cham séc bg¢nh nhan bong véi cac didu
kién v€ sinh vo khuan nghiém ngat.

CHi PINH
- Theo chi dinh cua bac si.
- Vit bong co nhiéu dich tiét, thAm w6t bang.

- Trudc khi phiu thuat cit bé mé hoai tir va ghép da cho bénh
nhan béng sau.

CHONG CHI PINH
- Bénh nhan nang dang trong tinh trang nguy kich.

CAC BUOC TIEN HANH
Dung cu

- Gac 16n, gac nho.

- Khin tim.

- B0 thay bing bong (1 kém, 1 nhip, 1
kéo).

- Gang vo khuén.

- Ao choang v6 khudn.

- Khién trai givong da hip vo khuén.

Phong tdm béng



Ky thuat tdm - thay biang bong

5.1.2. Dung cu sach
- Mam.

- 1kéo ct bang.

- Bang thun.

- (Gang sach.

- Thi dyng 45 do. Hé théng day nang d&
- Tapde. bénh nhan

- Thau dung dung dich khu khuén dung cu.

- Thau dung dung dich khu khuén bé mat.
5.1.3. Dung cu khac

- Bon tim va hé théng ddy nang d& bénh nhan.

- Hé théng loc nude, may nude nong lanh.

- Thung dung chat thai lay nhidm.

- Thung dung chat thai thong thudng.
5.1.4. Thuéc va dung dich st khuin

- Thudc bdi 1én vét bong: kem Biafine, kem Silvirin (sulfadiazine
bac)...

- Dung dich sat khuédn:
+ Dung dich Chlohexidine 2%.
+ Dung dich sat khuén tay nhanh.
- Dung dich khir khudn: Hexanios, Presept 2,5g.
5.1.5. Phuong tién cdp ciiu: oxy, thudc cip ctru, thubc giam dau.
5.2. Tién hanh k§y thuit

BUGOC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA
] Chao bénh nhan, than nhan. Gidi \T/;‘: Rgi gg'a° tiep.
thiéu tén dieu dwdng. T sy'r than thién.
Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
2 sinh, gi6i tinh, dia chi, kiém tra Dam bao xac dinh dling bénh

thong tin bénh nhén véi vong deo
tay va ho so bénh an.

nhan.
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Bao va gidi thich cho bénh nhan,
than nhan.

St dung thudc giam dau cho
bénh nhan trwéc khi tm bong 20
pht (theo chi dinh cua bac si).

Diéu dwéng mang khau trang,
rira tay thuwong quy chuan bi dung
cu thm béng, dé trong tam tay.

Bo thay b&ng vét béng:

Mé& bd thay bang vo khuan
Dung kiém tiép liéu gp gac Ién,
gac nhd cho vao mam vo khuén.
Sép xép dung cu tranh choang
mam.

Pay mam vé khuan lai.

Chuén bj bon tdm béng.

Thau dwng dung dich khi
khuén bé mat Presept (1 vién
2,569/23 lit nudc).

Thau dwng dung dich khir
khuan dung cu Hexanios (5ml
Hexanios pha voi 25 lit nuéc).
Bon tam béng: dieu dwéng
mang gang sach lau voi sen tam
bdng, van khoa nuwéc, hé thdng
day néng d& bénh nhén, mat
trong bon tam bang dung dich
kher khuén bé mat. Rera lai bang
nwéc qua hé thong loc. Thao
gémgx do, rra tay thuwong quy.
Chuan bi nhiét do nwéc tam
thich hop 37°C — 37,5°C.

Dua bénh nhan vao phong tdm
béng, thao bd bang do, nhan
dinh tinh trang vét béng:

Vi tri vét béng.

Kich thuoc d6 sau, mau sic
clia vét bong

M6 hoai ttr clia vét béng (neu cd).
S6 lwgng, mau séc, mui clia
dich vét béng.

Dung t& nglr phu hop theo
do tudi cua tré dé giai thich
néu co thé. ’
Dé than nhan bénh nhan biet
dworc cong viéc dieu dwdng
sap lam, c6 thé gitip ho bét lo
lang va hop tac.

Gilp giam dau cho bénh
nhan.

Phong ngtra chudn.

Lam gidm sy lay lan cla vi
sinh vat gay bénh.

T chirc sép xep hop ly,
khoa hoc, quan ly thoi gian
hiéu qua.

N cén trong: tranh choang
qua mam vé khuan.

Dv liéu nhitng tinh hudng cé
thé xay ra cho benh nhan,
danh gia sw tién trién cla
vét bong.
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Buwa bénh nhan 1&n hé thdng day

d& bén trong bén tdm.

Lwuy: .

- Khi tam béng can dam bao an
toan va tranh té nga cho bénh
nhan.

- Sy c6 mat cia than nhan
trong qua trinh tam boéng gitp
bénh nhi an tam.

Diéu dwéng deo tap d&, méc 4o

choang vé khuan, mang gang vo

khuan.

Trinh tw tdm béng:

- Lam wot bang bang nwéc da
qua hé théng loc nwoc

- Tam ving da lanh @én ving
da bi béng bang dung dich
Chlorhexidine 2% va tam lai
bang nuwéc qua hé thong loc.

- Cét loc mé hoai ttr (néu co).

- Tam lai v6i dung dich
Chlorhexidine 2% va nwéc qua
hé théng loc (néu c6 cét loc).

- Lau khé da bénh nhan bang
khan vo khuén.

% Lwuy:

- Tam bdng tir vung sach dén
viing do, tir dau dén chan.

- Thao tac tdm béng nhe nhang
tranh gay dau dén cho bénh
nhan. .

- Trong qua trinh tam béng luén
theo ddi than nhiét, nhip the
SpO,,, theo d6i mach, huyét ap.

Duwa bénh nhan vé givong da

trai tam trai giwong hap, co dinh

bénh nhan.

Boi thuéc hodc d&p Urgotul SSD,

Bgtaplas silver, Betaplas N Ién

vét bdng.

Dap gac che phu vet bdng va

quan bang thun ¢ dinh.

Thao bo gang, rtra tay.

Cho bénh nhan vé tw thé tién

nghi, G @am cho bénh nhan. Giai

thich viéc lam da xong, dan do
than nhan bénh nhan nhirng diéu
can thiét:

- Tinh trang thdm dich cta bang
vét béng. .

- Tinh trang dau tai vét bong.

- Tranh cho bé dung tay thao
bang vét béng.

Cam on bénh nhan, than nhan vi

sw hop tac.

Ky thuat tdm - thay biang bong

Chuan bj bénh nhan truéc
khi thwc hién ky thuat tam
béng.

Phong ngtra chuén.

Loal bd mu, mé hoai tlr va vi
khuén.

Tam bdng véi dung dich
Chlorhexidine 2%

Dam bao vé khuan cho viing
béng.
Tranh té nga cho bénh nhan.

Che ché vét bong, dam bao
v khuan tuyét ddi.

Tao s thoai mai va an toan.
Phat hlen xt tri kip thoi cac
tai bién.

Tén trong bénh nhan, tao sw
than thién.
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Don dep va xt ly dung cuy:

- Khoa nuérc, tat hé thong nwéc
nong lanh.

- Lau voi sen tam béng, van
khoa nwérc, hé thong day
nang do bénh nhan, mat trong
bon tam bang dung dich khtr
khuan Rra lai bang nwéc qua
hé théng loc.

- Lau chw bén ngoai bon tam
— Xe dé dung cu — san nha
theo 3 bwéc (xa phong —
nwodc sach — dung dich khiv
khuén bé mat).

- Ngam rtra bo thay bang béng
bang dung dich Hexanios
trong 15 phut — Guri vé khoa
Kiém soat nhiém khuan.

Rtra tay thwong quy.

Ghi hd so:
Ngay gio tam bdng.
- Tinh trang vét bong:
+ Vi tri vét bong.
+ Kich thwdc d6 sau, mau
sac clia vét bong
+ M0 hoai tir clia vét bong
(ngu co). ’
+ S0 lwgng mau sac cua dich
vét bong. ~
+ Tinh trang nhiém trang cta
vét thwong (swng, néng,
do, dau)
Nhiét d6 nwéc tdm béng.
Tén thuoc b6i hoac bang gac che
pha vét béng.
Phan (rng bénh nhén trong qua
trlnh tam bong.
DAu sinh hiéu clia bénh nhan sau
khi tdm béng.
Tén nguwoi thwe hién.

Phong ngtra chudn.
bam bao nghiém ngat quy,
trinh kiém soat nhiém khuén.

Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

Yéu t6 phap Iy.

Phwong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan viény té.



6. TAI BIEN VA XU TRI

STT

DAU TAI
HIEU BIEN

Ha than

Lanh run. nhist.

Bénh
nhan than
dau, mét.
Thé
nhanh.
Da niém
nhot nhat.
Mach
nhanh,
yeu.
Huyét

ap tut,
kep hoac
khéng do
dwoc.

Séc do
dau.

Chay
mau veét
bdng.

Méau chay
nhieu te
vét béng.

NGUYEN
NHAN
cO THE

Nhiét do
nwéc
khéng
dung quy
dinh.
Thoi gian
tdm qua
lau.

Thao tac
tam qua
manh tay

Thao

tac tam
bdng qua
manh
tay.

Cat loc
bdng
cham
mach
mau.

Ky thuat tdm - thay biang bong

XU TRi

U &m.
Bao bac
ST, XU tri
theo chi
dinh.

Ngung
tam ngay.

Bao bac si.

Cho bénh
nhan thé
oxy.
Lay dau
sinh hiéu.
Bat duwong
truyen.

Xt tri theo
chi dinh
cua bac si.
U am

cho bénh
nhan.

Nguwng
tam bong
ngay.
Béao bac
sT, cam
mau theo
chi dinh.
Theo doi
dau hiéu
sinh ton
cua bénh
nhan.

U am
cho bénh
nhan.

PHONG NGUA

Kiém tra nhiét
do nuwde trwde
khi tdm cho
bénh nhan.
Khong tam qua
lau.

Kiém tra than
nhiét ctia bénh
nhan trwéc khi
tam.

Cho bénh nhan
st dung thu6c
giam dau 20
phut treée khi
tam. )
Thao tac tam
béng nhe
nhang.

Thao tac tam
béng va cat loc
mo hoai tlr phai
nhe nhang.
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Bénh
nhéan sot.
Vét bong
khong tién
trién tot:
- Ria vét
bong bi
swng
do.
- Comu
hodc
c6 mau
nau. Nhiém
4 & vét tring
bong. vét trong
- Codom  bodng. qua trinh
hoai tir tam.
& vét
bong.
- C6 mui
héi bat
thwong
cla
dich
tiet.
Téng trang
khéng kha
quan.

Khéng
bao dam
v6 khun

Bao bac
si va thuc
hién dung
theo chi
dinh.

BANG KIEM THU'C HANH

STT NOI DUNG

Chao bénh nhén, than nhéan. Gidi thi¢u tén
diéu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, giéi
2 tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhén voi
vong deo tay va ho so bénh an.

3 Bao va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

St dung thuéc gidm dau cho bénh nhan
4 trwdc khi tam bdng 20 phut (theo chi dinh cua
bac si).
Diéu dudng mang khau trang, rira tay thwong
quy chuén bj dung cu tam béng:
- B0 thay bang vét béng.
- Chuén bj bdn t&m béng.
- Chuén bj nhiét d6 nwéc tam thich hop
37°C - 37,5°C.
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Tuén tha ding
quy trinh tam
bdng.

Nwérc, dung cu
tam bong phai
dam bao vo
khuén trwéc khi
st dung cho
bénh nhan.
Khan trai
giwvdng phai
dwoc hap vo
khuén.

Tuan tha dung
quy trinh khiv
khuén bon tam,
dung cu tam
bdng.

DAT CHUADAT
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Ky thuat tdm - thay biang bong

Buwa bénh nhan vao phong tdm béng, thao bé
bang do, nhan dinh tinh trang vét béng.

DBuwa bénh nhan Ién hé théng day d& bén
trong bdn tam.

Diéu dwéng deo tap dé&, mic 4o choang vo
khuén, mang gang vé khuan.

Trinh tw tdm béng: )

- Lam wét bang bang nwéc da qua hé thong
loc nwérc.

- Tam ving da lanh dén ving da bi béng
bang dung dich Chlorhexidine 2% — tam
lai bang nwéc qua hé thong loc.

- Cat loc mé hoai t&r (néu co).

- Tam lai voi dung dich Chlorhexidine 2% va
nwéc qua hé thdng loc (neu 6 cét loc).

- Lau khd da bénh nhan bang khan vé khuan.

Buwa bénh nhan vé giwdng da trai drap hap,
cO dinh bénh nhan.

Boi thubc hodc dap Urgotul SSD, Betaplas
silver, Betaplas N Ién vét bong.

Dap gac che phi vét bdng va quén bing thun
co dinh.

Thao bd gang, rira tay.

Cho bénh nhan vé tw thé tién nghi, G &m cho
bénh nhan. Giai thich viéc lam da xong, dan
do than nhan bénh nhan nhitng diéu can thiét.
Cam on bénh nhan, than nhan.

Don dep va xt ly dung cu.
Rira tay thwong quy.

Ghi ho so:

- Ngay gi¢ tam bdng.

- Tinh trang vét bdng.

- Nhiét do nwéc tdm béng.

- Tén thudc bdi hodc bang gac che ph vet béng.
- Phan &ng bénh nhan trong qua trinh tdm bdng.
- DAu sinh hiéu cta bénh nhan sau khi tdm béng.

- Tén ngudi thwe hién.
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KY THUAT NONG DA QUY PAU

1. MUC TIEU

- Trinh bay dugc muc dich cia viéc nong da quy diu.

- Trinh bay dugc chi dinh va chéng chi dinh ctia k¥ thuat nong
da quy dau.

- Huédng dﬁn dugc nguoi nha bénh nhan va bénh nhén cach nong
da quy dau va v¢ sinh quy dau hang ngay tai nha.

- Trinh bay dugc cic tai bién va cach xir tri, phong ngira cia ki
thut nong da quy dau.

2. MUC biCcH
- Didu tri hep da quy dau.
- LAy kén bé da quy dAu, han ché nguy co viém da quy déu.

3. CHi PINH

- Nong dbi v6i nhiing truong hop hep da quy d4u co triéu ching
tai chd (tiéu phong da quy ddu, c6 kén bi).

- Viém da quy dau (nong sau khi diéu tri hét viém da quy dau).

4. CHONG CHI PINH

- Da quy ddu dang trong tinh trang viém, sung, do.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dung cu
5.1.1. Dung cu vé khuin
- B0 thay bang.
- Chén chung.
5.1.2. Dung cu sach
- Mam sach.
- Gang sach.
5.1.3. Dung cu khac
- Thing dyng chét thai thong thuong, thing dung chét thai lay
nhiem.
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5.1.4. Thuéc va dung dich st khudn
- Thubc:
+ Dung dich Natri clorid 0,9%.
+ Lidocain spray 3,8g.
+  Fucicort, Bisilkon.
- Dung dich sat khuén:

+ Dung dich sat khuén tay nhanh.

5.2. Tién hanh k§y thuit
BUGC CAC BUOC KY THUAT

1 Chao bénh nhan, than nhan,
gi&i thiéu tén diéu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, gioi tinh, dia chi, kiém tra
thong tin bénh nhan vé&i vong
deo tay va hd so bénh an.

Lwu y: khi dau/chdy mau danh

gia bénh nhan hiéu dwoc nhirng
3 van deé sap dien ra.

Bao va giai thich cho bénh nhan,

than nhan.

4 Chuén bj dung cu day da, dé
trong tam tay.

Chuan bi tw thé bénh nhan.

. L
5
Diéu dwéng mang khau trang,
6 rira tay thwong quy, mang gang

sach.

Ky thuat nong da quy dau

Y NGHIA

Vé&n héa giao tiép.
Ton trong.
Tao sy than thién.

Dam béo xac dinh dung bénh
nhan.

Dung twr nglr Phu hop theo do
tudi cha tré dé giai thich néu
c6 thé.

D& bénh nhan va than nhan
biét viéc diéu dwéng sép lam
gilp bénh nhén, than nhan
bét lo lang.

T chirc, sap xép hop Iy,
khoa hoc, quan ly thoi gian
hiéu qua.

Dé lam giam sy khong thoai
mai cho bénh nhan trong ltuc
thwe hién ky thuat va gitp
dieu dwong thuan tién hon
trong thao tac.

Phong ngtra chuan.
Giam s lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.
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Gay té bang lidocain spray xit
trwe tiép 1én dwong vat.

Giam dau trwéc khi tién hanh

i Ky thuat.
Tudt nhe bao quy dau dén mirc
c6 thé, khong gay chay mau hay
rach da (vi tri tay gitr 3 gio' va 9
gio - trdnh 6 gi®, vi tri day thang).
8 Nong rong da quy dau.
Rira bang dung dich Natri clorid
0,9% hay nwéc sach va lau kho.
9 Ve sinh quy dau, lay sach
chét do.
Thoa mét I6p mdng kem steroid
(Fucicort hay Bisilkon) Ién vanh
da quy dau.
10 Ngtra nhiém tring va chéng
viém.
Tudt bao quy dau tré lai vi tri cdi.
" Phong ngira tai bién chit hep

da quy dau (paraphimosis).
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Huéng dén nguoi nha vé nong
mot lan/ngay.

Bao than nhan va bénh nhan
viéc da xong.

Gilp bénh nhén tién nghi.
Dan do than nhan mét so dieu
can thiét.

Cam on bénh nhan va than nhan
da hop tac.

Don dep dung cuy, rtra tay.

Ghi hd so

- Ngay gio thwe hién.

- Tinh trang da quy dau.

- Thudc da st dung cho bénh

nhéan. .
- Tai bién (néu co).

- Tén didu dwdng thuc hién.

6. TAI BIEN VA XU TRI

NGUYEN
STT ﬁé‘l’j TAI BIEN NHAN
: CO THE
ety Do ky
mau o thuat
1 sau khi ~ Chay mau
a2 nong
nong day thang. khéng
B géy dung
thang. ’

Ky thuat nong da quy dau

Dé dat su thanh cong cua
Ky thuat.

LAy bénh nhan lam trung tam,
bénh nhan va than nhan phai
dwoc biéet tién do cong viéc.
Tao sw thodi mai, an toan.
Phat hién, x( tri kip thoi cac
tai bién.

Ton trong bénh nhan, tao sy
than thién.

Phong ngtra chuén.

Yéu tb an toan cho bénh
nhan.

Yéu t6 phap Iy.

Phwong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan viény té.

XU TRi  PHONG NGUA
Nong nhe
nhang phan da

Bang quy dau gan

ép tai day thang.

ché. Huwéng dan

Theo ngwdi nha khi

ddi tinh  nong nén tranh

trang day thang.

chay Khéng c6 géng
mau. tudt hét da quy

dau néu kho
khan.
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Sau khi
nong
bao
quy
dau
khon
tré v

vi tri cl
do co
vong
that.

Paraphimosis

(bi thét he
bao quy d

gu).

Do thao
tac nong
da quy
dau tho
bao.

Sau khi
dat thong
tiéu.

Huwéng
dan
nguwoi
nha
dua
bé dén
bénh
vién
cang
som
cang
tét.

Déi véi nhitng
typ 1, 2, 3 ¢6
vong that nén
nong nhe, dé
vong thét gian
ra to tir.
Hwéng dan
nguoi nha vé
tiép tuc nong
cho bé thwong
xuyén mdi ngay
dé vong that
gian ra.




STT

10
1
12

13

14
15

Ky thuat nong da quy dau

BANG KIEM THU'C HANH

NOI DUNG PAT CHUAPAT

Chéo bénh nhan, than nhan, gi¢i thiéu tén
diéu duwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gii
tinh, dia chi, kiém Fra thong tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.

Béo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.
Chuén bi dung cu.
Chuén bj tw thé bénh nhan.

Diéu dudng mang khau trang, riva tay
thwdng quy, mang gang sach.

Xit Lidocain spray truc tiép 1én dwong vat.

Tudt nhe bao quy dau dén murc c6 thé,
khéng gay chay mau hay rach da.

Rtra bing dung dich NaCl 0,9% hay nuwéc
sach va lau kho.

Thoa mét I6p méng kem steroid (Fucicort
hay Bisilkon) Ién vanh bao quy dau.

Tudt bao quy dau tré lai vi tri cii.

Hwéng dan ngudi nha vé nong 1 1an/ngay.
Bao than nhan va bénh nhéan viéc da xong.
Gilp bénh nhéan tién nghi. i

Dan do than nhan mot so dieu can thiét.
Cam on bénh nhan va than nhan da hop tac.

Don dep dung cu, rira tay, ghi hd so.
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KY THUAT CHAM SOC BENH NHAN
CO LO MO BANG QUANG RA DA, CO VA
KHONG CO ONG THONG BANG QUANG

1. MUC TIEU
- Néu dugc muc dich ctia chim soc 16 mé bang quang ra da.
- Thuyc hién dugc ky thudt cham so6c bénh nhén c6 md bang
quang ra da.
- Trinh bay dugc céc bién chimg khi chim soc mé bang quang
ra da.
- Hudng Vdﬁn duogc than nhan cach cham soc, phong ngtra va phat
hi¢n bién chung.
2. MUC biCH
2.1. Mé bang quang ra da
- Chuyén luu dong nude tiéu.
- Giam ép luc bang quang.
2.2. Chim séc
- Phong ngira nhidm trung giam 4p lyc duong tiét nidu trén (niéu
quan, than).
- Phat hién bét thuong va xur 1y cac vin dé thuong gip.

3. CHIPINH
- Tét ca bénh nhén c6 mé bang quang ra da.

4. CACBUOC TIEN HANH
4.1. Dung cu
4.1.1. Dung cu vé khuén
- Kém Kelly.
- Kéo (néu bénh nhan c¢6 6ng théng bang quang).
- Gon, gac.
- Chén chung: 02 cai.
- Tai ciu nuée tiéu (ndu c6 chi dinh thay).
4.1.2. Dung cu sach
- Vi lang.
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BUOC

Ky thuat cham séc bénh nhan cé 16 mé bang quang ra da

Vai dip.

Binh phong (néu cén).
Bon hat d4u sach.
Biéng keo.

Gang sach.

4.1.3. Dung cu khac

Thung dung chét thai thong thuong.

Thung dung chét thai lay nhidm.
4.1.4. Thuéc va dung dich sdt khudn

Dung dich sat khuén:

+ Dung dich rira m6 bang quang: Natri clorid 0,9%.
+ Dung dich sat khuin: Povidin 10%.
+ Dung dich sat khuén tay nhanh.

4.2. Tién hanh k§y thuit

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhan.
Gidi thiéu tén dieu dwong.

Kiém tra ho tén bénh nhan,
ngay sinh, gi&i tinh, dia chi,
kiém tra théng tin bénh nhan
v&i vong deo tay va ho so
bénh an.

Bao va gidi thich cho bénh
nhan, than nhan.

Nhan dinh tinh trang ché mé
bang quang ra da.

Diéu dwéng v& phong mang

kh&u trang, rira tay thuwdng quy.

Chuan bj dung cu day da, dé
trong tam tay.

Dai chiéu lai bénh nhan.
Béo va gidi thich lai cho bénh
nhan va than nhan.

Y NGHIA
V&n héa giao tiép.
Tén trong.
Tao sw than thién.

Dam bao xac dinh ding bénh
nhan.

Dung tr ngl Phu hop theo do
tudi cua tré dé giai thich (néu
co thé).

Dé bénh nhan va than nhan
biét viéc diéu duwéng sap lam
giup bénh nhan va than nhan
bét lo lang va hop tac.

Dv liéu nhizng tinh hudng c6
thé xay ra cho bénh nhan,
danh gia tinh trang vé sinh.

Phong ngtra chuén, gidm sw
lay lan cla vi sinh vat gay bénh.

Té chive sdp xép hop 1y, khoa hoc.
Quan ly thoi gian hiéu qua.
Tranh nham I1&n bénh nhan.
Gilp bénh nhan va than nhan
an tam, hop tac tot.
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442

10

12

13

14

16

Che binh phong, trai tAm vai
lang dwdi méng bénh nhan.

Cho bénh nhan nam ngira, dudi
thang hai chan.
Béc 16 vang can cham séc.

Rtra tay nhanh, mang géng tay
sach.

Dat bdn hat dau sach noi thuan
tign. )

Thao bd bang ci (néu co).
Théo bé gang.

Rtra tay nhanh.

Mé& mam dung cu thay bang.
Rét Natri clorid 0,9% vao chén
chung.

Rét Povidin 10% vao chén chung.

Mang gang tay sach.

Trudng hop cé 6ng théng bang

quang: ’ B

- Sat khuén chan éng dan lvu
bang quang bang Povidin
10% tw trong ra ngoai va lén
trén than 6ng 5cm.

- Sat khuan ving da quanh
chan ong dan luu bang quang
bang Povidin 10% tlr trong ra
ngoai va rong ra 5cm.

- Dung kém kep gon dé noi xa.

- Bang lai ché m& bang quang
ra da bang gac da xe.

- COo dinh 6ng dan lwu.

- Thay tii cau nwéc tiéu theo
quy dinh. ’

Trwdng hop khdng cé dng

théng bang quang:

- Rlra mo6 bang quang tt trong
ra ngoai bang Natri clorid
0,9%. Lwu y thao tac nhe
nhang tranh chay mau.

- Dung kém kep gon dé noi xa.

- Dan tdi hirng nwérc tiéu.

Bao than nhan bénh nhan viéc
da xong.

Giup bénh nhan tién nghi.

Dan do than nhéan bénh nhan
nhttng diéu can thiét.

Cam on bénh nhan, than nhan
da hop tac.

Giup cho bénh nhan dwoc kin
dao, cé khong gian riéng tw
trong qua trinh thuc hién ky
thuat.

Tao sw thuan tién khi thyec hién
ky thuat.
Gilp bénh nhan dwoc thoai mai.

Phong ngtra chuén, giam sw
lay lan clia céc vi sinh vat gay
bénh.

Tao sw thuan tién trong khi
thwe hién thao tac ky thuat.

Giam s lay lan cta vi sinh vat
gay bénh.

Chuén bj s&n sang phuong
tian dé tién hanh ky thuat.

Phong ngtra chuén.

Lam sach mé bang quang
tranh nhiém trang.
Loai b vi khuan.

Che ché chan 6ng dan lvu va
tham dich.

An toan cho bénh nhan.
Tranh nhiém tring.

Lam sach mé bang quang
tranh nhiém trung.

Loai bé vi khuan.

Tranh nhiém trung.

LAy bénh nhan lam trung tam,
bénh nhan va than nhan phai
dwoc biét tién dd cong viéc.
Tao sw thoadi mai va an toan.
Phat hién, x( tri kip thoi cac
tai bién.

Ton trong bénh nhan, tao sw
than thién.



Ky thuat cham séc bénh nhan cé 16 mé bang quang ra da

17 Don dep dung cu.
Rtra tay.

Phong ngira chuan.

5. TAI BIEN VA XU TRi

2 Theo déi vét
Phau thuat md chd mé
Mau twoi . viencdmmau .. . - bang quang
1 chay ra ti ggiyvét khong ky. Eﬁ&:ﬁ%z'éhi ra da va mau
ché mé 2 Thao tac cham _. ¥ sac nuoc
N mo. . A dinh. .2
bang quang. séc khéng nhe tieu.
nhang. Cham séc
nhe nhang.
Tam rira hing
ngay cho bénh
nhan.
Da quanh Cham sécda  Hwéng dan
ché mé quanh chd m& than nhan
bang quang Viém da bang quang gilr vé sinh
swng do, quanh  Khong git* vé  v@&idung dich  cho bé. Theo
2  hamlo. chd mé& sinhsachsé.  sat khuan. doi tinh trang
bang Thoa kem da.
quang. chéng ham Tuan tht
hodc thudc nguyén tac
c6 chira km  cham séc.
oxyd.
Thay ta gidy
thwong xuyeén.
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Thye hién xét

nghiém va
thudc theo chi
Y dinh bac si. Tuan tha
g&uﬁgi'egau Khongtudn =~ Theo ddi nhiét nguyén tac
bung. 6i. sét  Nhi&m thu nguyén tac  do. cham soc.
36 Ehl C'é i cham séc. Dan bénh Theo doi
i {a,>  Biwdong nhanuéng  nuoc tidu
Y- : nwéc tiéu. nhiéu nwoc.  (s6 lwong,
Dat lwu thong  mau sac, tinh
tiéu vao cho chat).
ma@ ban
quang de thao
hét nuoc tiéu.
Khéng thay H Phunéché  Biténg vao
nwéc tiéu P  md&sauphdu chdmdbang Theo dbi
o N ché mé& A 2o .
chgy ra t ban thuat. quang dé thao luwong nuéc
chd m& quagg Tut miéng mé  nwéc tiéu. tiéu sau md.
bang quang. " bang quang. Bao bac si.
U dong nuwéc Ch.o benp_
2 X nhan ngoi
tiéu do 16 mé& A A
A o théng bang d?y, van
Bénh nhan - Tao sdi quang hoat Bao bac si. dc_zng, Gl
dau bung, trong A N A . néu duoc,
L2 5 dong khong Thue hién chi P X
tieu duc, bang S p ) udng nhieu
A hiéu qua. dinh. .
sot. quang. a A nuwoc.
Bénh nhan A
udng it nwéc Do 2l
it Vé% o nhan tai kham
i oNg. dung hen.

6. GIAO DUC SUC KHOE

®,
o

444

Khi nim vién:

Huéng dén than nhin hoic bénh nhan vé sinh than thé.
Hudng dan cach cham soc chd m& bang quang ra da, cach theo
doi nude ticu.

Hudng dan cach phat hién cac bién chimg c6 thé xay ra (nudc
tiéu duc, hoi, sot > 38,5°C 14 c¢6 dau hi¢u nhiém tring, c6 mau
trong nudc tiéu, da quanh chd mé bang quang phii né, him 15...).
Khi xuét vién:

Huéng déan than nhan hoic bénh nhan uéng thudc theo toa, tai
kham dung hen.

Tu vén cho than nhan va bénh nhan cach dé hoa nhép vai gia
dinh va xa hdi, tu tin trong cudc song.



STT

10

12

13

14

Ky thuat cham séc bénh nhan cé 16 mé bang quang ra da

BANG KIEM THU'C HANH

NOI DUNG DPAT CHUADAT
Chao bénh nhan, than nhan. Gigi thiéu tén
dieu duwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gi¢i
tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhén voi
vong deo tay va ho so bénh an.

Bao va giai thich cho bénh nhan, than nhan.

Nhan dinh tinh trang chd mé bang quang
ra da.

Diéu dwéng vé& phong mang khau trang, rira
tay thwong quy.

Chuén bi dung cu day du, dé trong tam tay.

Dai chiéu lai bénh nhan.
Bdo va gidi thich lai cho bénh nhan va than
nhan.

Che binh phong, trai tAm vai lang dwéi méng
bénh nhan.

Cho bénh nhan ndm ngtra, dudi thang hai chan.
Boc 16 vang can cham séc.

Rtra tay nhanh, mang gang tay sach.

Dat bon hat dau sach noi thuan tién.
Thao bd bang cii (néu co).

Théo bd gang, rira tay nhanh.

M& mam dung cu thay bang.

R6t Natri clorid 0,9% vao chén chung.
Roét Povidin 10% vao chén chung.

Mang gang tay sach.
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15

16

17

18
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% Trwong hop cé dng thong bang quang:

e¢

Rlra mé bang quang tt trong ra ngoai
bang Natri clorid 0,9%. Lwu y thao tac nhe
nhang tranh chay mau. .

Sét khuan chan mé bang quang bang
Povidin 10% tt trong ra ngoai va Ién trén
than 6ng 5cm.

Sat khuan vung da quanh chd mé bang
quang bang Povidin 10% tlr trong ra ngoai
va rng ra ngoai 5cm.

Dung kém kep gon dé noi xa.

Dung gac xé bang lai chd m& bang quang
ra da.

C6 dinh ng dan luu,

Thay tui cau nwdc tieu theo quy dinh.
Trwong hop khdng cé ong théng bang
quang:

R&ra m6 bang quang tl trong ra ngoai
bang Natri clorid 0,9%. Lwu y thao tac nhe
nhang tranh chay mau.

Sat khuén vung da xung quanh ché mé
béng quang bang Povidin 10% tw trong ra
ngoai va rong ra ngoal 5cm.

Dung kém kep gon de noi xa.

Dan tli hirng nuérc tiéu.

Bao than nhan va bénh nhan viéc da xong.
Gidp bénh nhan tién nghi. i
Dan do than nhan nhirng diéu can thiét.
Cam on than nhan va bénh nhan da hop tac.

Don dep dung cu.
Rira tay.

Ghi hd so:

Ngay gio thay béng.

Tinh trang ché mé& bang quang ra da:
hong hao hay khong’?

sé Iu’omg, mau sé&c, tinh chat nwéc tiéu
qua ong théng bang quang.

Tén didu dwéng thwc hién.



KY THUAT BOM RUA BANG QUANG

5.

MUC TIEU
- Trinh bay dugc muc dich ciia bom rira bang quang.

- Thuc hién dugce k¥ thudt bom rira bang quang dung quy trinh va
an toan.

MUC PICH
- Rurasach cic chét bin ling dong, cuc mau dong trong bang quang.
- Pam bao sy thong thuong cua thong tiéu.

- Cam mau.

CHI PINH

- Chay mau trong bang quang (sau khi mb bang quang, chin
thuong hé nicu...).

- Mb& tao hinh bang quang bing rudt.

CHONG CHI PINH
- Ung thu bang quang (tranh nguy co gy v& khéi u).
- Nhiém tring dudng tiét niéu.

CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Dung cu
% Truwdng hop bom rira bang quang ngit quing hé

5.1.1. Dung cu vé khuén

- Bon hat du: 2 cai.

- Bom tiém 50ml (dau to).

- BO thay bang (kém, chén chung, gon gac v6 khudn).
- Tui chira nudc tiéu (néu c6 thay).

5.1.2. Dung cu sach

- Gang sach.
- Bing keo.

5.1.3. Dung cu khac

- Thung dung chat thai thong thudng.
- Thing dung chét thai ldy nhidm.
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5.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuin

Thube:

Dung dich rita bang quang v6 khudn theo chi dinh bac si.
Dung dich sat khuén:

+ Povidin 10%.

+ Dung dich sat khudn tay nhanh.

5.2. Tién hanh ky thuit

BUOC

448

CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA

Chao bénh nhan, than nhan.
Gi6i thiéu tén didu dwéng.

Kiém tra ho tén bénh nhan,
ngay sinh, gidi tinh, dia chi,
kiém tra thong tin bénh nhan
v&i vong deo tay va ho so
bénh an.

Bao va gidi thich cho bénh
nhan, than nhan.

Nhan dinh tinh trang bénh
nhan.

Diéu dwéng vé& phong mang

khau trang, rra tay thwong quy.

Chuén bj dung cu day da, dé
trong tam tay.

D6i chiéu lai bénh nhan.
Bao va gidi thich lai cho bénh
nhan va than nhan.

Che binh phong, trai tm vai
lang dwéi méng bénh nhan.

Chuén bj tw thé bénh nhan
phu hop (ndm ngua) béc 16
ch6 nbi thong tiéu va day cau
nuwéc tiéu.

Vé&n héa giao tiép.
Toén trong.
Tao sw than thién.

Dam bdo xac dinh ding bénh
nhan.

Dung tw nglr Phu hop theo do
tudi cha tré dé giai thich (néu
c6 thé).

Dé bénh nhan va than nhan
biét duworc cong viec didu
dwdng sép lam gitp bénh .
nhan va than nhan bét lo lang
va hop tac.

Dy ligu nhiing tinh hudng cé
thé xay ra cho bénh nhan.

Phong ngira chuan, gidm sy lay
lan cua vi sinh vat gay bénh.

T6 chirc sap xép hop Iy, khoa hoc.
Quan ly thoi gian hiéu qua.

Tranh nham 1&n bénh nhan.
Gilp bénh nhéan va thén nhan
an tam, hop tac tot.

Giup cho bénh nhan dwoc kin
dao, c6 khong gian riéng tw
trong qua trinh thyc hién tha
thuat.

Giup viéc thye hién ky thuat
thuan lgi.
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Treo tui chira nwéc tiéu thap
hon vi tri clia bang quang 60 -
80cm, dam bao hé thong 6ng
khong bi xo&n hoac tic nghén
(néu co thay tui chira).

Théo bang keo chd néi gitra
ong théng va day cau (néu co).

Mé& nap bé dwng nuéc do'.

Rera tay nhanh.

M@ bo thay bang, sép xép lai
céac dung cu.

R6t Povidin 10% vao chén chung.
Ro6t dung dich rira vao bon hat
dau (1).

Mang gang sach.

Sat khuén dudi 6ng thong
bang Povidin 10%.

Cam gac thao va gac dudi ng
thong trén thanh bon hat dau (2).
Che ché dau day tU| chtra nwéc
tiéu bang gac va dé & vi tri an toan.

Dung gac cam dudi éng théng
dé bom rira.

Dung bom tiém hat dung dich
bom rtra: _

- Bén ngoai dau ong thong.

- Bén trong dau ong thong.
Sau d6 hut dung dich bom nhe
nhang vao éng thang (sb lwgng
theo chi dinh bac s).

Gilr dung dich trong bang
quang theo chi dlnh sau do6 ha
thap 6ng thong tiéu cho dich
chay ra.

Lap lai dong tac bom rira nhiéu
lan cho dén khi nudc chay ra
trong (néu co chi dinh bom
thudc thi bom thudc vao sau khi
rira xong, kep ong lai).

Ky thuat bom rira bang quang

Ng&n nglra nudc tiéu chay
nguwoc vao bang quang.

Tao thuén tién cho viéc sat
khuan chd ndi.

Tao sw thuan tién trong khi
thwe hién thao tac k¥ thuat.

Giam s lay lan cac vi sinh vat
gay bénh.

Tao sw thuan tién trong khi
thwe hién thao tac ky thuat,
quan ly thoi gian hiéu qua.
Tién cho viéc hut dich bom
réra.

Phong ngtra chudn.

Lam sach céng vao, lam gidm
nguy co cac vi sinh vat vao hé
thong kin.

Han ché sw lay nhlem

Gilr vo khuan dau day tai
chira nwéc tidu va tranh lay
nhiém cho cac vung lan can.

Han ché sw lay nhiém.

Ap dung ky thuat vé khuén,
dam bao dung dich bom rira
v6 khun va ngan chan sw lay
lan cla vi sinh vat.
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o

Sat khuan lai duéi ong théng.
Gan 6ng thong vao dau day cau

Lam sach céng vao, lam giam
nguy co’ cac vi sinh vat vao hé

2 nuwoc tieu hodc thay tai chira thong kin.
nwoc tiéu moi. Tao sy lwu théng cho nudrc tiéu.
Db nwée do.
Thao bé gang. i
23 Dan béng keo ch6 noi giL'Pa éng Phong ngtra chuén.
théng va day cau Ghi ngay gio
thay tdi nwéc tiéu (néu co).
Bao than nhan bénh nhan viéc Léy bénh nhan lam trung tam,
da xong. bénh nhan va than nhan phai
duwoc biéet tien do cong viéc.
Gilp bénh nhan tién nghi. Tao sy thodi mai va an toan.
Dén do than nhan bénh nhan DPé than nhan bénh nhan biet
nhirng dieu can thiet: . dwoc nhirng dau hiéu can
- Theo dbi so lvgng, mau sac, theo déi sau khi bom rira bang
tinh chét ctia nwérc tiéu. quang, hop tac tot trong cong
- Theo dbi sy lvu thong cua tac cham séc, dieu tri.
24 ong thong tiéu va sw cang Phat hién, x( tri kip thoi cac
clrng clia bang quang. tai bien.
- Theo d0| dau hiéu nhiém
tring tiéu: sot dau vung ha
Vi, nuoc tiéu duc, hoi.
- Ludn dé tui chira nwérc tiéu
thap hon bang quang 60 -
80cm.
Cam on bénh nhan, than nhan Ton trong bénh nhan, tao sw
da hop tac. than thién.
25 Don depidung cil. Phong ngtra chuan
Rra tay. :
Ghi hd so
- Ngay gi& bom rira bang
quang. o
- Sb Iwo'ng, mau séc, tinh chat Yéu t0 an toan cho bénh nhan.
nwéc tiéu. i Yéu to phap ly.
26 - Loai dich, s6 lwgng dich bom Phwomg tién dé theo dai, danh

rira bang quang.
- S6 lugng, mau séc, tinh chét
dich chay ra. )
- Phan &ng bénh nhén (néu co).
- Tén dieu dwdng thyc hién.

gla va ban giao gilra cac nhan
vién y té.

Truong hop bom rira bang quang lién tuc kin

5.2.1. Dung cu vé khudin
- Bbn hat dau.
- B0 thay bing (kém, chén chung, gon, gac vo khuan).
- Day truyén dich.
- Tui chita nuéc tiéu.
- Ong ndi chit Y (néu bénh nhén dang duoc dat Foley 2 nhanh).

450



Ky thuat bom rira bang quang

5.2.2. Dung cu sach
- (Gang sach.
- Tru treo.
- Bang keo.
5.2.3. Dung cu khdc
- Thung dung chét thai théng thudng.
- Thing dung chét thai ldy nhidm.
5.2.4. Thuéc va dung dich sdt khuin
- Thudc:
+ Dung dich rira bang quang v6 khuén theo chi dinh bac si.
- Dung dich sat khuén:
+ Povidin 10%.
+ Dung dich sat khuén tay nhanh.
5.3. Tién hanh k§y thuit
Y NGHIA

BUGC CAC BUOC KY THUAT

Vé&n héa giao tiép.
Tén trong.
Tao sw than thién.

1 Chao bénh nhan, than nhan. Gigi
thiéu tén dieu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay

2 sinh, giéi tinh, dia chi, kiém tra
théng tin bénh nhan voi vong deo
tay va ho so bénh an.

Bam bdo xac dinh dung
bénh nhan.

Dung tir ngl phu hop theo
d6 tudi cua tré de giai thich
(néu co thé).

3 Béo va gidi thich cho bénh nhan, Dé bénh nhan va than nhan
than nhan. biét dworc cong viéc dieu
dwdng sap lam gitup bénh
nhén va than nhan bot lo
lang va hop tac.
4 Nhan dinh tinh trang bénh nhan, DY liéu nhing tinh hudng c6

thé xay ra cho bénh nhan.

Diéu dwéng vé& phong mang khau
trang, rtra tay thuwong quy.

Chuén bj dung cu day dd, dé trong
tam tay.

Phong ngtra chuén, gidm sy
lay lan cua vi sinh vat gay
bénh.

T chirc sép xép hop ly, khoa

hoc.
Quan ly théi gian hiéu qua.
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452

10

12

13

14

15

16

17

18

19

Dai chiéu lai bénh nhan.
Béo va gidi thich lai cho bénh
nhan va than nhan.

Mé nép chai, sat khuan nép chai,
cam day truyen dich vao chai
dung dich rtra.

Treo chai dung dich rtra 1én tru
cach bang quang 60 - 90cm, bop
cho nwéc xubng 2/3 bau day
truyén dich, khéa day lai.

Che binh phong, trai tdm vai lang
dwéi méng bénh nhan.

Chuén bj tw thé bénh nhan phu
hop (nam ngta), boc 16 chd n0|
thong tiéu va day cau nuéc tiéu.

Treo tdi chira nwéc tiéu thap hon
vi tri ctia bang quang 60 - 80cm,
dam bao he thong ong khong bi
xo&n hoac tac nghén (néu cé thay
tui chra).

Théao bang keo chd néi gitra bng
thong va day cau (néu co).

M@& nép bo dwng nwéc do.
Rtra tay nhanh.

Mé& bd thay bang, sap xép lai cac
dung cu.
Rét Povidin 10% chén chung.

Mang gang sach.

Sét khun dudi 6ng thong bang
Povidin10%.

Cém gac thao va gac dudi cia
ong théng 1én thanh bdn hat dau,
gan ong ndi chir Y vao:

- Mot dau n0| véi dudi bng thong tidu.

- Mot dau n0| Vi ttii chiva nuéc tidu.

- Mét dau ndi véi day dan dich rira.

Khéa day dan & nhanh dich ra,
mé& khéa cho dich chay tir tir vao
bang quang, khoa lai, git lwu theo
chi dinh.

Tranh nham 1&n bénh nhan.
Giup bénh nhan va than
nhan an tam, hop tac tot.

Giam sy hién dién cua vi
khuan trén nép chai.

Tao ap luc cho dich rira
chdy dé dang vao bénh
nhan.

Gilp cho bénh nhan dwoc
kin d&o, c6 khong gian riéng
tw trong qua trinh thye hién
ky thuat.

Giup viéc thye hién ky thuat
thuan loi.

Ngan nglra nwéc tiéu chay
ngwoc vao bang quang.

Tao thuan tién cho viéc sat
khuan chd noi.

Tao sw thuan tién trong khi
thwe hién thao tac ky thuat.

Giam s lay lan cac vi sinh
vat gay bénh.

Tao s thuan tién trong khi
thwe hién thao tac k¥ thuat,
quan ly thoi gian hiéu qua.
Phong ngtra chuan.

- Lam sach cong vao, lam

gidm nguy co cac vi sinh
vat vao hé théng khép kin.

Han ché s lay nhiém.
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21

22
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24

25

Mé& khéa day dan ra.

Néu c6 chi dinh bom thuéc thi
bo’m thudc vao sau khi riva xong,
kep 6ng lai.

Thay ti chira nwéc tiéu méi (néu co).

D6 nwéc do.

Théo bo gang.

Dan bang keo chd néi gitra bng
théng va day cau. Ghi ngay gio
thay tdi nwéc tidu (néu co).

Bao than nhan bénh nhan viéc

da xong.

Giup bénh nhan tién nghi.

Dan do than nhan bénh nhan

nhirng diéu can thiét:

- Khong duoc ty y chinh dich
truyen.

- Neéu thay dich khéng chay, mau
chay nguoc ra day dich truyen
hay c6 cac dau hiéu: do da,
swng phu, ri dich... noi dat ong
théng — bao bac si hoac diéu
dwdng.

- Cam on bénh nhan, than nhén
da hop tac. Theo doi so lwgng,
mau sac, tinh chat clia nuoc tiéu.

- Theo ddi sy Iwu théng cta ong
thong tidu va sw cang clrng cla
bang quang.

- Theo ddi dau hiéu nhiém trung
tleu s6t, dau viing ha vi, nuéc
tiéu duc hoi.

- Luén dé tui chira nwéc tiéu
thap hon bang quang 60 -
80cm.

Cam on bénh nhan, than nhan da

hop tac.

Don dep dung cu.
Rra tay.

Ghi hd so:
- Ngay gio bom rlra bang quang.

- S0 lwgng, mau sac, tinh chat
nuwéc tiéu. )

- Loai dich, s6 lwgng dich bom
rira bang quang.

- Sb lwgng, mau s&c, tinh chat
dich chay ra. i

- Phan ¢ng bénh nhan (néu c9).

- Tén dieu dwdng thwc hién.

Ky thuat bom rira bang quang

Cho dich do chay vao tui
hing nwéc tiéu.

Tao s lwu thong cho nwéc
tiéu.

Phong ngtra chuén.

LAy bénh nhan Iam trung
tam, bénh nhéan va than
nhan phai dwoc biét tien do
cong viéc.

Tao sy thoai mai va an toan.
Dé than nhan bénh nhan
blet dwoc nhitng déu hiéu
can theo d&i sau khi bom i
riba bang quang, hgp tac tot
trong céng tac cham soc,
diéu tri.

Phat hién, x( tri kip thoi cac
tai bién.

Phong ngtra chuén.

Yéu té an toan cho bénh
nhan.

Yéu to phap ly.

Phwong tién dé theo déi,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y te.
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6. TAI BIEN VA XU TRi

NGUYEN

TAI A b PHONG
STT DAU HIEU BIEN NHAN cO XU TRi NGUA
THE
Xua} Bom rira Ngunq Tranh bom
X . huyet o bom rira. PN,
1 Chay mau. . v&i ap lvc . rira véi ap luc
bang Bao bac
manh. . manh.
quang. si.
Nén ap dung
- A B [ phwong phap
L g e BTN
2 Benhnhan Nhiem \panan Thue ché su xam
sot, dau. khuan. b v hién chi nhéap cla vi
Kkhu&n ginh khuan tr moi
’ S trwdng bén
ngoai.
s Theo déi: s6
Ritrava 14 o0 %% luong, mau
3 e B th‘ong D.O cuc mau Thyc sac, thlg chat
= bang dong. i o nwéc tieu.
nang tay. hién chi SR
quang. ginh. Béo bac si khi

c6 bat thwong.

BANG KIEM THU'C HANH 1

STT NOI DUNG PAT CHUADAT

1 Chao bénh nhan, than nhan. Gigi thiéu tén
dieu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gi6i
2 tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.
8 Bao va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.
4 Nhan dinh tinh trang bénh nhéan.

Diéu dudng vé phong mang khau trang, rira
tay thwong quy.

6 Chuan bi dung cu day d, dé trong tam tay.
Dai chiéu lai bénh nhan.

7 Baéo va giai thich lai cho bénh nhan va than
nhan.
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Ky thuat bom rira bang quang

Che binh phong, trai tAm vai lang dwéi méng
bénh nhan.

Chuan bi tw thé bénh nhan phu hop (ndm
ngtra), boc 16 chd ndi théng tiéu va day cau
nuoc tiéu.

Treo tli chira nwérc tiu thap hon vi tri cua
bang quang 60 - 80cm, dam bao hé théng éng
khong bi xoan hoac tac nghén (néu cé thay
tui chra).

Thao bang keo ché néi gitra 6ng théng va day
cau (néu co).

Mé& nap bé dung nuéc do'.
RUra tay nhanh.

Mé& bo thay bang, sap xép lai cac dung cu.
Rét Povidin10% vao chén chung.
Ro6t dung dich rira vao bon hat dau (1).

Mang gang sach.
Sat khuan duéi ng thong béng Povidin10%.

Cam gac thao va gac dudi 6ng thong trén
thanh bon hat dau (2). )

Che ché d4u day tdi chiva nwéc tiéu bang gac
va dé & vj tri an toan.

Dung gac cAm dudi éng théng d& bom riva.

Dung bom tiém hut dung dich bom riva:

- Bén ngoai dau ong thong.

- Bén trong dau 6ng théng.

Sau do, hat dung dich bom nhe nhang vao
ong théng (soO lwgng theo chi dinh bac si).

Gilr dung dich trong bang quang theo chi
dinh, sau d6 ha thap éng thong tiéu cho dich
chay ra.

L&p lai dong tac bom rira nhiéu an cho dén
khi nuwéc chay ra trong (néu cé chi dinh bom
thudc thi bom thudc vao sau khi riva xong,
kep o6ng lai).

Sat khuan lai dudi 6ng thang.
Gén 6ng thong vao dau da}l cau nuéc tiéu
hoac thay tui chtra nwéc tiéu maoi.

D6 nwéc do.

Thao b6 gang. .

Dan bang keo cho noi gitra 6ng thong va day
cau. Ghi ngay gi¢ thay tdi nwéc tieu (néu co).
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24

25

26

STT

456

Bao than nhan bénh nhan viéc da xong.

Gilp bénh nhan tién nghi. L

Dan do thén nhan bénh nhan nhirng dieu can

thiét:

- Theo d0| sb lwong, mau sic, tinh chat cia
nuéce tiéu.

- Theo déi sw lwu théng clia 6ng théng tiéu
va sy cang clrng clia bang quang.

- Theo dai dau hiéu nhlem triing tiéu: sét,
dau vung ha vi, nwéc tleu duc, hoi.

- Luén dé tii chira nwérc tiéu thap hon bang
quang 60-80cm.

Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.

Don dep dung cu.

Rira tay.

Ghi ho so
- Ngay gio bom rira bang quang.

- 80 luwgng, mau séc, tinh chat nwéc tiéu.

- Loai dich, s6 lwong dich bom rira bang
quang. . .

- S0 lwgng, mau sac, tinh chat dich chay ra.

- Phan &ng bénh nhan (néu co).

- Tén dieu dwdng thwc hién.

BANG KIEM THU'C HANH 2

NOI DUNG DAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gigi thiéu tén diéu
dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gii

tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.

Bao va giai thich cho bénh nhan, than nhan.
Nhan dinh tinh trang bénh nhan.

Piéu dudng vé phong mang khau trang, riva
tay thwong quy.

Chuén bi dung cu day du, dé trong tam tay.

- Déi chiéu lai bénh nhan.
- Baéo va gidi thich lai cho bénh nhan va than
nhan.

M& nap chai, sat khudn ndp chai, cdm day
truyén dich vao chai dung dich rtra.

Treo chai dung dich rira Ién tru cach bang
quang 60 - QOcm bép cho nuéc xudng 2/3
bau day truyén dich, khoa day lai.

CHUA PAT
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Ky thuat bom rira bang quang

Che binh phong, trai tAm vai lang dwéi méng
bénh nhan.

Chuén bj tw thé bénh nhan phu hop (ndm
ngtra), boc 16 chd néi thong tiéu va day cau
nwéc tiéu.

Treo tdi chira nwéc tiéu thap hon vi tri cla
bang quang 60 - 80cm, dam béo hé thong
6ng khang bi xoan hodc tac nghén (néu co
thay tui chira).

Théo bang keo chb néi gitra 6ng thong va
day cau (néu co).

M@& nép bo dwng nuéc do.
Rdra tay nhanh.

- M@ bo thay bang, sép xép lai cac dung cu.
- Rot Povidin10% vao chén chung.

Mang gang sach.
Sat khuan duéi 6ng théng Povidin10%.

Cam gac thao va gac dudi cua 6ng thong I1én
thanh bén hat dau, gan ong ni chi Y vao:

- Mot dau n0| v&i dudi dong thong t|eu

- Mét dau n0| Vvéi tdi chiva nwérc tiéu.

- Mét dau QOl véi day dan dich riva.

Khéa day dan & nhanh dich ra, mé khoa cho
dich chay tw tlr vao bang quang, khéa lai, git
Iwu theo chi dinh bac si.

M& khéa day dan ra.
Néu c6 chi dinh bom thuoc thi bom thudc
vao sau khi rira xong, kep 6 ong lai.

Thay tdi chira nwéc tiéu méi (néu co).

D6 nwéc do.

Théo bd gang.

Dan bang keo chd ndi giva 6ng thong va day
cau. Ghi ngay gio' thay tdi nwéc tiéu (néu co).

Bao than nhan bénh nhan viéc da xong.

Gilp bénh nhan tién nghi. .

Dan do than nhan bénh nhan nhivng dieu

can thiét: ) . i

- Theo ddi so lwgng, mau sac, tinh chat cta
nwéc tiéu. ’ .

- Theo déi s Iwu thdng clia 6ng thong tiéu
va sy céng clrng cla bang quang.

- Theo d&i dau hiéu nhiém tring tiéu: sét,
dau vung ha vj, nudc tiéu duc, hoi.

- Luén dé tui chira nwéc tidu thap hon bang
quang 60-80cm.

Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.
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25
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Don dep dung cu.
Rera tay.

Ghi hd so:

- Ngay gio bom rira bang quang.

- S6 lwgng, mau séc, tinh chat nwéc tiéu.

- Loai dich, so lvgng dich bom rira bang
quang. . ,

- 80 luwgng, mau sac, tinh chat dich chay ra.

- Phan &ng bénh nhan (néu co).

- Tén dieu dwdng thwe hién.



KY THUAT CHAM SOC BENH NHAN
CO HAU MON NHAN TAO

1. MUC TIEU
- Trinh bay dugc muc dich cham séc hdu mon nhan tao (HMNT).

- Thyc hién dugc cham sdc hau moén nhan tao ding quy trinh.

2. MUC PiCH

- HMNT dugc v¢ sinh sach s€, gitip bénh nhan thoai mai, sém héi
phuc.

- Gilt ving vét mb sach tranh nhim khudn tir hdu mén nhén tao,
gilt vung da xung quanh khong bi rom 16.

- Theo ddi va phat hién som cac bién chung: sa, tut, chdy mau,
hoai tr hoac bat thuong hadu mén nhan tao dé bao bac si xur tri
kip thoi.

3. CHI PINH
- Bénh nhan c6 HMNT.

4. CHONG CHI PINH
- Bénh nhan mé mé HMNT duéi 24 gio.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dung cu
5.1.1. Dung cu vé khuin
- Mam.
- Bo thay bang (chdm soc vét thuong).
- Gon, gac.
- 2chén chung.
5.1.2. Dung cu sach
- Tui dung phan.
- Bang keo.
- Kéo.
- (Gang sach.
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- Bon hat dau.
- Vi lang.
5.1.3. Dung cu khac
- Thung dung chét thai lay nhidm.
- Thung dung chét thai thong thuong.
5.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuin
- Dung dich sat khuén:
+ Nu6c dm (nude chin hoac nudc cét).
+ Povidin hodc Betadin 10% (1% cho tré so sinh).
+ Dung dich sat khudn tay nhanh.
5.2. Tién hanh k§ thuat
Y NGHIA

BUOC CAC BUOC KY THUAT

460

Chao bénh nhan, than nhan. Gigi
thiéu tén diéu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan ngay
sinh, giéi tinh, dia chi, kiém tra
thong tin bénh nhan véi vong deo
tay va ho so bénh an.

Bao va gidi thich cho than nhan
bénh nhan. )

Nhan dinh tinh trang vét thuwong,
hau moén nhan tao.

Diéu dwdng vé phong mang khau
trang.
Rtra tay thwong quy.

Chuan bj dung cu day da, dé
trong tam tay.

Bem dung cu dén givong, doi
chiéu, bao va gidi thich lai cho
bénh nhan va than nhan bénh
nhan.

Sét khuén tay nhanh, mang gang
tay sach.

Vé&n héa giao tiép.
Tén trong.
Tao sy than thién.

Dam bao xac dinh dling
bénh nhan.

Dung tw ngu phu hop theo
d6 tudi cta tré dé giai thich
(neu c6 thé).

Dé bénh nhan va than nhan
biét viéc diéu dudng sap
lam gidp bénh nhén, than
nhén botlo lang.

Chuén bj dung cu day da.

Phong ngira chuan.
Lam giam sw lay lan cta vi
sinh vat.

T6 chirc sép xép hop Iy,
khoa hoc.

Quan ly thoi gian hiéu qua.
An toan cho bénh nhan.

Bénh nhan an tdm va hop
tac.

Phong ngtra chudn.



1

20

Ky thuat cham séc bénh nhan c6 hau mén nhan tao

Thay bang vét thwong (néu cd):
thay bang theo quy trinh thay
bang vét thuwong.

Chuan bj tw thé bénh nhan: ndm
nghiéng vé phia c6 HMNT.

Bat vai lang dudi HMNT.
Ké bon hat dau.

G& bd tui dwng phan, thao bd
gang do.

Quan sat HMNT va vung da xung
quanh.

Sat khuan tay nhanh, mang géng
tay sach.

Rwa nhe nhang HMNT v&i gon
thadm nuéc 4m dén khi sach.
Dung gac cham khé lai.

Rlra da xung quanh HMNT véi
nwéc am.

Dung gac lau khé da xung quanh
HMNT.

Don bdn hat dau.
Dan tui dwng phan méi vao.
Don vai lang.

Bao than nhan va bénh nhan viéc
da xong.

Dan do bénh nhan, than nhan
nhi*rng diéu can thiét.

Gitp bénh nhan tién nghi.

Cam on bénh nhan, than nhan da
hop tac.

Don dep dung cu.
Rera tay.

Gh| hé so:
Ngay gi® cham s6c

- Tinh trang vét thwong néu cé

- Tinh trang HMNT, ving da
xung quanh, so lwgng va tinh
chat phan

- Tén dieu dwdng thwe hién

Tranh nhiém khuan tir ving
do sang vung sach.

Gitr sach vét md.

Dé& phan khong tran ra thm
tréi giwong.

Quan ly chat thai.

Banh gia s6  lwong, mau
séc, tinh chét phan tinh
trang HMNT va da xung
quanh.

Phong ngtra khuén.

Tranh lam tén thuwong niém
mac HMNT.
% Lwu y: khéng st dung
dung dich c6 mau hay
dung dich oxy gia rtra 1én
niém mac HMNT vi sé géy
mat mau that caa HMNT va
gay tén thuong niém mac.

Da xung quanh HMNT dwgc
sach sé.

Tranh 4m wét 1am bong tréc
khi dan tai HMNT.

Quan ly chét thai.

3

% Lwu y: dan toe duwdi Ién,
khi g& bé thi ngurgce lai.

L4y bénh nhan lam trung
tam, bénh nhéan va than
nhan phai dwgc biét tien do
cong viéc.

Phat hién, x(& tri kip thoi cac
tai bien.

Tao sw thoadi mai va an toan.
Toén trong bénh nhan, tao sy
than thién.

Phong ngira chuan.
Giam s lay lan cla vi sinh
vat gay bénh.

Yéu té an toan cho bénh
nhan

Yéu té phap Iy

Phuong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y té.
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6. TAI BIEN VA XU TRI

STT
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DAU HIEU

Chuéng
bung
HMNT
khong ra
phan.

Non éi,
dich da day
xanh réu.

Dé, loét
da quanh
HMNT

Ving

da xung
quanh
HMNT
suwng,
néng, dé,
dau, chay
mu.

Sot.

Doan rudt
dwara
ngoai bj
tim.

Doan ruét
duara
ngoai lam
HMNT bij
tut vao
trong
thanh
bung.

Canh

HMNT
c6 khoi
phéng.

TAI
BIEN

Téc
ruét.

Viém,
16 da

Ap-xe
quanh
HMNT.

Hoai tr
HMNT.

HMNT
bi tut.

Thoat
vi canh
HMNT.

NGUYEN
NHAN cO
THE

Con tén
thwong &
ruét phia trén
HMNT.
HMNT bj xoan
Thoat vi canh
hau moén tam
(nghet).

HMNT ra
nhiéu phan
I6ng, dac
biét la HMNT
hdi trang, da
guanh HMNT
am uwot.

Nhi&m triing.

Doan ruét
duwoc dwara
lam HMNT bj
thieu mau do
xoan, chen ép.

Doan dai
trang dwa ra
lam HMNT
qua cang.
Binh dai trang
vao thanh
bung khéng
dung ky thuat.

L6 mé thanh

bung qua rong.

Khau dinh
thanh dai
trang vao
thanh bung
khéng dung
ky thuat.

XU TRi

Bao bac
sT.

Cham so6c
da.

Bao bac si
Cat chi,
tach mot
phan
miéng
HMNT ra
khéi mép
da dé& thoat
ma, thay
bang hang
ngay.

Bao bac

s (mb lai,
neu nghi
ngd xoan
HMNT.

Béo bac
sT (mo
lam lai
HMNT).

Bao bac
si.

PHONG
NGUA

Theo doi
sat, phat
hién cac
triéu

chirng tai
bién va bao
béac s xt tri
kip thoi.

Cham séc
HMNT tranh
dé &m uot
da do dich
phan.

Cham séc
HMNT ding
ky thuat.
Thay bang
khi do, wot.

Theo dbi sat
mau sac da
niém HMNT.

Theo doi
sat, phat
hién cac
triéu chirng
tai bién va
bao bac si
X tri kip
thoi.

Theo doi
sat, phat
hién cac
triéu chirng
tai bien va
bao bac st
XU tri Kip
thoi.
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Poan rudt
HMNT sa
ra ngoai,
c6 thé bi
tim, hoai
t&r doan
ruét sa.

Ky thuat cham séc bénh nhan c6 hau mén nhan tao

Theo dbi sat
A N 5 mau sac da
Sahdu Thuongxa8y  pgaopsc  nigm HMNT.
moén ra & hau mon P . 2,
3 . si. Tranh dé bé
tam. tam kieu quai. quéy khoc
nhiéu.

BANG KIEM THU'C HANH

NOI DUNG PAT CHUA PAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gidi thiéu tén

diéu duéng.

Kiém tra ding bénh nhan. Bao va giai thich
cho bénh nhan, than nhan.
Nhan dinh tinh trang bénh nhan.

Mang khau trang, ria tay, soan dung cu.

Kiém tra lai bénh nhan 1an nira.

Cho bénh nhan nam nghiéng vé phia HMNT,
dat thm Iot, k& bdn hat dau.

Sét khuén tay nhanh, mang gang tay sach.

G& b tui dwng phan ci, quan sat, danh gia
tinh trang da va niém mac quanh HMNT.

Rira sach HMNT.
Lau khé nhe nhang niém mac hau mén tam

bang gac.

Rlra da xung quanh HMNT, lau kho.

Don bdn hat dau, dat tdi dwng phan méi vao.

Bao than nhan va bénh nhan viéc da xong.
Dan do bénh nhan, than nhan nhirng dieu

can thiét.

Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.
Don dep dung cu va x& ly theo quy dinh, rira

tay.

Ghi hd so:

- Ngay gio cham s6¢c HMNT.
- Tinh trang HMNT va da xung quanh HMNT.
- S6 lugng, mau séc va tinh chat cta dich

phan.

- Tén diéu dudng thuc hién.
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KY THUAT THUT THAO

1. MUC TIEU

Trinh bay duogc chi dinh, chéng chi dinh cua thut théo.
Liét ké duoc déy du cac dung cu thuc hién thut thao.
Thue hién dugce cac bude tién hanh ky thuat.

Trinh bay duoc cic tai bién va cach xir tri, phong ngira khi
thuc hién thut thao.

2. MUC PiCH

Thut théo la phuong phép dua mét lugng dich qua tryc trang vao
dai trang nham:

Lam mém phan, hd trg nhu dong rudt.

Kich thich thanh rudt né rong, ting co bop giup tong phén ra
ngoai.

Lam sach tryc trang, dai trang khi bi & phan cép tinh.

Chudn bi cac xét nghiém chén doan hay chuén bj trude phiu thuat.

3. CHIPINH

464

Tao bon.
Bénh Hirschsprung.
Trudc khi:
+ Noi soi tiéu hoa dudi.
+ PhAu thuat & bung:
= U nang dudng mat.
* U nang mac treo.
+ Chup X quang:
= Khung dai trang c6 can quang.
= UIV.
* Bang quang ngugc dong.
+ PhAu thuét:
* RO hdu mon.
= Thit du canh hau mon.
= RO hdu mén hé tién dinh.



3

*

\4

Ky thuat thut thao

= Chinh hinh hau moén.
= Bénh Hirschsprung.
= DPoéng hdu mon tam.

CHONG CHI PINH

®
o

Pau bung chua 16 nguyén nhan.

Téc rudt.

Viém rudt nang.

Thuong han.

Chay mau bat thuong hay giam tiéu ciu.

C6 phiu thuat truc trang hay dai trang gén déy.

CAC DUNG DICH DUNG THUT THAO:

Dung dich nhuge truong hoic dung dich déng truong: c6 thé
thut thao vai lugng dich 16n.

Dung dich wu truong: c6 thé thut thao véi luong dich nho.
Chét dau: béi tron phan d4 va niém mac rujt — tong phan ra
de dang.

Thut gitr:

+ Chét dinh dudng: nudi dudng qua duong truc trang.

+ Khang sinh duong rudt.

Thut rira dai trang: dua vao lucmg dich nho, 13p lai vai lan —
kich thich nhu dong ruét, hd tro viéc tng phan ra ngoai.

TU THE KHI THUT THAO:
Tu thé 1: bénh nhan nim nghiéng trai, hai ddu gbi hudng 1én ngyec.
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> Tu thé 2: bénh nhan nim ngira, hai chan gio 1én cao dé 16 hau
mon (tu the tot nhat doi voi tré nhil nhi).

> Tu thé 3: bénh nhan nim nghleng trai, chan bén phai cong
khoang 45° so véi truc co the nim sat mép giuong.

> Tu thé 4: tu thé gbi - nguc: tré duoc giit thang bang véi ddu gbi
va canh tay, dau dat 1én goi sao cho mong tao mot goc hudng lén
$0 vOi mdt giuong.
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Ky thuat thut thao

% CHIEU DAI THONG PUA VAO HAU MON

Do tudi — can nang Chiéu dai 6ng thong dwa vao hau mén
Tré nhi nhi (< 10kg) 2,5-3,75cm
Tré nhé (10 — 30 kg) 5cm
Tré 16n (30 — 49,5 kg) 7,5cm
Thanh thiéu nién (> 49,5 Kg) 10cm

% LUQNG NUOC THUT THAO

Po tudi Lwgng nwéc dwa vao
So sinh thiéu thang 5—20ml
<1 tudi 50 — 100ml
< 2 tudi 100 — 150ml
2 — 6 tudi 180ml
6 — 12 tudi 360ml
> 12 tudi 480ml

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dung cu

Mam:

Dung dich Natri clorid 0,9%, nhiét d6 37,8°C.
Bock.

Day ndi cao su 1,5m — 2m c6 khoa.

+ + + o+

Thong hédu moén:

* Sosinh: 12 Fr.

= Trénho: 14 — 18 Fr.

= Tré lon: 20 — 26 Fr.

Chét bbi tron tan trong nudc: K-Y.
Gac.

Bon hat dau.

Vai lang.

Gidy vé sinh, tap dé.
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Khan 16n.

Gang sach.

Tru treo.

Dung dich st khuén tay nhanh.

Thung dung vt sdc nhon, thung dung chét thai 13y nhiém,
thung dung chat thai thong thuong.

5.2. Tién hanh Ky thuat

BUOC

468

CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA

V&n héa giao tiép.
Toén trong.
Tao sw than thién.

Chao bénh nhan, than nhan. Gigi
thiéu tén dieu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay

sinh, gi6i tinh, dia chi, kiém tra Dam bdo xac dinh ding bénh
thong tin bénh nhan v&i vong deo  nhi.

tay va hd so bénh an.

Dung tw nglr Phu hop theo do
tudi clia tré dé giai thich (néu
Bao va gidi thich cho bénh nhan, cché).
than nhan. Dé bénh nhan va than nhan
biét viéc dieu dwdng sap lam
gitip bénh nhan, than nhan bot
lo lang.

Néu tré Ién, khuyén khich tré uéng

1 =2 ly nwéc trwdce khi thut thao.

Phong ngtra chuan.

Giam sy lay lan cua vi sinh vat
gay bénh.

Diéu dwdng vé phong mang khau
trang, rtra tay thuwong quy.

Chuan bj dung cu day dd, dé trong  T6 chirc sap xép hop Iy, khoa
tam tay. hoc, quan ly thoi gian hiéu qua.

Tranh nham bénh nhan.
Gidp bénh nhéan va thén nhan
an tam, hop tac tot.

Déi chiéu, bao va giai thich lai cho
than nhan va bénh nhan.

5 Han ché nwéc, dich tiét ban vao
Mang tap dée. quén 2o.

Gén day néi vao Bock, cot day vao

Bock. Khoéa day.

Nwéce qua lanh sé lam bénh

nhan ha than nhiét va dau bung
Kiém tra nhiét d6 nuérc. trdm trong.

Nwéc qua néng sé lam bdng

rudt cta bénh nhan.
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Cho nwéc vao Bock voi lvgng
nuéc thich hop.

Treo Bock Ién tru treo, cao hon hau

mon bénh nhan khoang 10cm.

Pét bénh nhi ndm tw thé thich hop.

Trai vai lang.

Che khan cho bénh nhan, boc 16
vung hau moén.

Pat bon hat dau noi thuan tién.

Rra tay véi dung dich sat khuan
tay nhanh, mang gang sach.

Gan théng hau mén vao day néi.

Dubi hét khi trong théng hau mén
vao bon hat dau.

Thoa tron théng hau moén.

Dua théng vao hau mon theo chiéu

hau mén - rdén, chiéu dai dng dwa
N . PO
vao theo Ira tudi hodc can nang.

Mé& khéa cho nwéc chay vao voi
ap luc thap, mot tay gitr dng.

Quan sat bénh nhan.

Kiém tra, theo déi muwc nwéc trong

Bock.

Sau khi thay nuéc trong Bock gan
hét, khéa day nédi va rat dng théng

ra khéi hau mén bénh nhan.

Vé sinh, lau kho, cho bénh nhan
tién nghi.

Don dep dung cuy, rtra tay.

Ky thuat thut thao

Qua nhiéu dich c6 thé gay dau
bung dwa dén hép thu toan than.
Qua it dich c6 thé 1am gidm hiéu
qua cua ky thuat.

Do cao sé quyet dinh ap lyc cla
dung dich. Néu ap Iwc nhigu c6
thé gay ra sw kho chiu ho#c sé
téng dung dich ra ngoai sém hon.

Bénh nhi nén dwoc dit & tw thé
thoai mai nhat.
Han ché lam w6t tAm trai givong.

Tao sw thodi mai, dé& chiu va kin
dao cho bénh nhan.

Phong ngtra chuan.
Giam s lay lan cla vi sinh vat
gay bénh.

Loai bé khi khdi hé théng day vi
khi vao ruét sé lam bénh nhan
dau bung.

Dé dwa thong vao dé dang va
gidm s khé chiu cho bénh nhan.

Sé& lam giam dwoc nguy co tray
xwéc thanh trye trang.

Han ché kich thich cho bénh
nhan va tranh tudt ng.

P& phat hién kip thoi cac triéu
ching la.

Lau hau mén lam gidm kich
thich da va ngan ngtra lay lan
vi khuan.

Phong ngtra chuén.
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28

29

30

Dan do than nhan mot s6 diéu can
thiét:

Cho tré ndm yén vi tri d6 cho dén
khi dau bung nhiéu (thweng l1a
khoang 2 — 5 phut).

Cho bé ngdi bé tr 15 — 30 pht.

Ghi hd so: )
- Dung dich diing dé thut thao, sé
lwong dich vao va ra.

- Tinh chét, mau séc, sb lwgng phan.

- Phan &ng cla tré:
+ Dau bung bét thuwong.
+ Triéu chirng séc.
+ Nhirng phan tng bat thuong.

Lwu y: k§ thuat lam gidm dau bung

trong ldc thwe hién tha thuat:

- Neéu bénh nhan dau bung vira
thi tam ngung cho nwéc vao.

- Neéu bénh nhan dau bung nhieu
thi ha Bock xudng thap hon mat
givong.

- Khuyén khich tré tha Iéng, hit
vao sau, thd ra nhanh.

6. TAI BIEN VA XU TRi

STT
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DAU TAI r?l-?;l\ﬁ E’é
HIEU BIEN THE
2. Dung dung
Bt riet. E:'n dich thut
Kho dién thao
chiu. I khong dung
giai. I A
nong do.
Mai tai Dung dung
nhe. dich thut
Tay e théo khong
A than y i
chan nhiét. dang nhiét
lanh. i do.
Tré run. Tré bi wot.
Ong théng
Nwéce ra khéng thich
co Tén hop.
mau thwong  Thao tac
twoi niém khéng nhe
hay mac. nhang.
hong. Tré khong
hop tac.

Céc phan xa bai tiét dwoc kich
thich b&i sy gilr dich.

Yéu t6 an toan cho bénh nhan.
Yéu to phap ly.

Phwong tién dé theo doi, danh
gia va ban giao gitra cac nhan
vién y té.

Ap lwc ltc nay sé can bang lam
gidm dau bung. B
Thuc day su thw gian, d& chiu.

XU TRI PHONG NGUA
Ngtrng
thwe Dung nwéc
hién. mudi ding ndng
Bao bac d6 0,9%.
si.
Lau kho, N A
2 n Dung nwéc
gitk am tré. %3 o "
Theo dbi mudi dung nhiét
iay o dé 37,8°C.
nhiét d6. N R
o Khéng dé tré
Bao bac .
. wot.
]
Dung 6ng théng
kich thuwoc thich
Ngwng hop.
thwe hién. Thao tac nhe
Bao bac nhang.
st Hwéng dan nguoi

nha tran an gitip
tré hop tac.
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1

Ky thuat thut thao

bau
bung
dr doi, . Nguwng Duing 6ng théng
bung Ong thong thuc hién.  kich thwéc thich
2 khéng thich C
chuéng, gy Béao bac hop.
quéy, Thi Tr.mg(.) the st. Thao tac nhe
burt rivt. 1ing N X quang nhang.
ruét. khéng nhe . x
Mach N bung. Hwéng dan
- nhang. A .z
tang, Ao Xét ngwoi nha tran
Xy aa Tré khéng . PP
nhiét do . nghiém an giup tré hop
< hop tac. .Y z .
tang, tién phau. tac.
nhip thé&
tang.
Tugt  Batong Khong dat éng
6ng thdng qua N AN
£ 4 s A s théng qua sau.
Matong  théng sau. Bao bac e n
2 N N = Theo doi sat
thoéng. vao Khéng theo si. e I s
long doi sét khi e 9
rugt. thao tac. :
BANG KIEM THU'C HANH
NOI DUNG DPAT CHUABDAT

Chao bénh nhan, than nhén. Gigi thiéu tén
dieu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gii
tinh, dia chi, kiém tra thdng tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.

Béo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Néu tré Ion, khuyén khich tré udng 1 -2 ly
nwéce trwde khi thut thao.

Diéu dwéng vé& phong mang khau trang, rira
tay thwong quy.

Chuan bi dung cu day du, dé trong tam tay.

Déi chiéu, bao va giai thich lai cho than nhan
va bénh nhan.

Mang tap dé.

G4n day ndi vao Bock, cot day vao thiing
nwoce (dich). Khéa day.

Kiém tra nhiét d6 nuéc.

Cho nuwéc vao Bock véi lwong nwéc thich
hop

471



KY THUAT DIEU DUGNG NHI KHOA 2020

Treo Bock Ién tru treo, cao hon hau moén bénh
nhan khoang 10cm.

12
13 D&t bénh nhi ndm tw thé thich hop.

14 Trai vai lang.

15 Che khan cho bénh nhan, boc 16 vang hau mén.
16 Dat bdn hat dau noi thuan tién.

47  Ruratay véidung dich sat khuén tay nhanh,
mang gang sach.

18  Gén thong hau moén vao day néi.

Bubi hét khi trong théng hau mén vao bén
19 ;
hat dau.

20 Thoa tron thong hau mon.

Bua thong vao hau mon theo chiéu hau moén -
21 rbn, chidu dai 6ng dwa vao theo Itva tudi hodc
can nang.

22 Mé& khéa cho nwéc chay vao véi ap luc thap,
mot tay gitr ong.

23 Quan sat bénh nhan.

24  Kiém tra, theo déi mwc nwéc trong Bock.
Sau khi thay nuéc trong Bock gan hét, khoa

25 day néi va rat ong théng ra khoi hau moén
bénh nhan.

2% Vé sinh, lau kho, cho bénh nhan tién nghi.
Dan do than nhan mét sé diéu can thiét.

27 Don dep dung cu, rira tay, ghi ho so.

472



KY THUAT THAM PHAN PHUC MAC

1. MUC TIEU

Trinh bay dugc muc dich ciia loc mang bung (tham phén phuc
mac).
Thuye hién duoc k¥ thuét thay dich hé théng thi d6i dang quy
trinh.

K& duogc céc bién chung va cach xir tri co ban.

2. MUC PiCH

Str dung mang bung cta chinh bénh nhan lam mang loc nhu
mét mang ban tham d€ dao thai mot s6 san pham chuyén hoa
ra ngoai co thé, mdt so chat nhu: ure, creatinin va dién giai...

3. CHIPINH

D6 loc cu than < 15ml/phat/1,73m?

4. CHONG CHI PINH
4.1. Chéng chi dinh tuyét dbi

Thodt vi rén.

Thoat vi hoanh.
Bang quang thoat vi.
H¢ thanh bung.

Khoang phiic mac bi day dinh hodc phuc mac mét kha ning
tham phan.

4.2. Chéng chi dinh twong dbi

Bénh nhan méi phiu thuat viing bung.
Moi truong khong dép tmg duge cac diéu kién vé sinh — thiéu
kién thuc vé chdm soc.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dung cu

5.1.1. Dung cu vé khuin

Tui dich Dianeal Low Calcium 2L.
Nép day minicap.
Gac.
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5.1.2. Dung cu sach
- Ban thay dich.
- Mam sach.
- Kep xanh.
5.1.3. Dung cu khdc
- Tru treo.
- Khan lau tay.
- Can 5 kg nho va can 5 kg 16n.

- Phiéu theo d&i thdm phan phuc mac.

5.1.4. Thuéc va dung dich sit khuin
- Dung dich sit khuén:
+  Con 70°.

+ Dung dich sat khudn tay nhanh.

5.2. Tién hanh k§ thuat
BUGC CAC BUOC KY THUAT

1 Chao bénh nhan, than nhan. Gigi
thiéu tén dieu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay

2 sinh, gi6i tinh, dia chi, kiém tra
théng tin bénh nhan véi vong deo
tay va hd so bénh an.

3 Béo va gidi thich cho bénh nhan,
than nhan.
4 Diéu dwdng vé phong, mang

khau trang, riva tay thuwéng quy.

5 Chuan bj dung cu day da, dé
trong tam tay.

Dai chiéu lai bénh nhan.

6 Bao va gidi thich lai cho bénh
nhan va than nhan.
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V&n héa giao tiép.
Tén trong.
Tao s than thién.

DPam bdo xac dinh dung
bénh nhan.

Dung tt nglr phu hop theo
do tudi cua tré dé giai thich
(néu co thé).

D& bénh nhan, than nhan
biet dworc cong viéc dieu
dwéng sap lam gidp bénh
nhan, than nhan bét lo lang
va hop tac.

Phong ngtra chuén, giam su
lay lan cua vi sinh vat gay
bénh.

Tb chirc sép xép hop ly,
khoa hoc.

Quan ly thoi gian hiéu qua.
Tranh nham I1&n bénh nhan.
Gilp bénh nhan va than
nhan an tam, hop tac tot.
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20

21

22

23

Lau sach mat ban.

Sép xép dung cu trén ban thay
dich: 2 kep xanh, 1 nap day
minicap, 1 tui dich, dung dich r&ra
tay nhanh, khan lau tay.

Xé bao tti dich dé 1&n ban, cha y
tay khéng cham vao tui dich.

Rera tay thwong quy.

Kiém tra tti dich: han st dung,
thé tich tdi dich, nong do dich, do
trong cta dich, sy ro ri tdi dich,
nap xanh day tui dich con nguyén
ven, khoa an toan khong gay.

L&y éng thong ra ngoai.

Rera tay nhanh.

Két néi tti dich vao bd chuyén tiép.

Treo tdi dich 1én try, bd tli xa
xudng dat, mat tui trong hwéng
1én trén.

M& khoa xoay trang dé xa dich ra
cho dén khi ra hét dich.

Boéng khoa xoay tréng.

Bé khoa an toan, @ém tir 1dén 5
roi kep dwdng day tui xa.

M& khoa xoay trdng dé cho dich
vao 6 bung dén khi du sb lwong.

DPoéng khoa xoay trang.
Kep dwdng day cho dich vao.

Rdra tay nhanh.

Kiém tra nap day minicap: han
str dung, bén trong c6 chira
Povidone — iodine.

Ky thuat tham phan phuc mac

Tranh nhiém trung.

Tao sy thuan tién khi thuc
hién.

Han ché nguy co' nhiém
trung.

Giam s lay lan cua vi sinh
vat gay bénh.

Dam bdo an toan cho bénh
nhan.

Chuén bi két néi véi tdi dich.

Giam suw lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.

Tao hé théng kin.

Tao ap lwe khi cho dich ra,
dich vao.

Xa dich cii da ngam.

Tao dwéng mot chiéu dé
dudi khi day dich.

Budi khi dweng day cho
dich vao.

Cho Iwong dich méi dé thuc
hién trao doi chat.

Khoa duwong dICh vao bung
khi dich da du sé lwong.

Tranh dich chay ra khi thao
két noi.

Giam s lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.

Pam bdo an toan khi st
dung cho bénh nhan.
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24

26

27

28

29

30

476

1. Kt i

Thao roi tui dich ra khéi bo
chuyén tiép.

Day nép minicap, bao quan dau
bd chuyén tiép vao tui.

2. M dlech il

3. Chaderri e by erii

Két thic thay dich.

D& phong nhiém tring.

' . s—; é I
l ._--.q_ |I - : -
o Wed NSe N

. Thae bt i
mgdm dich

Quy trinh thdm phan phiic mac

Quan sat tui dich xa: mau séc,
trong hay duc, hay co6 lgn con gi
bén trong khong?

Can tdi dich x&, ghi phiéu theo
doi.

Bao than nhan bénh nhan viéc
da xong.

Giup bénh nhan tién nghi.

Dan do than nhan bénh nhan
nhirng diéu can thiét.

Cam on bénh nhan, than nhan da
hop tac.

Don dep dung cu.
Rera tay.

Ghi hd so:

- Ngay, gio thay dich.

- Loai dich st dung. i

- S0 lwgng, mau sac, tinh chat
dich ra. i

- Thudc pha (néu cé). .

- Phan ¢ng bénh nhan (néu c9).

- Tén diéu dwdng thyc hién.

Phat hién sém dau hiéu bat
thuwdng.

Theo déi lwong dich xa ra
sau thoi gian ngam.

LAy bénh nhan lam trung
tam, bénh nhan va than
nhan phai dwoc biét tién do
cdng viéc.

Tao sw thodi mai va an toan.
Phat hién, x( tri kip thoi cac
tai bién.

Toén trong bénh nhan, tao sy
than thién.

Phong ngtra chuén.

Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

Yéu té phap Iy.

Phwong tién dé theo déi,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan viény te.



6. TAI BIEN VA XU TRI

STT

DAU
HIEU

Sét.
bau
bung.
Budn
non,
noén.
Tiéu
chay
hoac tao
bon.
Dich loc
ra duc.
Viém do,
swng né
duong
ham va
chéan ong
dan lwu.
Dau khi
4n doc
duong
ham hay
xung
quanh
chan ong
dan lwu.

Dich

ra, vao
cham
hodc
khong
vao, ra
dwoc.
Co fibrin
trong tai
dich xa
ra.

TAI BIEN

Viém
phuc
mac.

Tac 6ng
dan lwu.

Ky thuat tham phan phuc mac

NGUYEN L
NHAN cO XU TRi
THE

Khéng dam

bao v6 khuan

khi thay dich.

Nhiém trung B [
duwong ham ETao L
vachanong gy pign
dan lwu. hi dinh
Nhiém trang ~ °™M 97
dwdng tiéu

héa.

Ong dan Béo bac
Iwu lac chd, si.

xoan. Thwc hién
Long ong chi dinh
dan lwu co thudc (neu
fibrin, cuc co).

mau dong. Kiém tra

Ong danlwu v tri 6ng
bichén épdo  dan luu.
tao bén hoac Thay doi

bi tiéu. tw thé.

Mac ndi bao Bom rira

quanh 6ng lay mau

dan lwu. cuc (néu
co).

PHONG
NGUA

Tuan thu
ky thuat vo
khuan khi
thay dich,
cham s6c
chan 6ng
dan lwu.
Tranh tiéu
chay hoac
tao bon.
Khoéng cao,
géi xung
quanh va
chan éng
dan lwu.

C6 dinh 6ng
dan lwu va
bo chuyén
tiép tranh
gay nhirng
cho6 gap, nut
that.
Thuong
xuyén thay
ddi tw thé
khi thay
dich.

Dw phong
tao bon
bang ché
do an giau
chat xo,

tap thé duc,
dung mét so
thudc nhuan
trang.
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Ro ri
dich,
mau
quanh

3 chéan ong
dan lwu.
Phu ne
ving
bung.

Bau nhoi
khi dich
vao, dich
ra.

Dich
xara

5 c6 mau
hong
hoéc do.

478

Ro ri
dich,
mau
quanh
chén ong
dan lwu.

Khé chiu
vung
bung khi
dich vao
vara.

Tran
mau
phac
mac.

St dung
6ng dan lwu
sém.

Do ky thuat
dat ong dan
Iwu.

Tac dung
cua nhiét do
hoac pH dich
loc.

Toc do dich
vao nhanh.
Vi tri clia 6ng
dan lwu.
Thoat vi rdn,
ben.

Bénh nhan
dang trong
thoi ky kinh
nguyeét.
Chan thuvong
ong dan lwu.
Cac nguyén
nhan ngoai
khoa nhw
viém tai mat,
vo& lach hay
viém tuy.
Cac nguyén
nhén noi
khoa nhuw rdi
loan dong
mau, xuat
huyét trong 6
bung

Bao bac si.

Thyc hién
chi dinh
khang
sinh
phong
ngtra vi
tang nguy
co viém
phuc mac.
Ngu’ng
tham
phén 2 —
4 tuan.
Thém
phan lai
V6i thé
tich dich
thap, tw
thé nam.

Béo bac si.

Thyce hién
chi dinh.
U am
dich, dung
dich loc
pH trung
tinh.
Giam téc
do cho
dich vao
vara.
Nam khi
thay dich.

Béo bac si.

Thuc
hién chi
dinh: bom
dich loc
hoac Natri
clorid
0,9% c6
Heparin
vao 0
bung riva
dén khi
dich trong.

Tham phan
khi vét
thwong lanh
han (#4
tuan).
Han ché van
dong hay
van dong
nhe nhang
trong 7 ngay
dau sau khi
dat ong dan
Iwu.

Giam cac
hoat dong
thwdng gay
tang ap lwc
0 bung.

Lam &m
dich loc
trude khi
thye hién
tham phan.
Tang luvgng
dich vao

e tie.

Thay doi tw
thé ding,
ngdi hodc
nam khi
thay dich.

Quan sat
sy thay doi
mau sac
dich ra trong
qua trinh
thay dich dé&
phat hién
somcac
dau hiéu bat
thuwong.
Ludn co
dinh chac
chan ong
dan lwu.
Tranh mang
vac vat
nang, van
dong hoac
choi thé thao
qua strc.



Ky thuat tham phan phuc mac

Mét khdi
16ira &
viing rén,
vung
ben s 2
I Giam ap luc
Vﬂga co 6 bung bang
ginh duc ca:nch tranh
hosc vét Ngung ggc hoat
md c. tham ong gang
Thodt _ phan. strc, leo cau
vingng  Thoatvi, angdPIC  gaopse  INang, nang
khoéng 0 bung. si. \éah.n%rlg..-
diéu tri Thuchien o1 IS0
c6 nguy chi dinh. kl"clgthu’('y(?
Qora, cta khéi
Cac dAu At
hiéu clia hoac bi dau.
tAc rudt,
viém
phuc
mac.
Bam béo
dudi hét khi
Lz x B [ trong hé
Pau Tran khi Nt 6ng dan Buao bac théng tham
bung. mang lwu. si. ) phan
E’zuvl;n bung. Thung ruét. I:iudcinhr:en Kié~m t'r.a céq
: S ché ndi co bi
nit, cé bi ro
khong?
. Dich loc di
E‘%’ A chuyén ttr Ngung
Pau plille 17722 st Theo ddi va
N vao mang phan. S ia
ngwc. Tran dich hai do Bao bac phat hién
Tang mang pho 4 - sém cac
A 2. khiém khuyét  si. A A A
can. e trén co Thuwce hién dau‘hleu bl
ﬁ'g:‘ hoanh (thong  chidinh.  UONG-
dich 9 mang phdi va

mang bung).
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STT

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24

480

BANG KIEM THUC HANH

NOI DUNG PAT

Chao bénh nhan, than nhén. Gigi thiéu tén
diéu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gi¢i
tinh, dia chi, kiém tra thdng tin bénh nhan vai
vong deo tay va ho so bénh an.

Bdo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Diéu dwéng v& phong, mang khau trang, riva
tay thwong quy.

Chuan bi dung cu day du.

Kiém tra lai diing bénh nhan.

Lau sach mat ban.

Sép xép dung cu trén ban thay dich.

Xé bao tui dich dé lén ban.

RUra tay thwong quy, lau kho.

Kiém tra tui dich.

L4y 6ng théng ra ngoai.

RUra tay nhanh.

Két néi tui dich vao bd chuyén tiép.
Treo tdi dich Ién try, b tui x& xubng dat.
Mé& khéa xoay trang dé xa dich ra.
Doéng khéa xoay trang.

Bé khoa an toan, dudi khi.

M@ khéa xoay tréng dé cho dich vao & bung.
Déng khoa xoay tréng.

Kep dwong day cho dich vao.

RUra tay nhanh.

Kiém tra ndp day minicap.

Théo roi tai dich ra khéi b chuyén tiép.

CHUA PAT



25

26

27

28

29

30

Ky thuat tham phan phuc mac
Day nép minicap, bao quan dau bd chuyén
tiep vao tui.
Quan sét tui dich xa.
Can tdi dich xa, ghi phiéu theo dai.
Bao than nhan bénh nhan viéc da xong.
Giup bénh nhan tién nghi.
Dan do than nhan nhirng diéu can thiét.

Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.

Don dep dung cu.
Rra tay.

Ghi h6 so.
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482



CHUONG 5:
KY THUAT LAY MAU
XET NGHIEM
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KY THUAT LAY MAU MAO MACH

1. MUC TIEU
- Néu duoc muc dich, chi dinh va vi tri léy mau mao mach.
- Thuyc hién duogc ky thuat léy mau mao mach.

- Trinh bay duogc céc triéu chung, nguyén nhan, cach xu tri va
phong ngura tai bien khi lay mau mao mach.

2. MUC biCH
- Lay luong mau nho dé xét nghiém.

3. CHIPINH
- Lam trong céac xét nghiém tér}g phan tich t& bao mau, dung
tich hong cau, duong huyét bang que (dextrotix).

% Vi tri ldy mau:

- Tré so sinh va tré < 18 thang tudi: ving ria hai bén cia got
chan.

- Tré> 18 thang tudi va lwgng mau can Iy < 2,5ml: mit bén
cta dau ngon gitra va ngodn ap 1t.

Vi tri 14y mau gét chan Vi tri ldy mau dau ngén gitka va ngon
ap ut

4. CHONG CHIi PINH

- Thén trong trong cdc truong hop tré bi r6i loan dong mau,
nhiém trung tai chg, phu né tai noi lay mau.
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5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dung cu

5.1.1. Dung cu vé khuén

- Lancet vo khuan.

- Hop gon.

- Bang keo cé nhan.

5.1.2. Dung cu sach

- Dung cu chira mau:

Ky thuat lsy mau mao mach

+ Lo xét nghiém co chét chéng déng.

+ ()ng mao dAn, dat sét.
+  Que thir dextrotix.

- Gang sach.

- Mam sach.
5.1.3. Dung cu khac
- Thung dung chét thai théng thudng.

- Thing dung chét thai ldy nhidm.

- Thung dung vat séc nhon.

- Gia d miu xét nghiém.

- Phiéu chi dinh xét nghiém.
5.1.4. Dung dich sdt khudn

Dung dich sat khuén tay nhanh.
Cén 70v.

5.2. Tién hanh k§y thuit

BUOC

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhan.
Gigi thiéu tén dieu duong.

Kiém tra ho t&n bénh nhan, ngay
sinh, gi&i tinh, dia chi, kiém tra
thong tin bénh nhéan véi vong
deo tay va ho so bénh an.

Y NGHIA
Van héa giao tiép.

Ton trong.
Tao sw than thién.

Bam bdo xac dinh dung bénh
nhan.
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486

1

Bao va gidi thich cho bénh
nhan, than nhan.

Diéu dudng mang khau trang,
rtra tay thwong quy.

Chuén bj dung cu, dé trong
tam tay.

Déi chiéu lai bénh nhan.
Bdo va gidi thich lai lan nira.

Rra tay véi dung dich sat khuan
tay nhanh.

Chuén bj tw thé bénh nhan thich
hop.

Dan nhan ma vach (ho tén bénh
nhan, ma vach, so ho so, ngay
thang nam sinh, gidi tinh) 1én
ong xét nghiém.

Rra tay véi dung dich sat khuan
tay nhanh, mang gang sach.

Chon vi tri dam lancet (chu y
chon vung da khoéng cé véet
thwong, cuc chai hay seo).

Doi véi got chan: vung ria 2 bén
cla gét chan.

DAi v6i ngoén tay: mat bén cuia
dau ngon gitra va ngén ap ut.

Sat khuan vj tri ldy mau theo
chiéu xoén oc tiy trong ra ngoai
rong ra 5cm, sat khuan dén khi
sach. Cho con kho tw nhién it
nhat 30 giay.

Dung tir nglr phu hop theo do
tudi clia tré dé giai thich (néu
c6 thé).

Dé bénh nhan va than nhan
biét viéc diéu duwdng sap lam,
giup bénh nhan, than nhan
bét lo lang.

Phong ngtra chuén.
Lam gidm sy lay lan cua vi
sinh vat gay bénh.

Té chirc sép xép hop ly, khoa
hoc, quan ly thoi gian hiéu qua.

Tranh nham I&n bénh nhan.
Gidp bénh nhén va than nhan
an tam, hop tac tot.

Lam giam sy lay lan cla vi
sinh vat gay bénh.

Thwe hién tha thuat dwoc
thuan tién va an toan hon.

Dam bao mau mau dung véi
bénh nhan.

Lam gidm sy lay lan cla vi
sinh vat gay bénh.

S —

Mang gang sach

Chon vij tri dam lancet thich
hop gitp giam nguy co tén
thwong cho bénh nhan.

Lam sach vi sinh vat trén da
noi dam kim. ’

Du thoi gian dé chét sat
khuén cé tac dung.



13

14

15

16

17

18

Buwa vi tri Ay mau xuong thap,
vubt mau nhe nhang vé noi dinh
ldy mau. Dam lancet mot goc
90°, do sau < 2mm.

VAL %N

L&y mau gét chan

B¢ lancet vao thung dwng véat
sac nhon.

Lau bé giot mau dau bang gon
kho vé khuén.

Hlrng mau vao:

- Lo xét nghlem (néu th xet
nghiém tdng phan tich té bao
mau), l4y du lwong mau, day
nép lac nhe lo xét nghiém.

- Ong mao dan (néu thtr dung
tich héng cau) dat ngang
6ng mao dén khi Iay mau, 4y
lwong mau da 2/3 ong, cam
1 dau bng mao dan xuéng
dét sét.

- Que thr dextrotix: nhé 1 giot
mau vao dau que thir, sau
do gan vao may ch¢ doc
két qua.

Dung gon khé vé khuan &n vao

noi lay mau ttr 5 — 10 phut.

Nang cao vi tri lay mau cao hon

murc tim (néu c6 thé).

Thao bo gang. Rira tay.

i <

Théo bd gang

Ky thuat sy mau mao mach

Tao diéu kién cho mau Iwu_
théng, giup lay mau mau dé
dang khéng lam dau bénh
nhan.

_..=...—....‘

LAy mau ngén tay

Ngan ngtra dam kim vao
tay nguoi l4y mau, tranh lay
nhiém mam bénh do mau.

Glup loai bd chat 1dng thira
co the co trong giot mau dau
lam két qua xét nghiém khong
chinh xéc.

Pam bao di lwgng mau dé
khoa xét nghiém phan tich
chinh xac.

- -
L ]
I:|L’vng mau Hung mau

bang 6ng xét bang ong mao

nghiém dan

Gilp mau ngtrng chay.

Phong ngtra chuén.
Giam s lay lan cta vi sinh
vat gay bénh.
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20

21

22

Gilip bénh nhan vé tw thé tién nghi

Dan do than nhan bénh nhan

nhirng dieu can thiét, theo doi

tai vi tri lay mau:

- Tinh trang dau cua tré.

- Cam giac & dau ngon tay.

- DAu hiéu nhigm tring (sung,
néng, dd, dau). i

- Da xung quanh noi lay mau
c6 bam tim khéng?

Cam on bénh nhan, than nhan

Vi sw hop tac.

D&t mau mau vao hop dung
mau xét ngh|em

Gui mAu mau va phleu chi dinh
vé khoa xét nghiém cang soém
cang tot.

Don dep dung cuy, rira tay

Ghi hd so:
Ngay gi& 14y méau.
- Vi tri lay mau.
- S6 lwong mau mat.
- Loai xét nghiém. .
- Phan &ng bénh nhén (néu co).
- Tén dieu dwdng thwc hién.

6. TAI BIEN VA XU TRI

STT

488

DAU Tal NGIVEN
HIEU BIEN THE
Bop, nan
Khéng nhiéu noi vi
phu hop Sai ’ tri lay mau.
véi dién léch két  Mau lan voi
tién lam qua. dung dich
sang. sat khuan
chwa kho.
bam lancet
n qua sau.
Mau A 5
chaylau  Chay ggﬁr&%g%ﬁg
Ea,;,ﬂ' ;n;iu manh noi
Lo o tiém sau
e khi Iy mau.
’ Nan bop
qua manh.

Tao su thoai mai va an toan.
Phat hién, x( tri kip thoi cac
tai bien.

Toén trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Giam sai l&ch két qua trwdc
khi phan tich do van chuyen
M&u mau dé khong qua 1 gi
sé lam anh hudng dén két
qua xét nghiém.

Phong ngtra chuan.

Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

Yéu t6 phap ly.

Phwong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao gilra cac
nhan viény te.

XU TRI PHONG NGUA
bam lancet dung
do sau can thiét,
tranh qua noéng

Bao bac hodc qua sau.

si,lay lai  Chd con khd méi

mau. dam lancet va lau
bd giot mau dau
V@i gon kho vo
khuan.

An

manh Bam lancet dung

nol tiém d6 sau < 2mm.

dén khi Sau khi ldy mau,

hétchay  dung gon khé &n

mau. vao noi lay mau 5

Baobac  -10 phut.

si thue Vubt nhe nhang
hién ngon tay, cach xa
theo chi vét chich.

dinh.



STT

1

Ky thuat ldy mau mao mach

Bam lancet dung
Vi tri.
Tré so sinh va tré

Bénh Ton > 2t

nhan thuong Bao bac il‘jns tg:nzg;ggl.

matcadm  than Pam lancet  si, thye cﬁag ot ohan

gidc kinh khong dung  hién e e

& dau &ddu  vitr. theochi i€ o ggm A

gl el il can lay < 2,5ml:

ey &y mat bén ctia dau
ngon gilra va
ngon ap ut.

BANG KIEM THU'C HANH
NOI DUNG DAT CHUADAT

Chao bénh nhan, than nhén. Gigi thiéu tén
dieu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gici

tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan voi

vong deo tay va ho so bénh an.

Bdo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Mang khau trang, rira tay thwéng quy.

Chuan bi dung cu.

Dai chiéu lai bénh nhan.

Bao va giai thich lai l1an nia.

RUra tay nhanh.

Chuan bi tw thé bénh nhan thich hop.

Dan nhan ma vach Ién éng xét nghiém.

Rira tay nhanh, mang gang sach.

Chon vi tri dam lancet:

- Doi v&i got chan: ving ria hai bén cua gét
chéan. .

- DAi v&i ngdn tay: mat bén cua dau ngén
gitba va ngon ap ut.

Sat khuan vi tri Idy mau theo chiéu xoan 6¢
tlr trong ra ngoai rong ra 5¢cm, sat khuan .
dén khi sach. Cho con kho tw nhién it nhat
30 giay.

Duwa vj tri lay mau xubng thap, vuét mau nhe

nhang vé noi dinh lay mau. Bam lancet mét
gbc 90°, d6 sau < 2mm.
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14 Bé lancet vao thung dwng vat sac nhon.
15 Lau bd giot mau dau bang gon kha.
16 H&¥ng mau vao lo xét nghiém.
Dung gon kho vo khuén &n vao noi lay mau
17 ttr 5 — 10 phat. Nang cao vi tri lay mau cao
hon murc tim (néu cé thé).
18 Thao bd gang. Rira tay.
Gitp bénh nhan vé tw thé tién nghi.
Dan do than nhan bénh nhan nhirng diéu

can thiét.
Cam on bénh nhan, than nhan.

19

bat mau mau vao hop dwng mau xet nghiém.
20 G mau mau va phiéu chi dinh vé phong xét
nghiém.

21 Don dep dung cu, rira tay.

Ghi hd so:
- Ngay glo Iay mau.
- Vi trilay mau.
22 - S6 lwgng mau mét.
- Loai xét nghiém. ’
- Phan &ng bénh nhan (néu co).
- Tén dieu dwdng thyc hién.
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5.

KY THUAT LAY MAU
PONG MACH QUAY

MUC TIEU

- Néu dugc muc dich, chi dinh cua viéc léy mau dong mach

- Thyc hién dugc k§ thuat 14y mau dong mach.

- Trinh bay dugc triéu chimg, nguyén nhén, cach xur tri va cach
phong ngtra céc tai bién khi lay mau dong mach.

MUC PiCH

Liy mau dong mach dé 1am xét nghiém khi mau.

CHI PINH

- DPé danh gid bénh Iy duong ho hdp va nhiing bénh 1y anh
huong dén phoi.

- Xadc dinh hi¢u qué oxy liéu phap.

- Theo doi bénh nhan ndng hay bénh nhan dang thd may.

- Bénh nhan dang trong tinh trang séc ning, toan chuyén hoa

- Chay than nhéan tao, loc mau lién tuc.

CHONG CHI PINH

- Than trong dbi v&i bénh nhan bi rdi loan dong mau.
- Tuén hoan dong mach quay kém.

- Nhiém tring da ving dinh ldy mau.

CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Dung cu

5.1.1. Dung cu vé khuin

- Ongtiém 1ml co trang Heparin.
- Kim buém.
- Gon.

5.1.2. Dung cu sach

- Mam sach.
- Gang sach.
- Bang keo.
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5.1.3. Dung cu khac

Thung dung chét thai thong thuong.
Thung dung chét thai lay nhidm.
Thung dung vat séc nhon.

Phiéu chi dinh xét nghiém.

Thung da bao quan mau xét nghiém.

5.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuin

Thubc: Heparin 1.000dv/ml.

Dung dich sat khuén:
+ Dung dich sat khuan tay nhanh.
+ Con 70"

5.2. Tién hanh k§ thuat

BUGC
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CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA

- Van héa giao tiép.
- Ton trong.
- Tao sy than thién.

Chao bénh nhén, than nhéan. Gidi
thiéu tén dieu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay

sinh, gi6i tinh, dia chi, kiém tra Bam bao xac dinh ding
thong tin bénh nhan véi vong deo bénh nhan.

tay va hd so bénh an.

- Dung ttr nglr phu hop
theo do tudi cla tré dé
Bao va giai thich cho bénh nhan, giai thich (néu c6 thé).
than nhan. - D& bénh nhan va than
nhan biét viéc diéu duwéng
s&p lam, giip bénh nhan,
than nhan bét lo lang.

- Phong ngtra chuan.
- Lam giam sw lay lan cta
vi sinh vat gay bénh.

Piéu dudng mang khau trang,
rira tay thwong quy.

T chive sép xép hop ly,

2 . 2 A
Chuan bj dung cu, dé trong tam khoa hoc, quan Iy thoi gian

(e hiéu qua.
. . - Tranh nham I&n bénh
- DOai chiéu lai bénh nhan. nhan.
- Bao va giai thich lai 1&n nira. - Giup bénh nhan va than

nhan an tam, hop tac tot.



10

1

Ky thuat lay mau dong mach quay

Rra tay véi dung dich sat khuan
tay nhanh.

Chuan bj tw thé bénh nhan thich
hop, nén c6 ngwdi phu giup gitr
tré.

Boc 16 vi tri Ay mau, chon dong
mach quay.

Thye hién Test Allen (Test tuan
hoan bang hé tim sw tac nghén
déng mach quay hodc dong mach
tru cGa canh tay can lay mau)

- Dat cang tay thdng goc voi
canh tay.

- An chat hai vi tri @ng mach
quay va dong mach tru: long
ban tay tré nén xanh xao.

- Bo tay an dong mach try, van
gilr tay aq doéng mach quay,
ban tay héng tré lai trong thoi
gian 5 gidy — tuan hoan bén
tot, cho phép lay mau dong
mach quay va nguoc lai.

“ Lwuy:

- LAymau & dong mach quay
1& Iwa chon dau tién vi dong
mach quay nhd, chay ngang
qua mao xuwong cb tay nén dé
co dinh.

- Lay mau & ddong mach canh
tay la lya chon thtr 2, ngoai tree
trwéng hop mach yéu do séc,
béo phi hay xo mach mau.

- Han ché lay mau dong mach
dUi vi ¢6 nguy co’ lay nham vao
mau tjnh mach do tinh mach
dui nam sat dong mach dui va
nguy co’ nhlem trung do dong
mach dui ndm gan mu. Chi
l4y mau dong mach dui trong
trwdng hop gidm twdi mau chi
trén hay bénh nhi bj ngwng tim
ngwng tho.

- Dan nhéan mé vach (ho tén
bénh nhan, ma vach, s6 ho so,
ngay thang nam sinh, gigi tinh)
|én 6ng tiém 1ml.

Lam gidm sy lay lan cua vi
sinh vat gay bénh.

Thue hién tha thuat dwoc
thuan tién va an toan hon.

D& dé tiép can va dé& quan
sat.

Dam bao twsi mau chi day
da. Néu test am tinh nén lya
chon vj tri khac dé Iy mau.

i
- A
7
An dong Bo tay 4n
mach quay dong mach
va dong }ru va gil tay
mach try an dong mach

quay

Dam bdo mau mau dung véi
bénh nhi.
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494

12

13

14

15

- Rura tay voi dung dich séat
khuan tay nhanh, mang gang
sach. i

- Gan kim buwém vao ong tiém
1ml c6 trang Heparin.

- Ngtra cb tay bénh nhan 30° -
60°, tranh ngdn cai dang qua
mirc, chém I6t dudi cb tay dé
dé xac dinh vi tri lay mau

- Batmach d{)ng mach quay
dé xac dinh vi tri dam kim: s&
vao vi tri ‘/4 ngoai cb tay (gan

nép gap co tay), noi mach dap

manh nhét.

Sat khuan vi tri 1Ay mau theo
chiéu xo&n dc tir trong ra ngoai
réng ra 5¢cm, sat khuan dén khi
sach. Cho con khé tw nhién it
nhat 30 giay.

Dung tay khéng thuan kéo cang
da noi mach dap manh nhat gitr
ngoén trd trén dong mach dé dinh
hwéng kim ddm vao. Bam kim
bwdm (mat vat ngtra Ién trén)
vao dong mach quay mot géc

30°- 45° tai vi tri da xac dinh bé'ng
tay thuan. Bam kim tw tir cho dén

khi thay mau twoi tw chay nguoc

1&n kim bwé'm va 6ng tiém khoang

0,5ml. Rat kim ra, dung gon khé
&n chat 5 phut, sau d6 bang ép
cho dén khi mau ngung chay.

< Lwuy:

- Khong nén xoay kim qua mic

hoac dam kim nhieu lan lam
cho tré dau nhiéu va c6 thé
gay ton thwong than kinh,
mach mau.

- D6i véi tré so sinh va tré co
nguy co thiéu mau chi can

lay da lwgng mau can cho xét

nghiém (0,2ml).

Lam gidm sy lay lan cla vi
sinh vat gay bénh.

.

Mang gang sach

Chuan bj tw thé cb tay thich
hop sé giup lay mau dé
dang va chinh xac.

—y AI

Bé&t mach dong
mach quay

- Lam sach vi sinh vat trén
da noi dam kim.

- D thoi gian dé chat sat
khuén cé tac dung.

- Go6c dam kim dung sé
gilip vao dong mach dé
dang hon. ’

- Mau chay vao 6ng tiém
moét cach tw dong do ap
lwec dong mach.

- An chat va bang ép gitip
mau ngirng chay. Tu mau
va chay mau ¢ thé xay
ra néu khéng ép nhanh
chong va dung cach vi |
mau dong mach chay rat
manh.

il g

Chich dong mach quay



16

17

18

20

Ky thuat ldy mau dong mach quay

Rt lwong mau trong day kim
bwém vao 6ng tiém 1ml.

B kim bwdm vao thung dung vat
sac nhon.

Bubi hét khi trong 6ng tiém

1ml va nhanh chong day nap
ong tiém sau khi dudi khi. Lan
nhe 6ng tiém gita hai long ban
tay dé trang déu Heparin.

D&t mau mau vao thung da.

Thao bd gang. Rira tay.

‘n"., e .
4

—
o

Thao bo gang

Gilp bénh nhan vé tw thé tién

nghi.

Dan do than nhan bénh nhan

nhirng dieu can thiét, theo doi

tai vi tri lay mau:

+ Neu cho chich con chay
mau, dau nhiéeu, té nglra
hay thay d6i mau da, phai
bao ngay bac si va dieu
dudng.

+ DAu hiéu nhiém tring
(swng, nong, dé, dau).

Cam on bénh nhan, than nhan

vi sy hop tac.

Han ché sw méat mau, lay
d0 lwgng mau dé lam xét
nghiém.

Ngan nglra dam kim vao
tay ngwoi lay mau, tranh lay
nhiém mam bénh do mau.

- B6ng khi c6 thé lam sai
két qua khi mau.

- Lé&n nhe bng tiém dé ngan
ngtra hinh thanh cuc mau
dong.

- P4 lanh lam giam chuyén
héa oxy.

- Phong ngtra chuan.
- Giam s lay lan cla vi
sinh vat gay bénh.

- Tao sw thodi mai va an
toan.

- Phat hién, x@ tri kip thoi
cac tai bien.

- Ton trong bénh nhéan, tao
sw than thién.

495



KY THUAT DIEU DUGNG NHI KHOA 2020

Gui mau mau va phiéu chi dinh
vé khoa xét nghiém cang sém
cang tdt trong vong 15 phuit.

< Lwuy:

- Néu > 15 phdt chwa dwoc gl
khoa xét nghiém thi mau mau
phai dwgc bdo quan lanh &
nhiét do khoang 4°C, nhwng
khong dwoc dé qua 2 gio.

21 - Neu sau 2 glo bao quan lanh,
mau mau van chwa duwoc gvi
den khoa xét nghiém nén bd
ngu mau di va thwc hién lai
mau mau khac.

- Khivan chuyen tranh ldc manh

mau mau vi cd the gay tan
huyét lam sai tri s& pH.

- Khéng dwoc d& mau tiép xuc
V@i khi troi trong moi tinh
hudng.

22 Don dep dung cuy, rtra tay.

Ghihdso:

- Ngay gio lay mau.

- Vitrilay mau.

- S0 lwgng mau mat.

- Loai xét ngh|em

- Tinh trang tu mau va bam tim
noi vi tri lay mau.

23 - Phan &ng bénh nhan (néu co).

- Tén diéu duwéng thuc hién.

“ Luwuy: X

Dieu dwdng can danh giava
theo dbi: tinh trang tu mau va tac
mach bang cach theo dbi cac
ngoén tay dé danh gia sw twéi
mau; bieu hién bam tim cac dau
ngon, mat mach, lanh chi.
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M&u mau dé qua lau sé lam
anh hwéng den ket qua xét
nghiém.

Phong ngtra chuén.

- Yéu tb an toan cho bénh
nhan.

- Yeuto phaply.

- Phuong tién dé theo dai,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y te.



Ky thuat ldy mau déng mach quay

6. TAI BIEN VA XU TRI
NGUYEN

DAU TAI A S
STT wmeu  mien  NHOE c6  XUTRI PHONG NGUA
- Phai dubi hét
Heparin ra khoi
ong tiém.
- Khi tiém dang vi

- AyEEy tri ddng mach,
khz‘)ln e dé mau tw chay
b Iu’gn vao ong tiém,

- Mau r'né% khdéng nén vira
khong dam kim vtra rut
dam pit-tdng.
bao chat - Dubi hét khi va

day nap ong
% lwong
Két qua . - e w tiém ngay sau
N Sai - Maulan Bao bac si, Sz .
khéng A v s khi lay mau.
5 léch véidung thuc hién . ;

1 phuhop dichsat  theo chi - Gnwcimgelen
voi lam ua khuan dinh sat khuan kho roi
sang. qua. chuakhe mé&i dam kim 14y

- Khong W?”' L
dua - henguimau
mAu dén mau lén phong
[ xét nghiém ngay
e - sau khi lay mau
nga i trong vong 15

9ay. phit, hoac bao
quan lanh mau
mau khoang 4°C
nhwng khéng
dwoc dé qua
2 gio.
2 : th‘mg én f - ér?ocggr: khi S?u khi‘ lay "Jé}"
Chay mau Cr]ay clhali_sau At mau ngwng dﬁptg go_rlm‘kho an
2 noi tiém IE= ru:c lub chady hoac Gntlo e =R =1l
kéo dai kho - Bénh nhan e G 5 phut va bang ép
. cam. co roi loan cémgmgu cho dén khi mau
dong mau Baobacsi nI¥ng chay.
Tuan - Thuec hién test
hoan chi Bao bac si Allen trwée khi
khéng tot, ..> Co mach, PO lay mau.
A, Hoai tt AT Lz thye hién | N

3 co6 dau chi thuyén tac e @i - Thwong xuyén
hiéu tac ’ mach. dinh theo ddi cac
mach dau i ngon tay dé theo
chi. doi sy twdi mau.
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- Chém 6t noi lay
mau va xéc'dinh

- Noi lay dung vi tri lay
mau mau méi dam
dong . " kim.
mach ; K:: égzen - Bangép. - Damkim dung
co khdi . «. quadong  _ Bao bac goe db (30° —

. Khoi mach. PR 0 o xr
4 mau tu . . A ST, XC tri 45%), mat vat
mau tu. - Bénh nhan a ] N .
to. 6 réi loan theo chi hwéng Ién trén,
- Bénh )X : dinh. - Dung gon khé an
o déng mau M e ,
nhan chat noi lay mau
than 5 phuat, sau c}c’)
dau. bang ép cho den
khi mau ngung
chay.
BANG KIEM THU'C HANH
STT NOI DUNG DPAT CHUADAT

Chao bénh nhan, than nhén. Gigi thiéu tén
dieu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gioi
2 tinh, dja chi, kiém tra théng tin bénh nhan véi
vong deo tay va ho so bénh an.
Béo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.
Mang khau trang, rira tay thwéong quy.
Chuan bi dung cu.
- DOi chiéu lai bénh nhan.
- Bao va giai thich lai 1an ntra.
RUra tay nhanh.
Chuén bj tw thé bénh nhan thich hop.
Boc 16 vi tri lay mau.
10 Thuec hién test Allen.
1" Dan nhan ma vach Ién 6ng tiém 1ml.

- Rra tay v&i dung dich sat khuan tay
12 nhanh, mang gang sach.
- Gan kim bwém vao ong tiém 1ml cé trang
Heparin.

- Ngra cb tay bénh nhan 30° - 60°, tranh
ngén cai dang qua mwrc, chém 16t dudi
13 co tay.
- Bat mach dong mach quay dé xac dinh vi
tri dam kim.
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14

15

16
17

18

19

20

21

22

23

Ky thuat ldy mau déng mach quay

- Satkhudn vj tri lay mau.
- Cho& con kho ty nhién it nhat 30 giay.

Dung tay khéng thuan kéo cang da noi mach
dap manh nhat, gitr ngon tré trén déng mach
dé dinh huwéng kim dam vao. Bam kim buwém
(mat vat nglra Ién trén) vao dong mach quay
moét géc 30°- 45° tai vi tri da xac dinh bang
tay thuan. Bam kim ttr tlr cho dén khi théy
mau twoi tw chay nguoc Ién kim buwém va
éng tiém khoang 0,5ml. Rat kim ra, ding gon
khé &n chat 5 phut, sau d6 bang ép cho dén
khi mau ngwng chay.

Rt lwgng mau trong day kim bwém vao dng
tiém 1ml.

B6 kim bwém vao thung dung vat séc nhon.

- Dubdi hét khi trong 6ng tiém 1ml va nhanh
choéng day nép &ng tiém sau khi dudi khi.
L&n nhe dng tiém gilra hai long ban tay dé&
trang Qeu Heparin.

- DBat mau mau vao thung da.

Thao bd gang. Rira tay.

- Gilip bénh nhan vé tw thé tién nghi.

- Dan do than nhan bénh nhan nhirng dieu
can thiét.

- Cam on bénh nhan, than nhan.

Gl m&u mau va phiéu chi dinh vé khoa xét

nghiém cang sém cang tot trong vong 15 phut.

Don dep dung cuy, rtra tay

Ghi ho so':
- Ngay g Iay mau.

- Vi tri lay mau.

- S6 lugng mau mét.

- Loai xét nghiém. .

- Tinh trang tu mau va bam tim noi vi tri
lay mau. .

- Phan ¢ng bénh nhan (néu cd).

- Tén dieu dwdng thwc hién.
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5.

5.1.
5.1

KY THUAT LAY MAU TINH MACH

MUC TIEU
- Neéu duogc muc dich, chi dinh cta viéc léy mau tinh mach.
- Thuyc hién dugc ky thuat léy mau tinh mach.

- Trinh bay dugc triéu ching, nguyén nhan, cach xu tri va phong
ngura tai bién khi lay mau tinh mach.

MUC PiCH

- Lay mau tinh mach dé 1am xét nghiém gitip cho viéc chin doan
va didu tri bénh chinh x4c va hiéu qua.

- Danh gia tinh trang bénh nhan théng qua cac thong s6 cin 1am
sang.

CHi PINH

- Bénh nhan méi vao vién.

- Bénh nhén trude khi phau thudt, trudce khi co6 chi dinh lam tha
thuat lién quan dén cac thanh phin ciia méu.

- Bénh nhan ning can theo ddi huyet dong hoc lién tyc.

- Kham strc khoe dinh ky tAm soat cac bénh 1y lién quan dén céc
thanh phan trong mau.

CHONG CHi PINH

- Khong c¢6 chéng chi dinh.

- Than trong trong cac truong hop bénh nhan bi 16i loan dong
mau.

CAC BUOC TIEN HANH

Dung cu

1. Dung cu vé khuin

- Ong tiém phu hop v6i lwgng mau cén ldy.
- Kim buém/bom kim tiém 3ml/Sml.

- Hop gon.

- Bang keo ca nhan.

- Ong xét nghiém.
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5.1.2. Dung cu sach

Mam sach.
Gang sach.
Day ga ro.
Bang keo.

5.1.3. Dung cu khdac

Thung dung chét thai 1ay nhidm.
Thung dung vat séc nhon.
Gi4 dé miu xét nghiém.
Phiéu chi dinh xét nghiém.

5.1.4. Dung dich sdt khuin

Dung dich sat khuén tay nhanh.
Cén 70°.

5.2. Tién hanh k§ thuat

BUOC

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhan.
Gidi thiéu tén diéu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, gi6i tinh, dia chi, kiém tra
théng tin bénh nhan véi vong
deo tay va hd so bénh an.

Béo va gidi thich cho bénh
nhan, than nhan.

Piéu dudng mang khau trang,
riva tay thuwong quy.

Chuan bj dung cy, dé trong
tam tay.

- Déi chiéu lai bénh nhan.
- Baéo va gidi thich lai lan nira.

Ky thuat ldy mau tinh mach

Thung dung chét thai thong thuong.

Y NGHIA

- Van héa giao tiép.
- Toén trong.
- Tao sw than thién.

Dam bao xac dinh dung bénh
nhan.

- Dung ttr ngir phu hop theo
do tudi cla tré dé giai thich
(néu co thé).

- D& bénh nhan va than nhan
biét viéc dieu duwdng sap
lam, gidp bénh nhan, than
nhan bét lo lang.

- Phong ngtra chuan.
- Lam gidm sy lay lan cua vi
sinh vat gay bénh.

T6 chirc sép xép hop ly, khoa
hoc, quan ly thoi gian hiéu qua.
- Tranh nham lan bénh nhan.
- Giup bénh nhan va thér)
nhan an tam, hop tac tot.
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502

10

12

13

14

RUra tay v&i dung dich sat
khuén tay nhanh.

Chuén bj tw thé bénh nhan
thich hop.

Dan nh&n mé vach (ho tén
bénh nhan, ma vach, s6 ho so,
ngay thang nam sinh, gici tinh)
|én Ong xét nghiém.

Bac 16 vi tri Ay mau va chon
tinh mach to rd, it di déng.

RUra tay v&i dung dich sat
khuan tay nhanh, mang géng
sach.

Cot ga rd cach vi tri lay mau 6-8cm.
< Lwu y: khéng cot ga ro lau
qua 1 phut tranh gay tan huyét,
anh huéng dén két qua xét
nghiém

Déi voi tré 1o, yéu cau tré ndm
ban tay lai.

- Sat khuan vj tri ldy mau theo
chiéu xoan oc ttr trong ra
ngoai rong ra 5cm, sat khuén
dén khi sach. ’

- Cho con kho tw nhién it nhat
30 giay.

Lam gidm sy lay lan cua vi
sinh vat gay bénh.

Thwc hién tha thuat dwoc
thuan tién va an toan hon.

Dam bdo mau mau dung véi
bénh nhan.

Tranh lay mau & nhirng vi tri
da Iay trwéc d6 vi vét seo cla
1&n 14y mau trwéc sé gay kho
khan trong viéc dam kim va co
kha nang lam thay di két qua
xét nghiém.

Lam gidm sw lay lan cta vi
sinh vat gay bénh.

Mang gang sach

Tang &p luc [én tinh mach dé
nhin thay r6 mach mau.

Giutp cho tinh mach ndi ré hon.

- Lam sach vi sinh vat trén da
noi dam kim. .

- Du thoi gian dé chét sat
khuén ¢ tac dung.

Sat khuan tai vj tri
14y méau



Dung ngoén cai ban tay khéng
thuén cang da phia dwdi va gite
cb dinh chi. Tay thuan cam kim
bwém d& mat vat huwéng 1én
trén, song song v@i tinh mach.
Bam kim qua da vao tinh mach
1 géc 30° - 40°, ha géc kim

15° luon vao tinh mach, kéo
lui nong pit-tdng, kiém tra thay
c6 mau, rat du lwgng mau vao
bom tiém.

Théao ga ro, rat kim buom.

Dung gon kho vé khuan an vao

noi tiém 5 — 10 phuat. Nang cao

noi ldy mau cao hon mic tim

(neu co the)

< Lwuy: khong yéu cau bénh
nhan gap khuyu tay vi c6 thé
tao thanh huyét khoi (néu lay
mau & khuyu tay).

Rut lwgng mau trong day kim
bwém vao bom tiém.

B6 kim bwém vao thung dung
vat sac nhon

- Thir tw bom mau vao cac
loai 6ng. .
Chai cay mau vi sinh — 6ng
d6 (khong chira bt ky hoa
chét g|) — bng citrate (xanh
14) — ong VS (mau l&ng) —
ong dé (co hat) — 6ng co cuc
mau — 6ng heparin (den) —
ong edta (xanh dwong) —
ong NaF (xam)

- Bom nhe nhang du lvgng
mau vao thanh 6ng xét
nghiém. .

- Sau khi d0 thé tich mau can
trong 6ng xét nghiém, can lac
trén theo bang dinh kem.

Ky thuat ldy mau tinh mach

Giup glw mach mau khong di
chuyén.

Bam kim qua da

- Ngan nglra sy v& tinh mach

- Giup mau ngtrng chay. Bo
cao sé day manh ap suét
am trong tinh manh va thac
day sw dong mau.

An gon noi lay mau

Han ché sy mat mau, dam
bdo du lvgng mau dé lam xét
nghiém.

Ngan nglra d@m kim vao tay_
ngwoi lay mau, tranh lay nhiem
mam bénh do mau.

Bom mau véi ap lwc manh hay
I&c manh 6ng xét nghiém c6 thé
lam v& hdng cau va thay dbi

két qua.

art 2 2
A
’ <

# TN
—— A—d
L) o |
\ 3 3
) -

o

i

Bom mau vao lo xét nghiém
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Ong do 6
Chaicdy (khong Ong  Ong VS Ongdé  6ng Ong ng Ong
mé}u Vi chfra ’bét Citrate’: (Téu co cyc Heparin (xanh N'aF
sinh ki ,h°? (xanhla) lang)  (co hat) mau (den) dirong) (xam)
chat gi)
3
]

L%fi
Lactron Khéng Lactron Léctron Lactron Khong Léctron Léctron  L&c tron
8l1an lactron  3-41an  3-41an 5lan  l&ctron  8lan 81an 8 1an
20 Dan béng keo ca nhan Ién vij tri Ngan nglra nhiém khun
lay mau. qua I6 chan kim.
Thao bo gang. Rira tay.
T .—I".[:J
s - Phong ngiva chuan.
e il 1 A . q A
21 — - - Giadm s lay lan cda vi sinh
vat gay benn.
H"“‘-ﬂ__ at gay bénh
Thao bé gang
- Gilp bénh nhan vé tw thé - Tao sw thodi mai va an
tién nghi. toan.
- Dan do than nhan bénh nhan - Phat hién, xt tri kip thoi
nhing diéu can thiét, theo cac tai bien.
d6i tai vi tri 1Ay mau:
+ Tinh trang chay mau hodc
22 dau nhiéu & vi tri lay mau.

+ DAu hiéu nhiém tring
(swng, néng, d6, dau).
+ Noi lay méu c6 bam tim
khéng?
- Cam on bénh nhan, than o
nhan vi sw hop tac.
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Tén trong bénh nhan, tao
sw than thién.



23

24

25

- D&t mdu mau vao hop ding
mau xét nghiém. .

- Gui mau mau va phieu chi
dinh ve khoa xét nghiém
cang sém cang tot.

- Van chuyén mau: dbi voi xét
nghiém NH3: mau gitr lanh va
dén phong xét nghiém truéc
30 phut. Cac xét nghiém
con lai: mau dén phong xét
nghiém trudc 2 tiéng.

Don dep dung cu, rtra tay.

Ghi hd so:
Ngay gi& l4y méau.
- Vi tri lay mau.
- S6 lwong mau mét.
- Loai xét nghiém. )
- Phan &ng bénh nhan (néu co).
- Tén dieu dwdng thwc hién.

6. TAI BIEN VA XU TRI

STT

DAU TAI NGUYEN NHAN
HIEU BIEN CcO THE

Két

- Cotday garo qua

chat va qua lau.

- Rt mau nhanh,

l&c manh éng
xét nghiém gay
tan huyét.

- M&u mau lan véi

dung dich sat

khuan chwa kho.

- Dau ong tiém
tiep xuc voi
qua ong xét nghiém

khéong  Sai c6 chét chéng

phu
hop

léch dong, sau do
két bom mau vao

voilam qua. ong xét nghiém
sang. mau khéng

c6 chét chong
dong.
- Diéeu dudng twy

v6t cuc mau dong

trong 6ng xét
nghiém c6 chat
chong doéng ra.

- Khéng dwa méu

mau dén phong
xét nghiém
ngay.

Ky thuat ldy mau tinh mach

- Giam sai léch két qua
trwdc khi phan tich do van
chuyén.

M&u mau dé qua lau sé lam
anh hwdng den ket qua xét
nghiém.

Phong ngtra chuén.

- Yéu t an toan cho bénh
nhan.

- Yéutophaply.

- Phuwong tién dé theo doi,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y te.

XU TRI PHONG NGUA

- Cotday garo vira
phai, khong nén
cot day ga ré qua
1 phut.

- Khéng rat mau
qua nhanh, khéng
l&c manh éng xét
nghiém.

- Cho dung dich sat
khuan kho roi méi
dam kim &y mau.

- Néu cung luc lay

Bao bac mau cho vao 2

s, thuc 6ng xét nghiém thi
hién nén wu tién bom
theo chi mau vao éng xét
dinh. nghiém khong cé

chét chéng dong
trudc roi bom
mau vao éng xét
nghiém c6 chat
chéng dong sau.

- Néu mau bi dong
thi nén lay lai.

- Nén g&i mau mau
1én phong xét
nghiém cang som
cang tét trong
vong 1 gio.
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An chat
X cho dén
i Ll
, chay noi Khoéng &n chét sau ggg’ng
noi tiem  khi rat kim. e
tiém. kéo b
dai. bang
ép cam
mau.
BANG KIEM THUC HANH
STT NOI DUNG
1 Chao bénh nhan, than nhan. Gigi thiéu tén
diéu dwdng.

Kiém tra ho tér}t bénh nhan, ngay sinh, gici

2 tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan vai
vong deo tay va hd so bénh an.

3 Bao va giai thich cho bénh nhan, than nhan.

4 Mang khau trang, rra tay thwéeng quy.

5 Chuén bj dung cu.

- D6i chiéu lai bénh nhan.

- Bao va gidi thich lai lan nira.

7 Rtra tay nhanh.

8 Chuén bi tw thé bénh nhan thich hop.

9 Dan nhan ma vach lén éng xét nghiém.

10 Bac 16 vi tri lay mau.

1 Rtra tay nhanh, mang gang sach.

12 Cot ga rd cach vj tri Iéy mau 6-8cm.

13 DAi voi tré I6n, yéu cau tré nam ban tay lai.
Sat khudn vi tri 1dy mau theo chiéu xoé;n oc

14 ttr trong ra ngoai rong ra 5cm, sat khuan déen

khi sach. .
Chd& con kho tw nhién it nhat 30 giay.
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Dung gon kho vo
khuan an noi tiém
5 — 10 phat sau khi
lay mau.

DAT CHUADAT
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16

17

18
19
20
21

22

23

24

25

Ky thuat ldy mau tinh mach

Dung ngdn cai ban tay khdng thuan céang
da phia dwo¢i va gitr co dinh chi. Tay thuén
cam kim buwé'm dé mét vat hwéng Ién trén,
song song v&i tinh mach. Bam kim qua da
vao tinh mach 1 géc 30° - 40°, ha goc kim
15° luon vao tinh mach, kéo lui nong pittdng,
kiém tra thdy c6 mau, rit dd lwgng mau vao
bom tiém.

Thao ga rd, rat kim buom

Dung gon kho vo khuan an vao noi tiém 5 —
10 phat. Nang cao noi 14y mau cao hon mirc
tim (néu c6 thé).

Rut lwong mau trong day kim buwém vao bom
tiem.

B4 kim bwém vao thung dwng vat s&c nhon.
Bom méu vao thanh éng xét nghiém.

Dan bang keo ca nhan 1én vi tri lay mau.
Thao gang tay. Rira tay.

- Gilp bénh nhan vé tw thé tién nghi.

- Dan do than nhan bénh nhan nhirng dieu

can thiét.
- Cam on bénh nhan, than nhan.

- Dat mau mau vao hop dung mau xét nghiém.

- GUi mau mau va phiéu chi dinh vé phong
xét nghiém.

Don dep dung cu, rira tay.

Ghihdso:

- Ngay gio Iéy mau.

- Vi tri lay mau.

- S6 lwong mau méat.

- Loai xét nghiém.

- Phan &ng bénh nhan (néu co).
- Tén diéu dudng thuc hién.
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KY THUAT LAY MAU PE CAY

1. MUC TIEU
- Trinh bay dwoc muc dich, chi dinh ciia k§ thuat 1dy mau dé cdy.
- Chun bi dﬁy du dung cu khi cfiy mau.
- Thyc hién dugc k¥ thuét iy mau dé cdy dang cach va an toan.
- Xir Iy dung céc tinh huéng khi thuc hién k¥ thuat.

2. MUC PiCH
- Lay miu mau lam xét nghiém.

3. CHIPINH
- Chy méu tim tac nhan gdy nhi®m khuén huyét.

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Dung cu
4.1.1. Dung cu vé khuin
- Chai cAy mau chtra dung dich nuéi cay.
- Ong tiém 3ml hodc 5ml.
- Kim21 -23G.
- Hop gon.
- Gang v6 khuén.
4.1.2. Dung cu sach
- Mam.
- Day garo.
4.1.3. Dung cu khac
- Hb so bénh an.
- Phiéu chi dinh xét nghiém.
- Ma vach thong tin bénh nhan.
- Thung dung chit thai théng thuong.
- Thung dung chét thai lay nhidm.
- Thung dung vat séc nhon.
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Ky thuat ldy mau dé cay

4.1.4. Thuéc va dung dich sdt khudn
- Dung dich sat khuén:
+  Cbn 70°.
+ Dung dich sat khuan tay nhanh.
4.2. Tién hanh k§y thuit

BUOC Y NGHIA

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhan.
Gioi thiéu tén dieu duwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan,
ngay sinh, gi&i tinh, dia chi,
kiém tra théng tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.

Bao va gidi thich cho bénh
nhan, than nhan.

Diéu dwéng vé phong mang
kh&u trang, riva tay thuwdng quy.

Chuén bj dung cu, dé trong
tam tay.

Déi chiéu lai bénh nhan.
Béo va gidi thich lai lan nira.

Kiém tra chai cy mau: han
str dung; mau sac dung dich:
trong, khéng duc; chai khéng
bj ro i, NGt vor.

Chai cay mau dé nhiét do
phong 15 phat trieée khi bom
ma&u vao (neéu bao quan & tu
lanh). Thao bé nap nhya trén
chai cay mau.

V&n héa giao tiép.
Ton trong.
Tao sw than thién.

Dam bao xac dinh ding bénh
nhan.

- Dung t ng phu hgp theo
dé tudi clia tré dé giai thich
(néu c6 thé).

- Deé bénh nhan va than nhan
biet viéc dieu duwdng sap
lam gidp bénh nhan, than
nhan bét lo lang.

Phong ngtra chuén.

Lam giam s lay lan cda vi
sinh vat gay bénh.

Tb chirc sap xép hop Iy, khoa
hoc, quan ly thoi gian hiéu qua.
Bam bdo xac dinh dung bénh
nhan.

Gilp bénh nhan va théan nhan
an tam, hop tac tot.

)

ey -

-
-5
Chai cdy mau cho
nhi khoa
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510

1

Chuan bi tw thé bénh nhi:
Nam ho#c ngdi/é tré nhé: me bé.

Budc ga rd phia trén noi can
lay mau.

Sat khuan tay nhanh
Mang gang vo khuén.

Sat khuén vi tri can lay mau bang
gon con 70° tiv trong rong ra theo
chiéu xodn oc 1&p lai thém 2 lan
nira. Cho cdn kho tw nhién gitra
céc lan sat khuan (chd 30-60
giay). \

Chu y: sau khi sat khuan khong
s& nan dé tim tinh mach vi c6 thé
gay ngoai nhiém.

BDam kim vao tinh mach, lay du
lwong mau can thiét. Thao ga
rd, &n chét noi tiém bang gon
kho.

Gan kim m&i vo khuan vao 6ng
tiém chlra mau.

Sat khuan nat chai cay mau
béng gon con 70°.

Bam kim vao nut cao su va bom
ngay mau mau vao chai cay
mau, thao tac bom nhe nhang
dé tranh tan huyét.

Rat bé kim va hly kim vao
thung dwng vat sac nhon. Thao
bd gang.

L&c nhe chai cAdy mau dé tron
d&u mau va dung dich nudi cay.

Dan nhén théng tin bénh nhan
1én chai cay mau va lay 1 nhan
trén chai cay mau dan 1én phiéu
yéu cau xét nghiém clia bénh
nhan twong &ng.

Rera tay v&i dung dich sat
khuén tay nhanh.

Dan do bénh nhan, than nhan
nhirng diéu can thiét.

Tao sw thoai mai cho bénh
nhan va dé tlep can vj tri tiém
thuan loi.

Tang ap lwc tinh mach, giup
tinh mach ndi ré cho phép
nhin ré hon tinh mach sé tiém.

Lam giam sy lay lan cla vi
sinh vat gay bénh.

Mang gang vo khuan khi lay
mau mau dé cay co thé lam
gidm nguy co ngoai nhiém
mau mau.

Néu bé mat da con wot sé
gay dau cho bénh nhan va la
nguyén nhan gay ngoai nhiém.

Thé tich mau cang nhiéu ty
Ié dwong tinh cang cao, tw
1-3ml.

Han ché ngoai nhiém mau
mau da lay.

Giup han ché nguy co ngoai
nhiém.

Tranh nguy co phoi nhiém do
vat sac nhon.

Khéng nham 1an mAu.

Lam gidm sy lay lan cla vi
sinh vat gay bénh.

Phat hién, x( tri kip thoi cac
tai bién.
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20

21

22

Bao bénh nhan, than nhan viéc
da xong.

Giup bénh nhan tién nghi.

Cam on bénh nhan, than nhan
da hop tac.

Béo ho ly gii mau xét nghiém
ngay.

Don dep dung cuy, rira tay.

Ghihdso:

- Gio, ngay lay mau.

- Tén dieu dwdng thyc hién.

- Phan ¢ng bénh nhi trong khi
lay mau (néu co).

5. TAI BIEN VA XU TRI

STT

HIEU BIEN THE
- Bénh nhan
£ X dang dung
PEENE khang
cay o inh
-~ qua sinh.
A cay - Thétich
khéng & A
| mau mau lay
phu A A
ho am chwa du.
op tinh - Khéng gti
v&i lam ho x ;
sang gia. mau mau
’ ngay khi
cay mau.
- Khéng
tuan tha
x dung quy
Mau trinh lay
110 2] mau dé
ngoai Az
nhiém. Ca gt
la giai
doan sat
khuan.

Ky thuat ldy mau dé cay

LAy bénh nhan lam trung tam,
bénh nhéan va than nhan phai
dworc biét tién do cong viéc.
Tao sw thoai mai, an toan.
Toén trong bénh nhan, tao sy
than thién.

Gui mau cang sém cang tot
trong vong 30 phut, viéc gvi
mau sém gilp chan doan
bénh sém.

Phong ngtra chuén.

Yéu t6 an toan cho bénh nhan.
Yéu to phap ly.

Phwong tién dé theo dbi, danh
gia va ban giao gira cac nhan
vién y té.

XU TRI PHONG NGUA

- Ly mau
trwge khi
dung khang

L4y lai sinh hoge
miumauy  woclan
khac khi Glling) 4TEE

G o) sinh keé tiép.
c6 chi R e A
dinh. - Laydathe

: tich mau theo

quy dinh.

- GWli mau ngay
sau khi lay.

- Sat khuan da
duang ky thuat,
aé kho gitra

Ay [ai cac lan sat
s khuan.

, - Satkhuan
mau <  x
khac nap chalr cay
khi c6 mau trwde ’

. khi bom mau
chi vao.
dinh. - Thay kim méi

khi bom mau
va chai céy
mau.
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STT

14
15

512

o An chat
Chay ~ Er? ";)tngéin vi tri lay i
Mau mau e~ kghi o mau den
chay noi Kim khi hét
noi tiém Py A chay mau
tiém. kéo Senbanan  hoge
dai. A X bang ép
SIS (L cam mau.
BANG KIEM THUC HANH
NOI DUNG DAT

Chao héi, dbi chiéu ho tén, ngay sinh, dia chi.
Béo gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Mang khau trang, rira tay, chuan bi day da
dung cu.

Chuén bj tw thé bénh nhan.

Sat khuén tay nhanh, mang gang v6 khuan.
Budc ga ro, sat khuan da dung ky thuat.
Dam kim vao tinh mach, Iéy dud lvgng mau
can thiét. Thao ga rd, &n chat noi tiém bang
gon khé.

Géan kim méi v6 khuén vao éng tiém chira
mau.

Sat khuan nut chai cy mau béng gon con
70°.

Bam kim vao nut cao su va bom ngay mau mau
vao chai cay mau, thao tdc bom nhe nhang.

Rt bo kim va hady kim vao thung dung vat
sac nhon. Thao bo gang.

L&c nhe chai cay mau dé tron déu mau va
dung dich nuéi cay.

Dan nhan théng tin bénh nhan 1én chai cAy mau.

Dan do bénh nhan, than nhan nhirng didu
can thiét.

Bao bénh nhan, than nhan viéc da xong.
Giup bénh nhan tién nghi.

Cam on bénh nhan, than nhan da hop tac.

Bao ho ly gtri mAu xét nghiém ngay.

Don dep dung cu, rtra tay, ghi ho so.

An chat vi tri
lay mau bang
gon kho dén
khi hét chay
mau.

CHUA BAT



KY THUAT PHET DICH MUI HONG

1. MUC TIEU

- Trinh bay dugc muc dich, chi dinh cta k¥ thuat phét dich miii
hong.

- Chuén bi ddy du dung cu.
- Thuc hién dugc k¥ thuat phét dich mili hong cho bénh nhan.
- Xu ly dung c4c tinh hudng khi thuc hién k§ thut.

2. MUC bicH
Ly mAu bénh phdm viing miii va hau hong lam xét nghiém.

3. CHIiPINH
- Tim tAc nhin gdy bénh ving hu hong.
- Dé phat hién sém ngudi lanh mang vi khuan nhu: ty cau, viém
mang nao, bach hau.

4. CACBUOC TIEN HANH
4.1. Dung cu
4.1.1. Dung cu vé khuén

- Ong dung tim bdng v6 khuin ¢ nip van.
4.1.2. Dung cu sach

- Mam.

- Que dé luoi.

- (Gang sach.
4.1.3. Dung cu khdac

- Hb so bénh an.

- Phiéu chi dinh xét nghiém.

- Ma vach thong tin bénh nhan.

- Thung dung chét thai théng thudng.

- Thing dung chét thai ldy nhidm.
4.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuin

- Dung dich sat khudn:

+ Dung dich sat khuén tay nhanh.
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4.2. Tién hanh Ky thuat

BUOC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA

V&n héa giao tiép.
Tén trong.
Tao sw than thién.

1 Chao bénh nhan, than nhan.
Gioi thiéu tén dieu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan,
ngay sinh, gi¢i tinh, dia chi,

2 kiém tra thong tin benh nhan D bdo xéc dinh ding bénh

V@i vong deo tay va ho so RELD:
bénh an.
- Dung tw nglr Phu hop theo do
tudi cha tré dé giai thich (néu
Bao va giai thich cho bénh cq the).
3 ; Dé bénh nhan va than nhan

nhan, thaninhan. biét viéc didu duwdng sap lam

gilp bénh nhan, than nhan bt

lo lang.
Diéu dwéng vé phong mang Phong ngira chuan.
4 khau trang, riva tay thuwong Lam giam sw lay lan cda vi sinh
quy. vat gay bénh.
5 Chuén bj dung cu, dé trong Té chirc sép xép hop ly, khoa
tam tay. hoc, quan ly thoi gian hiéu qua.

BDam bao xac dinh ding bénh nhan.
Gilp bénh nhan va than nhan an
tam, hop tac tot.

6 Dai chiéu lai bénh nhan.
Bao va giai thich lai 1an nia.

Ch‘uén’bi tw thé banh nhi: Giup nhin rd vang hau hong.

ngdi déi dién véi ngudi lay

mau. .

- Tré Ién: ngoi twa lung vao
ghe. . .

- Tré nhé: me bé tré ngoi
twa lwng vao ngwc me,
mot tay gitr dau hoi nga
ra sau mét tay quang qua
nguc tré.

Tw thé me bé

RUra tay v&i dung dich sat
8 khuén tay nhanh.
Mang gang sach.

Lam gidm sy lay lan cua vi sinh
vat gay bénh.
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9a

9b

10a

10b

1

12

13

14

Phét hong qua dwong miéng:

Chon noi anh sang tét hodc
dung dén pin soi sang vung
thanh sau hong.

- Tré I&n, hop tac: noi tré ha
miéng, thé ludi va kéu “A”
dé& ngudi xét nghiém co
thé nhin thay viing thanh
sau hong, amidan.

- Tré nho, khéng hop tac:
dung que deé lwi, de ludi
bénh nhan xudng.

Dung 1 hodc 2 que tam béng

v6 khuan ctrng cha 2 bén

vung amidan, vung thanh sau
hong hay vung bi viém. Cha
manh 3 — 4 lan. Tranh quét
vao ludi, vom khau cai hay
niém mac ma, miéng. Thao
tac phai can than, nhanh va
dirt khoat.

Ngody miii hau:

- M6t tay d& phia sau cb
bénh nhan, tay kia dwa
nhe nhang dung que tdm
bdng manh, can mém, dan
hdi, vé khuan dwa vao mi,
vira day vira xoay gitip tam
bong di dé dang vao sau
mot khodng bang 1/2 do
dai ttr canh mdi dén dai tai
cung phia.
Khi cam thay tam bong cham
vao thanh sau hong mii thi
dirng lai, @& yén 30 — 60 giay,
xoay tron rdi tir tir rit tim bong
ra. Chi can l&y mot 16 mii.

LAy t&m bong ra tranh cham
vao niém mac miéng hoac mii.

Cho t&m boéng vao éng
nghiém, ct b6 phan dudi tim
bong da nam. Bay nap chat.
Thao bd gang.

Dan ma vach théng tin bénh
nhan |én cac 6ng xét nghiém.
Dan do bénh nhén, than nhan
nhirng diéu can thiét.

Boc |

Ky thuat phét dich miii hong

6 16 viing sé dwoc |4y mau.

D
CrnAl

LY

Vi tri phét hong

Lay dung vi tri, lay dwoc té bao

niém
dinh

Néu

mac hoac dich viém nhiém
vao tam boéng.

chuwa dat d}ch d6é sau nhuw

vay ma cam thay co lwc can rd
thi rat tdm bong ra va thr 1ay mdi
bén kia.

Tranh sai léch két qua.

Gitr v khuan mau.
Phong ngtra chuén.

Khong nham Ian mau.

Phat
bién.

hién, x tri kip thoi cac tai
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L4y bénh nhan lam trung tam,
bénh nhan va than nhan phai
duworc biet tién do cong viéc.
Tao sw thodi mai, an toan.
Tén trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Bao bénh nhan, than nhan
viéc da xong.

15 Giup bénh nhan tién nghi.
Cam on bénh nhan, than
nhan da hop tac.

Bao ho ly gtvi mAu xét nghiém  Viéc gli mau sé'm gitip chan

1 ngay. dodn bénh som.
17 Don dep dung cuy, rira tay. Phong ngtra chudn.
Eshé;?g Snog:éy ly mAu Yéu t6 an toan cho bénh nhan.
e Y ’ - Yéu to phap ly.
18 IA‘:’L"S':;‘ ‘t’#‘ﬁl%;?‘gfcﬂ'e"' Phuong tién dé theo dai, danh
- Phan Gng bénh nhitrong  9id va ban giao gitta cac nhén
khi Iy dich. VI B S
5. TAI BIEN VA XU TRi
NGUYEN
DAU TAI o PHONG
STT HIEU BIEN NH_ﬁ:lECO X TRi NGUA
- Huong
T dan than
Xug’c - Tré gisy nhan gir
Cha A giva. N . tré dang tw
1 ay niém - Thao tac Ve §|nh vung thé
mau. mac bi tray xwérce. o Yo
miéng manh Ky thuqt
mai ’ tay. nhe nhang,
. nhanh, dut
khoat.
- Nguwng
thwe hién.
Lay ngay
tam boéng
oo Hit phai chét Batben  Thao o
2 s3c Hit sac. n()np nhi nam nhe nhang,
i tai : dau nhanh.
: bang, mat
nghiéng
mot bén,
hat sach
chat nén.
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STT

Két qua
khong
dung
voi

biéu
hién
trén
1am
sang.

Ky thuat phét dich miii hong

- Phéttim
béng
vao ludi,

Sai vom khdu  Thuwc hién lai
léch két céi, niém xét nghiém
qua xét mac ma, (néu c6 chi

nghiém. miéng. dinh).
- Thoi gian
Iwu mau
qua lau.

BANG KIEM THU'C HANH

NOI DUNG

Chao héi, dbi chiéu ho tén - ngay sinh - dia
chi - s6 giwdong, phong, bao gidi thich.

Mang khau trang, riva tay, chuan bi dung cu.

Chuén bj tw thé bénh nhi.

Sat khuan tay nhanh, mang gang sach.

Buwa tam béng cng vao dung vi tri: hai bén
vung amidan, vung thanh sau hong, vung bi

viém.

Cha manh tam béng I&n viing bi viém 3 dén

4 lan.

Bao viéc da xong, trd bénh nhi v& tw thé tién

nghi.

Dan ma vach Ién mau xét nghiém, ghi gior
ngay, tén diéu duéng.

GUri mau xét nghiém trwdc 30 phut.

Don dep dung cu, rtra tay, ghi hd so.

PAT

Phét vao
dung vi tri.
Glri mau
xét nghiém
trwéc 30
phut sau
khi lay
mau.

CHUA PAT
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KY THUAT HUT DICH KHI QUAN
QUA PUONG MU

1. MUC TIEU
- K& dugc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh khi hat dich khi
quan qua duong mili.
- Chuén bi dung cy hit dich khi quan diy da va phu hop.
- Thyc hién l4y miu dich khi quan qua dudng miii dung k¥ thuat.
- Trinh bay dugc cic nguy co, tai bién, bién phap phong ngira va
xU tri ding dé dam bdo an toan cho nguoi bénh.

2. MUC PiCH

- Liy miu bénh phim ving thanh khi quan qua dwong miii
(Nasal Tracheal Aspiration: NTA)

3. CHI PINH

- LAy miu lam xét nghiém vi sinh: PCR, soi, cdy... tim tac nhan
gdy bénh.

4. CHONG CHI PINH
- Bét thuong cAu tric tai chd khong thuc hién duoc k¥ thuat.

- Bénh Iy nguy co gy nguy hiém néu thuc hién k¥ thuét nhu: ap
xe thanh sau hong, 4p xe quanh Amidan.

5. CAC BUOGC TIEN HANH
5.1 Dung cu
5.1.1. Dung cu vé khuin
- B hut dich khi quan qua dudng miii (mucus): 01 cai
- Gang chiéc vo khuén: 01 cai
- Ly gidy vo khudn: 01 cai
- Mam v6 khuén.
- Gac vo khuén.
5.1.2. Dung cu sach
- Gang sach.
- May hat dam.
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Ky thuat hat dich khi quan qua dwong miii

- May do SpO, (néu cén).
5.1.3. Dung cu khac
- Phibu xét nghiém, code dan lo xét nghiém.
- Thung dung chit thai lay nhiém.
- Thung dung chét thai thong thuong.
5.1.4. Thuéc va dung dich st khuén
- Thube:
+ Natri clorid 0,9% 100 ml.
- Dung dich sat khuan:
+ Dung dich sat khuin tay nhanh.
5.2.Tién hanh k¥ thuat

BUGC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA
Chao bénh nhan, than nhén. Gigi Van hoa giao tiép.
1 thiéu tén Diéu dwong. Tén trong.
Tao sw than thién.
Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay Bam bao xac dinh diing bénh
thang nam sinh, gii tinh, dia chi, nhan.

2 s0 ho so. .
Déi chiéu véi vong deo tay va hd so

bénh an.
Bao va gidi thich cho bénh nhan, Duang tir ngl phu hop theo do
than nhan. tudi cha tré dé giai thich (néu
c6 thé).
3 Dé bénh nhan va than nhan

biét viéc diéu dwo'ng sap lam,
giup bénh nhan va than nhéan
bét lo lang.
Diéu dwéng vé& phong mang khdu  Phong ngtra chuan.
4 trang, rtra tay thuwong quy. Lam giam sy 1y lan cla vi sinh
vat gay bénh.
5 Chuan bj dung cu day dd, dé trong  T6 chirc sép xép hop Iy, khoa

tam tay. hoc, quan ly thoi gian hiéu qua.
Déi chiéu lai bénh nhan. Pam béo xac dinh dung bénh
6 Bao va gidi thich lai lan nira. nhan.

Gilp bénh nhan va than nhan
an tam, hop tac tot.
Huéng dan va hé tro than nhan gitr  Gitp lay dich dwoc dé dang va
tw thé tré cho dung chinh xac.
7 Hudong d&n me gite tré & tw thé: dau
hoi ngwa ra sau hoic dét tré ndm
ngtra, dau cao 30 — 40°.

8 Rt Natri clorid 0,9% vao ly gidy. Trang éng hut dich sau khi lay
mAu bénh pham.
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M& hé théng hut dam, kiém tra ap
Iwc hé thong hut.

N&i bo hut dich vao hé théng hut
trung tdm hodc may hut dam.

Sat khuén tay nhanh.

Tay khong thuan mang gang sach.
Tay thuan mang géng vé khuén.

M@ bao lay éng hut dich, mé may
hat dam.

Do chiéu dai 6ng tir chép mi dén
dai tai, tr dai tai dén diém vudng
goc giéng qua sun nhan.

Lam mét stre hat, dua 6ng hut dich
khi quan qua mi dén vj tri do, khi
d6 nguoi bénh cé phan xa ho.

Khi ngwoi bénh cé phan xa ho, diéu
dudng tao ap lyc hut dé hut dich
vao trong ong nghiém.

Sau d6, rat 6ng théng ra khéi mdi
bénh nhan, dung gac v khuén vuét
6ng hat dich.

Huat kh,oéng 2ml Natri clorid 0,9% dé&
trang 6ng.

Thao roi lo xét nghiém ra khdi hé
thong huat. Bay lo xét nghiém.
Bao than nhan bénh nhan viéc da
xong.

Cam on than nhan bénh nhan da
hop tac.

Dan code thong tin bénh nhan [én lo
xét nghiém chira mau bénh pham.
Gl mau dén phong xét nghiém
trong vong 30 phut kém phiéu chi
dinh xét nghiém.

Chon ap Iwc phu hap phong
tranh ton thucyng niém mac
dwong hd héap.

Chuén bj s&n sang hé théng
hat.

Lam giam sw lay truyén cla vi
sinh vat gay bénh

Phong ngu’a ngoai nhiém mau
bénh pham.

Thuan tién khi hat.

Xac dinh dung vj tri hat dich
khi quan.

Phong ngtra mau khong tin cay
do hat dich tir mdi dén hau.

Hut dich dung t khi quan.

Phong ngira ngoai nhiém méau
bénh pham.

Gidp dwa hét dam trong.

I6ng 6ng hat vao trong lo xét
nghiém.

Phong ngwa ngoai nhiém méau
bénh pham.

L4y bénh nhan 1am trung tam,
bénh nhan va than nhan phai
dwoc biét tien do cong viéc.
Ton trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Khéng nham Ian mau.

Viéc glvi mau sém gidp chan
doan bénh som.



Ky thuat hat dich khi quan qua dwong miii

Mé&u bénh pham phai dé thang Phong ngtra ngoai nhiém mau
29 dirng trén gia xét nghiém ngay sau  bénh pham.

khi lay mau va trong qua trinh van

chuyén mau.

23 Don dep dung cu, rtra tay. Phong ngtra chuén.
Ghi hd so: Yéu t6 an toan cho bénh nhan.
- Ngay gio, tén diéu dwéng thuc  Yéu t6 phap ly.

24 hién. _ Phwong tién dé theo dbi, danh
- Thoi diém Iy mau. gia va ban giao gitra cac nhan

- Phan (ng clia bénh nhan (néu cd). vién y té.

6. TAI BIEN VA CACH XU TRi

STT DAUHIEU TAIBIEN "ﬁﬂ){ﬁ" XPTRI  PHONG NGUA
Bénh nhan  Thiéu oxy Ap Iwc hat Ngrng hat,  Tang lwu lwgng
tim hoac trong khi  qua manh. bao bacsi.  oxy dat SpO,
SpO, < hat. Tao lyc hat Cho bénh 99-100% &

1 90%. khi dwa 6ng nhan thé nhirng nguoi
vao va rut oxy. bénh dang thd
ong ra. oxy.

Thoi gian hat

lau.
Bénh nhan Hit sac. Bénh nhan Hut sach Dan nhin: tré
noén 6i khi khéng nhin déi  chat nén, so sinh nhin 1
hut dich khi theo hudng thuc hién cl by, tré Ion
quan. dan. hat laimau  nhin an it nhat

2 Tw thé bénh khac. 2 gio trwde khi
nhan khéng 14y dich.
dung khi lay Huéng déan tw
mau. thé bénh nhan

dung.
Kétqua soi Maubénh Docachldy  Baobacsi, Hutkhi nguoi
trwc tiep phém mau sai, hat thwe hién lai  bénh ho.
khéng c6 t&é khéng dich duong ky thuatlay  Khéng tao ap
bao tru chi  dung. hé hap trén. mau. Iwe hat khi dwa

3 c6 té bao ong vao va rut

thwong bi. ong ra.
Khong nho
nwéc muoi

trwde khi hat
dich khi quan.
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M3u bénh  Két Ky thuat lay Ba&o bac si
pham qua xét  mau khong Thuwe hién
bi ngoai nghiém dam bao vo lai k¥ thuat
nhiém. khéng khuan. lay mau.
dung. Dung cu,
nwéc muoi
khong dam

bao vé khuan.
Van chuyén
mau bénh
pham dén
phong xét
nghiém tré.

Chady mau  Tén Thao tac hut ~ Ngirng hat.

niém mac  thwong khéng nhe
mdi niém nhang, ap lwvc
mac mii  hat qua manh.
miéng Ong hut
khéng dung
kich c&.

BANG KIEM THUC HANH

NOI DUNG

Chao bénh nhan, than nhan. Gigi thiéu tén diéu
duwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay thang nam sinh,

gidi tinh, dia chi, sé hd so.
Boi chieu véi vong deo tay va ho so bénh an.
Béo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Pidu dwéng vé& phong mang khau trang, rtva tay
thwdng quy

Chuén bi dung cu.

Bdo va gidi thich lai cho bénh nhan, than nhan.
Huwéng dan va hé tro' than nhan git tré & tw thé
dung

Piéu dudng sat khuan tay nhanh

Rt nwérc mudi Natri clorid 0,9% vao ly gidy. Mé&
hé théng hut dam, kiém tra &p lyc hut phu hop.
Tat may hat.

NGi bo hut dich vao may hut dam.

Piéu dudng sat khuan tay nhanh.

Tay khong thuan mang gang sach, tay thuan

mang gang v6 khuan.
M@ bao lay 6ng hut dich, m& may hat dam.

Thyce hién dung
ky thuat vo
khudn.
Gd&i mau den
phong xét
nghiém trong
vong 30 phut.

Chinh ap lwc
huat dang véi
Iva tudi.
Thao tac nhe
nhang.

Chon 6ng hut
phu hop.

CHUA

AT “patT



Ky thuat hat dich khi quan qua dwéong miii

Do chiéu dai 6ng tir chép mii dén dai tai, tir dai
tai dén diém vuéng géc giéng qua tlr sun nhan

Lam mét stre hat, dua 6ng hat dich khi quan qua
mdi dén vi tri do, khi dé nguwoi bénh cé phan xa
ho.

Diéu dudng tao ap luc hut dé hut dich vao trong
6ng nghiém

Lam mét strc hat, sau d6 rat éng théng ra khoi
mdi bénh nhan.

Dung gac vo khuén vudt 6ng hut dich, hat khoang
2ml Natri clorid 0,9% dé trang éng

Thao roi lo xét nghiém ra khdi hé théng hat, day
lo xét nghiém. G& bd ong hut, thao bd gang, tat
may hut, rira tay.

Dan thdéng tin bénh nhan vao lo xét nghiém.
Dan do bénh nhan, than nhan nhitng diéu can
thiét.

Don dep dung cu, rtra tay, ghi hod so.
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KY THUAT LAY MAU NUOC TIEU
KHONG VO KHUAN

1. MUC TIEU
- Néu dugc muc dich, chi dinh cta ky thuat 1z§y nudce tiéu 1am
xét nghiém.
- Thuyc hién duoc cach ldy miu nudc tiéu khong vo khuén.
- Trinh bay dugc triéu chu'ng, nguyén nhan, cach xu trf va phong
ngira tai bién khi 1y nudc tiéu khong vo khuén.

2. MUC biCH

. Léy nuée tidu 1am xét nghiém sinh hoa dé phuc vu cho chén doén,
dicu tri va theo doi bénh than, tiét ni¢u va nhitng bénh khac.

3. CHIPINH

Ly nuée tiéu khong Vo khuan @& lam cac xét nghiém sinh hoa
nhu: nude ticu 10 thong so, calcium ion ni€u, calcium toan phan niéu,
creatinin ni€u, glucose ni¢u, magne ni¢u, phosphor ni¢u, urea ni¢u,
uric acid ni€u, lipase/amylase ni¢u, mau trong nudc ticu, cortisone
nudc tiu, dam niéu 24 gid, can Addis, catecholamine.

4. CACBUOC TIEN HANH
4.1. Dung cu
4.1.1. Dung cu sach

- Lo xét nghiém:

+ Nudc tiéu 10 thong sb, dam niéu,
calcium ion ni¢u, calcium toan phan
ni¢u, creatinin niéu, glucose ni¢u,
magne niéu, phosphor ni¢u, urea
ni¢u, uric acid ni¢u lipase/amylase
ni¢u, mau trong nudc tleu sac tu1
mat-mum mat can lang nudéce tidu:
lo nude tiéu mau tréng,

+ Nude tidu 24 gio: lo nuée tleu mau
trdng va binh chtra vé6i thé tich
1,5 — 2 lit c6 chét bao quan (acid Lo nudc tidu khong
Boric, toluene...) v khuan

524



Ky thuat ldy miu nwoc tiéu khong vé khuan

+ Cin ling nudc tiéu: lo nudc tiéu mau tring.
+ Can Addis: lo nudc tiéu mau tring va binh chtra véi thé
tich 0,5 — 1 lit.

+ Catecholamine: lo nude tiéu mau trdng va binh chua véi
thé tich 1,5 — 2 lit ¢6 chét bao quan acid chlorhydric.

- Gang sach.
- Bao dan nuéc tiéu (bénh nhan hoén mé, bénh nang, bénh nhan
phai nam bat dong...).
4.1.2. Dung cu khac
- B6 hung nuéc tiéu sach.
- Phiéu chi dinh xét nghiém.
- Thung dung chét thai thong thuong.
- Thung dung chét thai ldy nhidm.
4.1.3. Dung dich sdt khuén
Dung dich sat khuén tay nhanh.
4.2. Tién hanh k§y thuit

BUOC CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA
A. Lay nwéc tiéu 10 thong s6, dam niéu, calcium ion niéu, calcium toan
phan niéu, creatinin niéu, glucose niéu, magne niéu, phosphor niéu, urea

niéu, uric acid niéu, Ilpaselamylase niéu, mau trong nwéc tiéu
- Vé&n héa giao tiép.
- Ton trong.

- Tao s than thién.

1 Chao bénh nhan, than nhan.
Gi6i thiéu tén diéu dwéng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay

sinh, gidi tinh, dia chi, kiém tra

Dam bao xac dinh dlng bénh

2 thong tin bénh nhan véivong deo  nhan.

tay va hd so bénh an.
- Dung tr nglr phu hop theo

Bao va giai thich cho bénh dc}'tuéi cla tré dé giai thich
nhan, than nhan: (neu c6 thé).

3 - Lydo lay nuwéc tiéu‘. . - D& bénh nhan va than nhan
- Luwong nwéc tidu can lay. biét viéc diéu duwéng sap
- Theoi diém lay nuéc tidu. lam, gitip bénh nhan, than

nhan bét lo lang.

Diéu dwéng mang khau trang - Phong ngira chuén.

4 rva tay thuana au ! - Lam giam s lay lan cua vi

Y g quy- sinh vat gay bénh.
5 Chuén bj dung cu, dé trong Té churc sép xép hop Iy, khoa

tam tay.

hoc, quan ly thoi gian hiéu qua.
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12

13

14

Dan code (ho tén bénh nhan,

ma vach, so ho so, ngay thang

nam sinh, gi&i tinh) 1én lo

nwéc tiéu khdng vo khuan.

< Lwu y dan code boc theo
chu vi lo nwéc tiéu. Khi dan
phai chtra khoang tréng dé&
quan sat bénh pham bén
trong lo.

- Dbi chiéu lai bénh nhan.

- Bao va gidi thich lai lan
nira.

Huéng dén than nhan cho

bénh nhan uong 60-90ml

nuoc, théng thwong sé di tieu

30 phut sau khi udng.

R&ra sach co quan sinh duc
bang nwéc sach.

- Bénh nhan biét tw tidu:
hudng dan than nhan cho
tré di tiéu, bo phan nuwoc
tiéu dau, lay nwéc tidu gitra
dong.

- Bénh nhan hén mé, bénh
nang, bénh nhan phai nam
bat dong... dan bao dan
nwéc tleu

% Lwu y: khong dé& nuwoc tiéu
dinh ra ngoai lo.

Ru’a tay véi dung dich sat
khuan tay nhanh, mang gang
sach lay 5 — 20ml mau nwéc
tiéu (riéng séc tb6 mat - mubi
mat, can l&ng nwéc tidu >
20ml) vao lo nwée tidu.

Méau nuéc tiéu dwoc dat thang
ding vao hop dwng mau xet
nghiém. G mau nudc tiéu
va phleu chi dinh v& khoa xét
nghiém sinh hoa cang soém
cang tot.

Don dep dung cy, thdo bé
gang, rira tay.

Ghi hd so:

- Ngay gi¢ lay nuéc tiéu

- Loai xét nghiém

- Mau séc, tinh chat nwéc tiéu.
- Thoi diém gl mau nwéc tiéu
- Tén diédu dudng thuc hién

Pam bao mau nwéc tiéu ding
v&i bénh nhi.

- Tranh nham 1an bénh nhan.
- Gidp bénh nhan va than
nhan an tam, hop tac tot.

Dé Iay dwoc mau nwéc tidu.

Loai bd chét bai tiét, vi khun
trudc khi lay nwéc tidu.

Dam bao nuéc tiéu dugc Ié’y
khong bi nhlem taP chét va gay
anh hwdng dén két qua xét
nghiém.

- Lam giam sw lay lan cta vi
sinh vat gay bénh.

- L&y du lwong nuoc tiéu dé
thgan lgi cho wep phan tich
mau va cho ra két qua.

M&u nuéc tiéu khéng dé qua
lau sé& lam anh hwéng dén két
qua xét nghiém.

Phong ngtra chuan.

- Yéu t an toan cho bénh
nhan.

- Yeuto phaply.

- Phuwong tién dé theo doi,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y te.



Ky thuat ldy miu nwoc tiéu khong vé khuan

B. Lay nwérc tiéu xét nghiém nwérc tidu 24 gior, catecholamine

11

Thuyce hién tlr bwéc 1 -7

Hwéng dan than nhan: 7 gior
sang cho bénh nhan di hét
phan nwéc tiéu trong dém, sau
do gitr lai toan bd nwdc tidu 24
gio cho dén 7 gio sang hém
sau. Cho bénh nhéan di tiéu lan
cubi cung vao binh chwa l&c
déu méi lan cho nuwéc tiéu vao
binh chira.

Do thé tich nuéc tiéu 24 gio, ghi
vao phiéu chi dinh xét nghiém.
R&ra tay vo&i dung dich sat
khuan tay nhanh, mang gang
sach lac déu binh chira, lay
khoang 10ml nwéc tiéu vao lo
nwéc tidu.
< Lwu y tranh dé nwéc tiéu
tiép xuc v&i cac hoa chét gia
dung.
Mau nuéc tiéu duoc dat théng
dirng vao hop du’ng mau xet
ngh|em Gui mau nwéc tiéu
va phiéu chi dinh v& khoa xét
nghlem huyét hoc cang sém
cang tét.

Don dep dung cy, thao bd
gang, rlra tay.

Ghihdso: .

- Ngay gio' lay nuéc tiéu.

- Loai xét nghiém., N

- Mau sac, tinh chat nwdc tiéu.
- Thoi diém giri m&u nwoc tiéu.
- Tén dieu dwdng thwc hién.

C. Lay nworc tiéu xét nghiém cin Addis

Thwc hién tr bwéc 1 -7

Huong dan than nhan: 7 gio
sang cho bénh nhan di héet
phan nuéc tieu trong dém, sau
d6 cho bénh nhan uéng 300ml
nuoc va gitk lai toan bd nuwoc
tiéu trong 3 gi® (dén 10 gi®) vao
binh chira.

Do thé tich nuoc tiéu trong 3
gio, ghi vao phiéu yéu cau xét
nghiém.

- Lam cham qua trinh phan
hdy nuwéc tieu.

- Dé lay nuwéc tidu 24 gioy
dwoc chinh xac.

Dé két qua xét nghiém duoc
chinh xac.

- Lam gidm sy lay lan cua vi
sinh vat gay bénh.

- Léy da lvong nwéc tidu dé
thuén lgi cho viéc phan tich
mau va cho ra két qua.

Khong d& mau nwéc tidu dé
qua lau sé lam anh hwéng dén
két qua xét nghiém.

Phong ngtra chuan.

- Yéu t6 an toan cho bénh
nhan

- Yéuto phap ly

- Phuwong tién dé theo déi,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y te.

Lam cham qua trinh phan hay
nuwéc tiéu.

Dé& két qua xét nghiém duoc
chinh xac.
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Rlra tay bang dung dich riva
tay nhanh, mang gang sach
lac deu binh chira, lay khoang
10ml nwéece tieu vao lg.

10

Mau nuéc tiéu dwoc dat thang
dirng vao hop dwng mau xét
nghiém. G mau nwdc tieu
va phiéu chi dinh ve khoa xét
nghiém huyet hoc cang soém
cang tot.

12 Don dep dung cy, thdo bd
gang, rtra tay.

Ghi hb so:

Ngay gi® 14y nwéc tiéu.
- Loai xét nghiém.
- Mau séc, tinh chat nwéc tleu.
- Thoi diém gtri mau nwéc tiéu.
- Teén diéu dudng thuc hién.

13

5. TAI BIEN VA XU TRi

- Lam giam s lay lan cla vi
smh vat gay bénh.

- L&y du lwong nuoc tiéu dé
thuan lgi cho viéc phan tich
mau va cho ra két qua.

Khong dé mau nuac tiéu dé
qua lau sé lam anh hwéng dén
két qua xét nghiém.

Phong ngtra chuén.

- Yéu t6 an toan cho bénh
nhéan.

- Yéu to phap ly.

- Phuwong tién dé theo doi,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y té.

NGUYEN
st DAU TAL - \UANCO  XUTRI PHONG NGUA
HIEU BIEN THE
- Thuc hién - L&y nudc tiéu
4 2 khong gira dong.
Eﬁéﬁua Sai dung ky - Thuec hién ding
h 9 lach thuat lay Bao bac cach lay méu va
1 Ec K&t mau. Sf chét bao quan.
V(:yiplém ua - Khéng guvi : - Gui mau ngay
e CHEL mau ngay dén khoa xét
9- dén khoa nghiém khéng
xét nghiém. qua 3 gio.
BANG KIEM THUC HANH
STT NOI DUNG PAT CHUADPAT

A. LAy nwéc tiéu 10 thong s6, dam niéu, calcium ion niéu, calcium toan
phan niéu, creatinin niéu, glucose niéu, magne niéu, phosphor niéu,
urea niéu, uric acid niéu, lipase/amylase niéu, mau trong nwéc tiéu

Chao bénh nhén, than nhéan. Gidi thi¢u tén
dieu dudng.

Kiém tra ho ten bénh nhan, ngay sinh, gi¢i
2 tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan voi
vong deo tay va hd so bénh an.
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B. Lay nworc tiéu xét nghiém nwérc tiéu 24 gie», catecholamine

Ky thuat ldy miu nwoc tiéu khong vé khuan

Béo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Diéu dwéng mang khau trang, riva tay thuwong
quy.

Chuén bi dung cu, dé trong tam tay.
Dan code Ién lo nwéc tiéu khong vé khuén.

- DOi chiéu lai bénh nhan.

- Bao va gidi thich lai 1an ntra.

Cho bénh nhan uéng 60-90ml nwoc, thong
thwéng sé di tidu 30 phat sau khi ubng.

Rera sach co quan sinh duc bang nwéc sach.

- Bénh nhan biét tw tiéu: hwéng dan than
nhan cho tré di tiéu, bd phan nudc tidu dau,
14y nwérc tiéu gitra  dong.

- Bénh nhan hoén mé, bénh nang, bénh nhan
phai ndm bét dong... dan bao dan nwéc tiéu.

Rra tay v&i dung dich sat khuan tay nhanh,
mang gang sach lay 5 — 20ml mau nuéc tiéu
(riéng séc t6 mat - mubi mat, can lang nudc
tidu >20ml) vao lo nwéc tiéu.

Mau nwoc tiéu duoc dat thang dwng vao hop
dung mau xét nghlem GUi mau nuwéc tidu va
phiéu chi dinh vé khoa xét nghiém sinh hoa
cang s&m cang tot.

Don dep dung cu, thdo bé gang, rira tay.

Ghihdso:

- Ngay gi® lay nuéc tiéu.

- Loai xét nghiém.

- Mau séc, tinh chat nuéce tiéu.
- Thoi didm giri mau nwéc tiéu.
- Tén diéu dudng thuc hién.

Thuye hién tlr bwéc 1 -7

7 gio sang cho bénh nhan di hét phan nwéc
tleu trong. déem, sau do glu’ lai toan bé nuwéc
tiéu 24 gior cho den 7 gio sang hom sau. Cho
bénh nhan di tiéu Ian cudi cung vao binh chtvra
c6 dwng hoéa chét, Idc déu méi Ian cho nwéc
tiéu vao binh chia.

Do thé tich nwérc tiéu 24 giev, ghi vao phiéu chi
dinh xét nghiém.
Rtra tay voi dung dich sat khuan tay nhanh,

mang gang sach Iac déu binh chira, lay
khoang 10ml nuéc tiéu vao lo nwéc tiéu.
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Mau nwoc tiéu dwoc dat thang dwng vao hop

1 dung mau xét nghlem Gui mau nuéc tiéu va
phleu chi dinh ve khoa xét nghiém sinh hoéa
cang sém cang tbt.

12 Don dep dung cu, thdo bd gang, rira tay.

Ghihdso:
- Ngay gi® lay nwéc tiéu

13 - Loai xét nghiém
- Mau séc, tinh chat nwéc tleu
- Thoi diém gt mau nuwoc tiéu
- Tén diéu dudng thuc hién

C. Lay nuwéc tiéu xét nghiém can Addis
Thyce hién tlr bwéc 1 -7

7 gior sang cho bénh nhan di hét phan nuéc tiéu

8 trong dém, sau dé cho bénh nhan uéng 300ml
nuoc va gitv lai toan b nwéc tiéu trong 3 gior
(d@én 10 gi®) vao binh chira.

9 Do thé tlch nwéc tiéu trong 3 gid, ghi vao
phiéu yéu cau xét nghiém.

Rira tay bang dung dich rira tay nhanh, mang
10 gang sach I&c déu binh chira, 14y khoang 10ml
nwéc tiéu vao lo.

Mau nwdc tiéu dwoc dat than dwng vao hop

1 dwng mau xét nghlem Gli mau nwéc tleu va
phiéu chi dinh ve khoa xét nghiém huyét hoc
cang sém cang tbt.

12 Don dep dung cu, thdo bd gang, rira tay.

Ghih6so:
- Ngay gi® lay nuéc tidu

13 - Loai xét nghiém
- Mau sé&c, tinh chat nwéc tleu
- Thoi diém glri mau nwéc tidu
- Tén diéu dudng thuc hién
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KY THUAT LAY NUOC TIEU PE CAY

1. MUC TIEU

Néu duoc muc dich, chi dinh cia ky thuat léy nudc tiéu dé céy,
Thuc hién dwoc cach 14y mau nuée tiéu vo khun dé cly.
Trinh bay dugc tri¢u chitng, nguyén nhén, cach xt tri va phong
ngira cac tai bién khi ldy nuéc tidu dé cdy.

2. MUC bicH
Lay nuéc tiéu vo khudn dé xét nghiém vi trung hoc.

3. CHI PINH

Céy nudc tiéu dé tim tac nhan gay nhiém khuén dudng tiét niéu.

4. CAC BUOC TIEN HANH
4.1. Dung cu

4.1.1. Dung cu vé khuin

4.1.2. Dung cu sach

4.1.3. Dung cu khdc

Lo nudc tiéu vo khuén.
Ong tiém 10ml.

Gon.

Bao ddn nuéc tiéu (bénh nhan hén mé, bénh ning, bénh nhan
phai nim bt dong).

Gang sach.
Kém.

B6 hiing nuéc tiéu sach.

Phiéu chi dinh xét nghiém.

Thing dung chét thai thong thuong.
Thing dung chét thai ldy nhidm.

4.1.4. Dung dich sdt khuin K
Dung dich sat khuén tay nhanh. ¥

Cdn 70°. Lo nwéc tiéu
v6 khuan
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4.2. Tién hanh Ky thuat

BUOC

CAC BUOC KY THUAT

A. D6i v&i bénh nhan hon mé va tré nhé

532

Chao bénh nhan, than nhan.
Gidi thiéu tén dieu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, giéi tinh, dia chi, kiém tra
thong tin bénh nhan véi vong
deo tay va ho so bénh an.

Béo va gidi thich cho bénh
nhan, than nhan:

- Lydolay nuwéc tleu

- Lwong nwéc tidu can Iay
- Thoi didm lay nwoc tiéu.

Diéu dudng mang khau trang,
rira tay thwong quy.

Chuén bj dung cu, dé trong
tam tay.

Dan code (ho tén bénh nhén,
ma vach, so ho so, ngay thang
nam sinh, gi&i tinh) 1&n lo xét
nghiém nwéc tiéu.

- D6i chiéu lai bénh nhan.
- Bao va giai thich lai lan nira.

Rra tay véi dung dich sat khuan
tay nhanh. Mang gang sach.

- Vé sinh bo phén sinh duc
bang xa phong va nwdc sach.
- Sat khuan 16 tiéu bang

Betadine 10%:

+ N@: ria méi Ion bén xa -
bén gan moi bé bén xa -
bén gan, ria 16 tiéu tir trén
xudng dwéi (tr am vat dén
hau mon)

+ Nam: riva ti 16 tiéu theo
chiéu xoén oc rong ra
ngoai va xubng duéi gbc
duwong vat.

Y NGHIA

- Vé&n héa giao tiép.
- Ton trong.
- Tao sw than thién.

Dam bdo xac dinh dung bénh
nhan.

- Dung o ngtr phu h0’p theo
d6 tudi cta tré dé giai thich
(neu c6 thé).

- D& bénh nhan va than nhan
biét viéc diéu dudng sap
lam, giup bénh nhan, than
nhan baét lo lang.

Phong ngtra chuén.
Lam giam s lay lan cta vi
sinh vat gay bénh.

Tb chirc sap xép hop Iy, khoa
hoc, quan ly thdi gian hiéu qua.

Dam bao mau nwéc tiéu ding
v&i bénh nhi.

- Tranh nham I&n bénh nhan.
- Gilp bénh nhan va than
nhan an tam, hop tac tot.

Lam gidm sw lay lan cta vi
sinh vat gay bénh.

- Loai b chét bai tiét, vi
khuan trwée khi ldy nwéc
tiéu.

- Ngan nglra ngoa| nhlem dé
dam bao lay nuéc tiéu vo
khuan.



1

12

13

- Dan bao nuéc tiéu vo khuan:
+ Nam: dan tt trén xudng.
+ N@: dan tw dwdi [én.

- Cho nwoc tiéu vao lo nuwéc
tiéu vo khuan.

M&u nwéc tiéu dwoc dit thang

dirng vao hop dung mau xet

nghlem Glri mau nu’o’c tiéu

va phiéu chi dinh vé khoa xét

nghiém vi sinh cang sém cang

tot trong vong 30 phut.

Don dep dung cu, thao bd gang,
rira tay.

Ghi hé so':

- Ngay gio lay nuoc tiéu dé cay
- Mau sag, tinh chat nwéc tleu
- Thoi diém glri mau nwéc tiéu.
- Téndiéu dwdng thwe hién.

B. D6i v&i bénh nhi I&n biét tw tiéu

10

1

12

13

Thye hién ti bwéc 1 -9

Hwong dén than nhan cho tré di

tiéu, bo phan nwéc tiéu dau, lay

nwéc tleu gitra dong cho vao lo

nuwac tiéu vo khuan. Bbong nép lo

nwéc tiéu ngay sau khi lay.

< Luwu y: khéng dé& nwéc tiéu
dinh ra ngoai lo.

M&u nwoc tiéu dwoc dit thang
drng vao hop dung mau xet
nghlem Gulri mau nuoc tiéu
va phiéu chi dinh v& khoa xét
nghiém vi sinh cang sém cang
tot trong vong 30 phut.

Don dep dung cy, thdo bé gang,
rira tay.

Ghi hé so:

- Ngay glo 14y nwoc tidu dé cay
- Mau sac, tinh chat nuwéc tleu
- Thoi d[em gl mau nuwoc tidu.
- Tén dieu dwéng thyc hién.

Ky thuat lay nwéce tiéu dé cay

Dé hirng mau nwéc tidu.

Khong dé mau nuoc tidu dé
qua lau sé lam anh hwéng
dén két qua xét nghiém.

Phong ngtra chudn.

- Yéu t6 an toan cho bénh nhan.

- Yéu té phap Iy

- Phuwong tién dé theo doi,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y te.

Dé khong bi anh hudng dén
két qua xét nghiém.

Khong dé mau nuoc tidu dé
qua lau sé lam anh hwéng
dén két qua xét nghiém.

Phong ngtra chuan.

- Yéu t6 an toan cho bénh nhan.

- Yéu to phap ly.

- Phuwong tién dé theo déi,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y té.

C. D6i véi bénh nhan cé dat 6ng thong tiéu

Thyc hién ti bwéc 1 -8

Dung kem kep phia dwéi chd
noi gitra ong thong tiéu va day
clia tui dan lwu nudce tiéu 10cm
(kep trén day dan cla tdi dan luu
nuwéc tiéu).

Lam gian doan sy Iwu théng
nwéc tieu tam thoi dé co da
lwong nwéc tiéu xét nghiém.
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534

10

12

13

14

15

Sat khuén vi tri cAn dam kim trén
6ng thong tiéu bang gon tam con
70°.

Dung 6ng tiém dam vao vi tri sat
khuan va rat 10ml nwéc tiéu cho
vao lo nwdc tidu vo khuan.

Mé& kep éng thang tiéu

M&u nwéc tiéu dwoc dit thang
dirng vao hop dung mau xét
ngh|em G&ri mau nuwéc tiéu
va phiéu chi dinh vé khoa xét
nghiém vi sinh cang sém cang
tot trong vong 30 phut.

Don dep dung cy, thdo bd gang,
rira tay.

Ghi hd so:

- Ngay gio lay nwéc tiéu dé cay
- Mau sac, tinh chat nuwéc tiéu.
- Thoi d!em gt mau nwéec tiéu
- Tén dieu dwdng thwc hién

Loai bb vi sinh vat trén éng
thong tranh gay anh huong
dén két qua cay nudc tiéu.

Dam bao Iay dd lvong nwéc
tiéu can céy.

Lay nwéc tiéu qua
6ng thang tiéu

Tao s lwu théng clia nwéc
tieu.

Khong dé mau nwéc tiéu qua
lau sé lam anh hwéng dén két
qua xét nghiém.

Phong ngtra chuan.

- Yéu tb an toan cho bénh
nhan.

- Yeuto phaply.

- Phuwong tién dé theo doi,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y té.



Ky thuat Iy nwéc tiéu dé cay

5. TAI BIEN VA XU TRI

NGUYEN
st DAU 1 NHANCO  XUTRi  PHONG NGUA
HIEU BIEN THE
- Léy nuwéc
- Thyc hién ticu gicra
khon dong.
fo e ong - Thyc hién
Két qua dung ky dung cach
khéng thuét lay &y mAu va
4 phu Sai léch mAu. Bao béc chyét k3o
hop két qua. - Khéng sT. T
V@i lam gl mau ) qGCri rﬁéu
sang. ngay dér] ngay dén
phong xat khoa Vi sinh
ghiem. trong vong
30 phit.
::2: Nhiém = el
. A z Khéng dung siva Thwe hién dung
c6 dau khuan oo a. A i c oo A A
hie ky thuat vo thwc hién  ky thuat vo
iéu nguwoc 2 e z
" N khuan. theo chi khuan.
nhiém dong. ’
2 dinh.
khuan.
BANG KIEM THU'C HANH
STT NOI DUNG DPAT CHUADAT

A. D6i v&i bénh nhan hon mé va tré nhé

1 Chao bénh nhan, than nhén. Gigi thiéu tén
dieu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gidi tinh,

2 dia chi, kiem tra thong tin bénh nhan véi vong

deo tay va ho so bénh an.

Béo va giai thich cho bénh nhan, than nhan:
3 - Lydolay nwéc tiéu.
- Lwong nwéc tiéu can lay.
- Thoi diém lay nuoc tiéu.
Diéu dwéng mang khau trang, riva tay thuwdng
quy.
5 Chuén bj dung cu, dé trong tm tay.

6 Dan code Ién lo xét nghiém nuéc tidu.

- Déi chiéu lai bénh nhan.
- Bao va giai thich lai lan nira.
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Rra tay véi dung dich sat khuén tay nhanh.
Mang gang sach.

- V& sinh bo phan sinh duc bang xa phong
va nuwéc sach.
- Séat khuan 16 tiéu bang Betadine 10%
+ N@: rka moi I&n bén xa - bén gan moi
9 bé bén xa - bén gan, riva 16 tiéu tir trén
xubng duéi (tr &m vat dén hau mon).
+ Nam: rva tir 16 tiéu theo chiéu xo0an oc
rdng ra ngoai va xudng dwéi gbc duwong
vat.

- Dan bao nuéc tiéu vé khuan:
+ Nam: dan tw trén xudng.

o + N@: dan tw duoi 1én,
- Cho nwéc tiéu vao lo nwéc tiéu vo khuan.
M3u nuwoc tiéu dwoc dat thang dirng vao hop
1 dung mau xét nghiém. Gtri mau nwdc tiéu

va phleu chi d!nh've khoa xét nghiém Vi sinh
cang s&m cang tot trong vong 30 phut.

12 Don dep dung cu, thdo bd gang, rira tay.

Ghi hd so

- Ngay glcy l&y nuéc tiéu dé cay
13 - Mau sac, tinh chat nwéc tleu

- Thoi diém gt mau nuwoc tiéu.

- Tén diéu dudng thuc hién.

B. Déi vé&i bénh nhi I&n biét tw tiéu
Thyce hién tlr bwéc 1 -9

Huang dan than nhan cho tre di tiéu, bé phan

8 nwéc tiéu dau Iay nuoc tiéu gitra dong cho
vao lo nuwéce tiéu vo khuan. Béng nép lo nwéc
tiéu ngay sau khi lay.

Mau nuwoc tiéu dwoc dat thang dirng vao hop
dung mau xét nghiém. Gtri mau nwdc tiéu
va phiéu chi d!nh've khoa xét nghiém vi sinh
cang s&m cang tot trong vong 30 phut.

10 Don dep dung cu, thao bd gang, rira tay.

Ghi ho so':

- Ngay glo lay nuwoc tiéu dé cay
1 - Mau sac tinh chat nwéc tleu

- Thoi d[em gli mau nuéc tiéu.

- Tén dieu dwdng thwc hién.
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Ky thuat lay nwéce tiéu dé cay

C. D6i véi bénh nhan cé dat ng thong tiéu
Thue hién tlr bwéc 1 -7

Dung kem kep phla dwéi ché néi glwa ong

8 thong tiéu va day cda tui dan lwu nwéc tiéu
10cm (kep trén day dan cla tGi dan lwu nwéc
tiéu).

9 Sat khuan vi tr| can dam kim trén éng théng
tiéu bang gon tAm con 70°.

10 Dung ong tlem dam vao vi tri sat khuan va rat
10ml nwérc tiéu cho vao lo nwéc tiéu vo khuan.

11 M@ kep éng thong tiéu.

Mau nwéc tiéu duoc dat thang du’ng vao hop

12 dung mau xét nghlem GUi mau nuéc tiéu
va phleu chi dinh ve khoa xét nghiém vi sinh
cang sém cang tét trong vong 30 phit.

13 Don dep dung cy, thdo bd gang, rira tay.

Ghi ho so:

- Ngay gld lay nwoc tiéu dé cay
14 - Mau sac tinh chat nwéc tleu

- Thoi diém glri mau nwéc tiéu.

- Tén diéu dudng thuc hién.
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4.

4.1.

KY THUAT LAY MAU PHAN
XET NGHIEM

MUC TIEU

- Trinh bay dugc muc dich, chi dinh léy mau phin lam xét
nghiém.
- Thuyc hién dugc cach léy mau phan lam xét nghiém.

MUC PiCH

- Tim hdng céu, bach céu, ky sinh trung trong phan.

- Tim hat md trong phan.

- Chy phén tim vi khun gy bénh va lam khang sinh d5.

CHi PINH

- Khi bénh nhén bi ti€u chdy hay bi cic 161 loan tiéu hoa nghi
do nhiém trung dudng tiéu hoda.

- Dung trede cac bénh nhan c6 mot trong céc tri¢u ching sau:
tiéu chay, ly voi phan c6 mu, nhay hodc mau, bi con dau bung.

% Thoi diém 14y miu phén:

- Nén léy vao giai doan sém, cang sém cang tt ctia bénh.

- Léy mau phan khao sat trude khi bénh nhén ding khang sinh.

CAC BUOC TIEN HANH
Dung cu

4.1.1. Dung cu sach

- Mam.

- Lo dung phan.

- Ong nghiém dung que bong v6 khuén.
- Gang sach.

- Dung dich sat khuén tay nhanh.

- Thung dung chét thai théng thuong, thung dung chit thai lay
nhiém.

4.1.2. Dung cu khdc
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- Phiéu chi dinh.



Ky thuat ldy mau phan xét nghiém

- BO tiéu cho tré.
- Gidy vé sinh.
4.2. Tién hanh k§y thuit
BUGC

CAC BUOC KY THUAT Y NGHIA

Chao bénh nhan, than nhan.
Gidi thiéu tén dieu dwdng.

Kiém tra ho tén bénh nhan,
ngay sinh, gi&i tinh, dia chi,
kiém tra thong tin bénh nhan
v6i vong deo tay va hd so
bénh an.

Bao va gidi thich cho bénh
nhan, than nhan.

Diéu dwdng vé phong mang

khau trang, riva tay thwong quy.

Chuan bj dung cu day da, dé
trong tam tay.

Dai chiéu lai bénh nhan voi
théng tin ghi trén vong deo tay
va trén phiéu chi dinh, bao, giai
thich lai Ian nira.

Dan ma vach thong tin bénh

nhan Ién lp hodc ong xét nghiém.

Sat khuan tay nhanh, lwu y che
tay khé, mang gang sach.

Cho tré di tiéu trong bo sach
khong c6 thudc sat khuén.

- Van héa giao tiép.
- Ton trong.
- Tao sy than thién.

Dam bao xac dinh diing bénh
nhi.

- Dung tlr nglr phu hop theo
d6 tuoi clia tré de giai thich
(néu co thé).

- D& bénh nhan va than nhan
biét viéc dieu dwdong sap lam
giip bénh nhan, than nhan
bét lo lang.

Phong ngtra chuan.

Giam s lay lan cta vi sinh vat

gay bénh.

- Té chirc sép xép hop ly,
khoa hoc, quan ly thoi gian
hiéu qua.

- Tranh nham bénh nhan.

- Gidp bénh nhan va than
nhan an tam, hop tac tot.

Khéng nham Ian mau.

Phong ngtra chuan.

Giam s lay lan cta vi sinh vat
gay bénh.

Gilp thu dwg'c mau phan chinh
Xac.
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Dung que bdng d& hép, sdy
vO khuan hodc mai chéo co
san trong lo dwng phan do
khoa xét nghiém cung cap
lay bénh pham & cho phan cé
biéu hién bénh ly dwong rudt
(nhay, mau, niém mac...) lay
phén c& bang hat dau phong
(néu tiéu chay lay 5ml).

Cho mau phan vira lay vao lo
hodc 6ng nghiém vé khuan.

L&y bénh pham phan tir truec trang:

Chuén bi éng nghiém dung
que bong vo khuan.

Cho bénh nhén nam thang hozc
nghiéng, dau goi co Ién bung.
Puwa dau tam boéng vao tryc
trang xoay nhe vai lan va gitv
yén 5 - 10 giay, rat tam bong
ra thay phan tham vao tam
bdng la dwoc. .
Cho que bong vao ong
nghiém v6 khuan.

M&u phan dé & nhiét d6 phong
va van chuyén dén phong xét
nghiém cang sém cang tot.

- Khéng qua 2 gio (phan

thwong). ’ 5
Khoéng qua 30 phut (cay phét
trwc trang, soi twoi tim ta,
amip) k& ti 1Gc ldy mau.

Thao gang tay, rira tay nhanh.

Bao va giai thich viéc da xong
Gilp bénh nhan ve tw thé tién
nghi.

Cam on bénh nhan va than
nhan da hop tac.

Don dep dung cuy, rira tay.

Ghi hd so

Ngay gio thwe hién.
Tinh chat phan.
Tén dieu dwdng thuc hién.

Gilp két qua khong bi sai léch.

Phong ngtra chuan.
Giam s 13y lan cla vi sinh vat
gay bénh.

- Tao sw thoai mai, an toan.
- Ton trong bénh nhan, tao sw
than thién.

Phong ngtra chuén.

- Yéu t6 an toan cho bénh
nhan.

- Yéu to phap ly.

- Phuong tién dé& theo doi,
danh gia va ban giao gitra
cac nhan vién y té.



Ky thuat ldy mau phan xét nghiém

5. TAI BIEN VA XU TRI

STT

STT

DAU  NGUY NRHAN, XU TRI
HIEU co
5 CO THE
- Mé&u phan Ir_négulai
dé qua lau . G héu
A 2 khoéng géi
Két qua A A ngay sau
. 1én phong A
khong . . L khi 1ay.
. Sai léch xét nghiém.
phu hop < 5 % - BPung
5i 13 kétqua. - Bwng mau mau &
Vel LT phan trong Y
sang. lo khang Itrong
dung quy e
dinh, khuan.

BANG KIEM THU'C HANH

NOI DUNG DAT

Chéo bénh nhan, than nhan. Gidi thiéu tén
dieu dudng.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay sinh, gii
tinh, dia chi, kiém tra théng tin bénh nhan voi
vong deo tay va ho so bénh an.

Béo va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Diéu dudng vé phong mang khau trang, riva
tay thwong quy.

Chuén bi dung cu.

Déi chiéu lai bénh nhan véi thong tin ghi trén
vong deo tay va trén phiéu chi dinh, bao giai
thich lai.

Dan ma vach théng tin bénh nhan Ién lo hoac
ong xét nghiém.

Sét khuén tay nhanh, luu y ché tay kho,
mang gang sach.

Cho tré di tiéu trong bo.

Dung que bong d& hép, say v6 khun hoac mai

chéo c6 san trong lo dwng phan do khoa xét

nghlem cung cép lay bénh pham & chd phan

¢6 biéu hién bénh ly duong rudt (nhay, mau,

niém mac...) l&y phan c& bang hat dau phong

- Cho mau phan vira ldy vao lo hodc 6ng
nghiém vé khuén.

PHONG
NGUA

Thyc hién
dung quy
trinh 14y
mau.

CHUA BAT
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L4y bénh pham phan tr triee trang:

- Chuan bi 6ng nghiém dwng que béng vo
khuan. . .

- Cho bénh nhan nam thang hodc nghiéng,
dau goi co Ién bung.

- Buwa dau tam béng vao truc trang xoay nhe
vai lan va gitr yén 5-10 gidy, rat tam bong
ra thay phan tham vao tam bong la dwoc.

- Cho que bong vao éng nghiém vo6 khuan.

MA&u phan dé & nhiét do phong vavan chuyen

dén phong xét nghlem cang sém cang tét.

- Khong qua 1 gio (phan thwong)

- Khong qua 15 phut (cdy phet trwee trang, soi
twoi tim ta amip) k& tiv luc 1y mau.

Théo géng tay, rira tay nhanh.

Béo va giai thich viéc da xong.
Gilip bénh nhan vé tw thé tién nghi.
Cam on bénh nhan va than nhan da hop tac.

Don dep dung cu, rtra tay, ghi hd so.



KY THUAT TROQ GIUP BAC Si
SINH THIET THAN

1. MUC TIEU

Giup bac si thuc hign thi thuat sinh thiét than dung quy trinh
va dam bao v6 khuan, an toan cho bénh nhan.

Theo ddi va phat hién sém cac bién chimg xay ra sau khi
sinh thi€t than.

MUC PiCH

L4y mo than dé lam glal phiu bénh nhim phat hién sy lang
dong céc thanh phan mien dich va tbn thwong céu tric thén gop
phan quan trong cho chén doan, tién luong va didu tri nhidu
bénh 1y than, déc biét 1a cac bénh cAu than.

3. CHi PINH

Nhém bénh ciu than: hoi chimg than hu, suy than tién trién
nhanh chua 18 nguyén nhén, bénh hé théng co6 tén thuong than,
suy than cap khong ro nguyen nhan, dai mau vi the dai dang c6
protein nidu, protein niéu dai ding > 1g/24 gio.

Nhém bénh Iy éng k& than nghi do nhidm doc héa chat, do
thuoc.

Nhom bénh 1y viém mach mau than: hoi ching tan huyét, uré
huyet cao, ANCA (+).

4. CHONG CHIi PINH
4.1. Chéng chi dinh tuyét dbi

Tang huyét 4p nang khong kiém soat dugc.

Réi loan dong mau chua diéu chinh (tiéu cdu < 150.000/mm’,
ty 1€ prothrombin thap < 70%).

Nhiém tring than, hé niéu hoic ving quanh than.

U than ac tinh.

4.2. Chéng chi dinh twong ddi

Bénh than man giai doan mudn khi than da teo.
Bénh nhan chi ¢6 mot than.
Than da nang.
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Than lac chd hodc than méng ngua.
Thén & nude.
Bénh nhan c6 bénh 1y viém mach, phinh mach.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Dung cu

5.1.1

. Dung cu vé khuén
B¢ dung cu vo khuan gém: kém, chén chung, khan c6 13, gon,
gac, bon hat dau
Binh kém tiép liéu.
Sung sinh thiét.
Kim chuyén dung dé sinh thiét than. Vi du: SuperCore, Magnum...
Kim choc do Spinocan s 25G x 3% (0,5 x 88mm).
Ludi dao nhon.
Bom tiém 1ml, 3ml, 5ml.
Giang v6 khuan.
Ao choang va khin lau tay vo khudn.
Hop gon.
Bing keo c6 gac v6 khuén 5x7cm.
Bao day camera v6 khudn.

5.1.2. Dung cu sach

5.1.3

544

Mam sach.

Gang sach.

Khéu trang.

Hop chéng sée.

May do huyét 4p, SpO,, bng nghe.
. Dung cu khadc

May siéu am.

Khin gidy lau.

Bit 16ng kim danh diu.

Thing dung chét thai thong thuong.

Thiing dung chét thai ldy nhidm.

Thung dung vt sdc nhon.

Lo dung bénh phim sinh thiét.



Ky thuat tre gitip bac si sinh thiét than

5.1.4. Thuéc va dung dich sdt khuén

- Thubc:
+ Lidocain 2%.
+ Midazolam 5mg/ml.
+ Natri clorid 0,9% 100ml.

+  Nudc cat 5ml

- Dung dich sat khuan:
+  Cbdn 70°.
+ Povidin 10%.

+ Dung dich sat khuan tay nhanh.
5.2. Tién hanh k§y thuit

BUOC

CAC BUOC KY THUAT

Chao bénh nhan, than nhan. Gii
thiéu tén dieu duong.

Kiém tra ho tén bénh nhan, ngay
sinh, gi&i tinh, dia chi, kiém tra
thoéng tin bénh nhén véi vong deo
tay va ho so bénh an.

Bao va gidi thich cho bénh nhan,
than nhan.

Béc si gidi thich va cho than nhan
ky cam két lam thu thuat.

Nhan dinh tinh trang bénh nhan:
da nhin doi tr dém qua, lay dau
hiéu sinh ton.

Diéu dwéng v& phong, mang
kh&u trang, riva tay thuwdng quy.

Chuén bj dung cu day da, dé
trong tAm tay (kiém tra thuéc).
Dai chiéu lai bénh nhan.

Bao va gidi thich lai cho bénh
nhan va than nhan.

Buwa bénh nhan dén phong tha
thuat.

Chuén bj tw thé bénh nhan: nam
sap, mat nghiéng mét bén, hai
chan dudi thang, ké cao b& swon.

Y NGHIA
Van héa giao tiép.
Ton trong.
Tao sy than thién.

Dam bdo xac dinh dung bénh
nhan.

Dung tw nglr Phu hop theo do
tudi cha tré dé giai thich (néu
c6 thé). i
Pé bénh nhan, thén nhan biet
dwoc cong viéc dieu dwdng sap
lam gitp bénh nhén, than nhéan
bét lo lang va hop tac.

Chirng ct v& phap ly.

BPam béo an toan cho bénh
nhan.

Phong nglra chuan, giam sy lay
lan cua vi sinh vat gay bénh.

T6 chirc sép xép hop Iy, khoa hoc.
Quan ly thoi gian hiéu qua.

Tranh nham I1&n bénh nhan.
Gidp bénh nhan va than nhan
an tam, hop tac tot.

Tao tw thé thuan tién cho bac st

siéu &m va xac dinh chinh xac vi
tri sinh thiét.
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Béac sT tién hanh siéu am, danh
dau vi tri sinh thiét.

Diéu dwéng riva tay nhanh.

M@& b6 dung cu vé khuén, tiép cac
dung cu vao mam.
Sap xép cac dung cu trong mam.

Rét Povidin10% vao chén chung.

Piéu dudng lau sach gel cho
bénh nhan.

Bac si rira tay tha thuat, diéu
duong db con 70° vao tay bac
siva phu bac s mdc do choang,
mang géng vé khuén.

Diéu duwéng kiém tra thuéc, thuc
hién thudc midazolam theo chi
dinh bac si.

Biéu dwdng phu bac sT rut thuéc
lidocain 2%.

Béc si tién hanh sinh thiét than.
Bac sf rut kim va dung gac vo
khuén 4&n 1&n vj tri sinh thiét
khoéng 3 - 5 phat.

Diéu dwéng bang ép vi tri sinh
thiét bang bang keo cé gac vo
khuén.

Diéu dwdng dua o bao quan
mau mo.

Diéu dung duwa bénh nhan vé
phong cap ctru nam theo doi.

Gilp bénh nhan tién nghi.
Bao than nhan bénh nhan viéc
da xong.

Theo ddi du hiéu sinh tén, _nuéc

tiéu, tinh trang dau bung méi 15

phut trong 1 gi> dau, sau d6 bao

bac si.

Dan do nhirng diéu can thiét:

- Cho bénh nhan ubng stra khi
tinh han. )

- Nam ngtra nghi ngoi it nhat 8

gio. .

Gilr nwore tieu cho bac s xem.

- Han che van dong trong 24 gio.

Tranh cac hoat dong gang strc

trong mét thang.

Chon vi tri sinh thiét an toan cho
bénh nhan.

Giam s lay lan cla vi sinh vat
gay bénh.

Tao thuén tién, quan ly thoi gian
hiéu qua.

N can trong: trénh choang tay
qua mam vé6 khuén, duy tri vang
v6 khuan.

Dung dé sat khuén da.

Lam sach viing sinh thiét.

Phong nglra chudn, gidm sw lay
lan cla vi sinh vat gay bénh.

Gilp bénh nhan giam dau trong
qua trinh l1am tha thuat.

Dam béo vé khuén.

B&o vé vj tri choc do dé ngan
nglra chdy mau va nhiém trung.

Pam bao mau mé dwoc bao
quan dung quy dinh.

Pam bao an toan cho bénh
nhéan.

Tao sw thoai mai va an toan.
Lay bénh nhan lam trung tam,
bénh nhan va than nhan phal
dwoc biét tién do cong viéc.
DPam bao an toan cho bénh
nhan.

Phat hién va xt tri kip thoi cac
tai bién.



Cam on than nhan va bénh nhan

da hop tac.

Ky thuat tre gitip bac si sinh thiét than

than thién.

Dan ma vach théng tin bénh nhan

24 X C
G&i mau bénh pham.

Don dep dung cu.
Rra tay.

Ghi hd so:

25

- Ngay, giv sinh thiét.
- Dau hiéu sinh ton trwéc va sau

26 sinh thiét.

1én lo xét nghiém chira mau moé.

- Thudc an than, gay té (néu co).
- Phan (rng bénh nhan (néu co).
- Mau bénh pham da goi.

Toén trong bénh nhéan, tao sy

Tranh nham lan mau.

Phong ngtra chudn.

- Tén diéu dwéng thuc hién.

6. TAI BIEN VA XU TRI

DAU
STT HIEU TAI BIEN

Bau vi tri

T sinhthiét. Pav-

2 Cotétt [ géng- :
huyet ap. tinh rhach.
Bau bung. Xuyén

3 Cothétut thungvao
huyet ap.  tang khac.

NGUYEN NHAN
CO THE

Thubc té hét tac
dung.

Tén thwong mach
mau khi thuc hién
th thuat.

Kim sinh thiét

lam tén thwong
thanh cua mot
dong mach va
tinh mach gan do,
tao 16 ro gitra hai
mach mau.

Kim sinh thiét

xuyén qua tang
khac.

XU TRI

Bao bac
si.

Thwc hién
chi dinh
thuée
giam dau.

Theo doi
sat dau
hiéu sinh
ton.

Bao bac
si.

Thwce hién
chi dinh.

Yéu t6 an toan cho bénh nhan.
Yéu t6 phap ly.
Phwong tién dé theo dai, danh
gia va ban giao gira cac nhan
viény té.

PHONG
NGUA

Theo doi
bénh nhan
sau sinh thiét
dé phat hién
va xt tri kip
thoi.

Thyce hién
dung quy
trinh. 5
Theo doi dau
hiéu sinh ton
trwée va sau
sinh thiét.
Theo dbi dau
bung, mau
sac nwoc
tiéu sau sinh
thiét.

Han ché van
dong trong
24 gio.
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BANG KIEM THUC HANH

NOI DUNG PAT
Chao bénh nhan, than nhéan. Gidi thiéu tén
dieu dudng.
Kiém tra ho ten bénh nhan, ngay sinh, gioi

tinh, dia chi, kiém tra thong tin bénh nhan voi
vong deo tay va hd so bénh an.

Bao va gidi thich cho bénh nhan, than nhan.

Bac si gii thich va cho than nhan ky cam két
lam tha thuat.

Nhan dinh tinh trang bénh nhi: da nhin doi tir
dém qua, lay dau hiéu sinh ton.

Diéu dudng vé phong, mang khau trang, riva
tay thwong quy.

Chuan bi dung cu day d, dé trong tam tay.

Béi chiéu lai bénh nhan.

Béo va gidi thich lai cho bénh nhan va than
nhan.

Chuan bi tw thé bénh nhan: mat nghiéng mot

bén, ndm sép, hai chan dudi thang, ké cao
b& swon.

Bac si tién hanh siéu am, danh du v tri sinh
thiét.
Diéu dwéng riva tay nhanh.

Mé& bd dung cu vo khuan, tiép cac dung cu
vao mam.
Sap xép cac dung cu trong mam.

Roét Povidin10% vao chén chung.

Diéu dudng thuc hién thuéc an than/giam
dau theo chi dinh, phu Bac sT rat thuéc
Lidocain 2%.

Diéu dwéng bang ép bang bang keo cé gac
vo khuan.

Diéu dudng dwa lo bdo quan mau mé.

Diéu dudng dua bénh nhan vé phong cép
clru nam theo dai.

Gilp bénh nhan tién nghi.
L4y du hiéu sinh ton.

Dan do nhirng diéu can thiét.

CHUA BAT
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Ky thuat tre gitip bac si sinh thiét than

Dan code va g&i mau bénh pham.

Cam on than nhan va bénh nhan da hop tac.
Don dep dung cu. Ria tay.

Ghi hé so.
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